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´fb¯fZ ¸f³f´ff Wïe°fe»f dUIYfÀf´fiIY»´ffa³ff 
dªf»Wfd²fIYfº¹ffaIYOcX³f ´fSUf³f¦fe

¸fba¶fBÊ : ´fb¯fZ ¸fWf³f¦fS´ffd»fIZY¸f²¹fZ tu 
¦ffUZ Àf¸ffdUáXX IYS¯¹ff¶ff¶f°f ³ff¦fdSIYfaIYOcX³f 
Àfc̈ f³ff U WSIY°fe ̧ ff¦fdU¯¹ff°f Af»¹ff AÀfc³f, 
¹ff¶ff¶f°f Aad°f¸f d³f¯fÊ¹f WfZBÊ°ffZUS ¹ff ¦ffUf°fe»f 
dUdU²f dUIYfÀfIYf¸ffa³ff dªf»Wfd²fIYfSe 
¹ffa¨¹ff¸ffRÊY°f ́ fSUf³f¦fe QZ¯¹ffÀf ̧ fb£¹f¸faÂfe ́ fÈ±UeSfþ ̈ f½Wf¯f 
¹ffa³fe ¸faªfbSe dQ»fe AfWZ. ¹ff d³f¯fÊ¹ff¸fbTZ Àfa¶fad²f°f ¦ffUfa°fe»f 

A³fmIY SJOX»fm»fm ´fiÀ°ffU ¸ff¦feÊ »ff¦f¯¹ffÀf 
¸fQ°f Wfm¯ffS AfWm.

´fb̄ fZ ̧ fWf³f¦fS´ffd»fIZY¨¹ff Wïe»f¦f°f¨fe tu 
¦ffUZ ̧ fWf³f¦fS´ffd»fIZY°f Àf¸ffdUáXX IYS¯¹ffÀfaQ·ffÊ°f 
sz ̧ fZ sqru SfZþe Ad²fÀfc̈ f³ff IYfPcX³f °¹ffUS 

³ff¦fdSIYfaIYOcX³f Àfc¨f³ff U WSIY°fe ¸ff¦fdU¯¹ff°f Af»¹ff, We 
´fidIiY¹ff Aôf´f ÀfbøY AfWZ. QS¸¹ff³f¨¹ff 8 ´ff³f u ½fSX...

dWaX¦fû»fe°f ¸fdWX»fZ³fZ dQ»ff ¨ffSX A´f°¹ffa³ff ªf³¸f!
dWaX¦fû»fe: ªfbTZ ½f d°fTZ ªf³¸ff»ff 

¹fZ¯¹ff¨fe §fMX³ff ³fZWX¸fe¨f EZIYf½f¹ffÀf d¸fT°fZ×Y 
¸ffÂf ̈ ffSX ̧ fb»ffa³ff ªf³¸f dQ»¹ff¨fe §fMX³ff RYfSX¨f 
Qbd¸fÊT AÀf°fZ×Y  IYT¸f³fbSXe °ffÕb¢¹ff°feÕ 
IYT¸fIYûÔOXf ¹fZ±fe»f ÀfbSmX£ff ¸fQ³f ¶fû¢ÀfZ 
¹ff ¸ff°fZ³fZ rq Àf´MZÔX¶fSX¨¹ff ´fWXfMZX r.tq 
½ffªf°ff dWaX¦fûÕe VfWXSXf°feÕ ¸ff²f½f ¸f»MXe 
À´fZVffdÕMXe WXfgdÀ´fMXÕ¸f²¹fZ ̈ ffSX ̧ fb»ffa³ff ªf³¸f 
dQ»ff×Y Qû³f ¸fb»fe ½f Qû³f ¸fb»fZ  AVff  ¨ffSXWXe  
d¨f¸fbIY»¹ffaÀfWX AfBÊX¨fe ´fiIÈY°fe NX¯fNX¯fe°f 
AfWZ×Y OXfg. Àfd¨f³f ¶f¦fdOX¹ff ½f °¹ffa¨¹ff Àfbd½fô 
´f°³fe OXfg. IaY¨f³f ¶f¦fdOX¹ff ¹ffa³fe WXe ¹fVfÀ½fe 
´fiÀfc°fe IZY»fe AfWZ×YX
(Àfd½fÀ°fSX ½fÈØf ´ff³f u ½fSX...)

d´fa´fSXe°f WXû¯ffSX ªf¦ff°fe»f ´fdW»fZ WXûd¸fAû´fg±fe ÷Y¦¯ff»f¹f
IYû¯f°¹ffWXe AfªffSXf½fSX WXûd¸fAû´fg±fe ¦fb¯fIYfSXe : OXfg. A¸fSXdÀfaWX d³fIY¸f
´fb̄ fZ : ªf¦ff°feÕ IYû¯f°¹ffWXe ³f̀Àfd¦fÊIY AfªffSXf½fSX 

WXûd¸fAû´fg±fe WXf SXf¸f¶ff¯f CX́ ff¹f AfWZ. °ff´f, ÀfQeÊ, 
JûIY»¹ffÀffSX£¹ff AfªffSXf´ffÀfc³f ùXQ¹fdUIYfSX, dIYOX³fe 
½f ¸fZÔQc̈ fZ AfªffSX, IgY³ÀfSX Afd¯f EOÐXÀf AVff ¦fa·feSX 
AfªffSXfa½fSXWXe ¸ff°f IYSX¯fZ WXûd¸fAû´fg±fe¸fbTZX Vf¢¹f 
Óff»fZ AfWZX, AÀfZ ´fid°f´ffQ³f WXûd¸fAû´fg±fe¨fZ °fªÄf OXfg. 
A¸fSXdÀfaWX d³fIY¸f ¹ffa³fe ¶fb²f½ffSXe k´fb̄ ¹f³f¦fSXelVfe ¶fû»f°ff³ff 
½¹f¢°f IZY»fZ. ªf¦ff°fe»f ´fdW»fZ WXûd¸fAû´fg±fe ÷Y¦¯ff»f¹f 
CX·ffSX̄ ¹ff¨ff ¸ff³f OXfg. d³fIY¸f ¹ffa³fe d¸fTXdU»ff AÀfc³f 
¹fZ°¹ff Qû³f-°fe³f ̧ fdW³¹ffa°f WZX ÷Y¦¯ff»f¹f d´fá fSXe ¹fZ±fZ ÀfbøY 
WXû°f AfWZX. ¹ff CX́ f¨ffSX́ fð°fedU¿f¹fe »fûIYfa̧ f²¹fZ dUV½ffÀf 
d³f¸ffÊ̄ f IYøY³f Ad²fIYfd²fIY ´fidVfdÃf°f OXfg¢MXSX °f¹ffSX 
IYSX̄ ¹ff¨ff °¹ffä ff ÀfaIY»´f AfWZX. 8 ´ff³f u ½fSX..

Afg³fÕfB³f 
´fðX°fe³fZ CX´f¨ffSX

OXfg. d³fIY¸f ¹ffa³fe Af´fÕe 
½fZ¶fÀffBMX ÀfbøY IZYÕe AÀfc³f, 
Afg³fÕfB³f ́ fðX°fe³fZ CX´f¨ffSX IZYÕZ 
ªff°ff°f. Af´f»¹ff  www.
drnikam.com   ¹ff 
½f Z¶fÀffBMXõXfS m X ½WXeOXeAû 
IYfg³RYSX³Àf, RYû³f½fSXÀf bðXf 
Aü¿f²f QZ¯¹ff¨fe Àfû¹f IYSX¯¹ff°f 
AfÕe AfWZ.X

¸fba¶fBÊ :  dU²ff³fÀf·ff d³fUOX¯fbIYfä ¹ff Af¨ffSXÀfadWX°fZ̈ ff 
»ffa¶f»fZ»ff ¸fbWXc°fÊ Af§ffOXe ÀfSXIYfSX¨¹ff ´f±¹ffUSX¨f ´fOX¯ffSX 
AfWXZ. ¦f¯f´f°fe¨¹ff Af²fe Af¨ffSXÀfadWX°ff »ff¦f¯ffSX AVfe 
¨f¨ffÊ WXû°fe, ¸ffÂf Af°ff ¦f¯fZVfû°ÀfU Àfa´f»¹ff³fa°fSXWXe 
Af¨ffSXÀfadWX°ff »ff¦f»fZ»fe ³ffWXe. dUdU²f ´fiVffÀfIYe¹f °fÀfZ¨f 
þ³f°fZ»ff JcVf IYSX¯ffSXZ d³f¯fÊ¹f §fZ¯¹ffÀf °¹ff¸fbTZ Af§ffOXe 
ÀfSXIYfSX»ff Àfa²fe d¸fT¯ffSX AfWXZ. ¸fWXfSXf¿MÑX dU²ff³fÀf·fZ¨¹ff 
d³fUOX¯fbIYf Afg¢MXû¶fSX¸f²¹fZ WXû¯ffSX AfWXZ°f. d³fUOX¯fbIYfa¨ff 
IYf¹fÊIiY¸f ÀfUÊÀff²ffSX¯f´f¯fZ sx dQUÀffa¨ff AÀf°fû. ¶fWXb°ffaVf 
UZTf ¸f°fQf³ff¨¹ff uv dQUÀf Af²fe Af¨ffSXÀfadWX°ff »ff¦f°fZ. 
EZ³f ¦f¯fZVfû°ÀfUf°f Af¨ffSXÀfadWX°ff ³fIYû AVfe ÀfUÊ¨f ´fi¸fbJ 
´fÃffa³fe d³fUOX¯fcIY Af¹fû¦ffIYOXZ ¸ff¦f¯fe IZY»fe WXû°fe. ¸ffÂf 
Af°ff ¦f¯fZVfû°ÀfU Àfá f»ff °fSXe Af¨ffSXÀfadWX°fZ̈ fe §fû¿f¯ff Óff»fZ»fe 
³ffWXe. °¹ff¸fbTZ dþ°fIZY dQUÀf »ffa¶f°fe»f d°f°fIYf RYf¹fQf 
Af§ffOXe ÀfSXIYfSX»ff WXû¯ffSX AfWXZ. IYfSX¯f dUdU²f ́ fiVffÀfIYe¹f 
°fÀfZ̈ f þ³f°fZ»ff JcVf IYSX¯ffSXZ d³f¯fÊ¹f §fZ̄ ¹ffÀffNXe ÀfSXIYfSX»ff 
Af¯fJe UZT d¸fT¯ffSX AfWXZ. Af§ffOXe ÀfSXIYfSX Af°ff °¹ff¨ff 
RYf¹fQf IYÀff CX¨f»f°fZ °fZ ´ffWXfUZ »ff¦f¯ffSX AfWXZ.

Af¨ffSXÀfadWX°fZ¨ff »ffa¶f»fZ»ff ¸fbWXc°fÊ 
Af§ffOXe ÀfSXIYfSX¨¹ff ´f±¹ffUSX 

Af§ffOXe ¸ffSX¯ffSX ÀfØfZ¨ff ¨füIYfSX!
¨ff`±¹ffaQfWXe ÀfØfZ½fSX ¹fZDY : ¸fb£¹f¸faÂfe       ¨ffSX A´fÃf Af¸fQfSX IYfh¦fiZÀf¸f²¹fZ QfJ»f 

´fSX°fcSX¨fZ ÀfbSmXVf ªfZ±fd»f¹ff, ³ff¹f¦ff½f¨fZ ½fÀfa°f ¨f½WXf¯f, ªfT¦ff½f¨fZ dVfSXe¿f ¨fü²fSXe Afd¯f ¸ff¯f¨fZ Af¸fQfSX Aªf¹fIbY¸ffSX ¦fûSmX ¹ffa³fe IYfh¦fiZÀf¸f²¹fZ ´fi½fZVf IZY»ff×Y

IYfh¦fiZÀf Afd¯f SfáXÑXUfQe IYfh¦fiZÀf Af§ffOXe»ff 
´fc¯fÊ IYf¹fÊIYf»f ´ffÎNX¶ff Qm¯ffSm A´fÃf Af¸fQfS 
ÀfbSZVf þZ±fd»f¹ff, dVfSe¿f ̈ ff`²fSe, þ¹fIbY¸ffS ¦ffZSZ 
Afd¯f UÀfa°f ¨f½Wf¯f ¹ff ¨ff`§ffa³fe Afþ IYfh¦fiZÀf 
´fÃff°f Ad²fIÈY°fSe°¹ff ´fiUZVf IZY»ff. °¹ffUZTe °fZ 
¶ffZ»f°f WfZ°fZ. ̧ ffþe ̧ fb£¹f¸faÂfe ÀfbVfe»fIbY¸ffS ÎVfQm, 
¸fb£¹f¸faÂfe ́ fÈ±UeSfþ ̈ f½Wf¯f Afd¯f ́ fiQZVff²¹fÃf 
¸ffd¯fIYSfU NXfIYSZ ¹ffUZTe C´fÀ±f°f WfZ°fZ. 

´fS°fcS¨fZ (ªff»f³ff) Af¸fQfS ÀfbSZVf þZ±fd»f¹ff, 
³ff¹f¦ffU¨fZ (³ffaýZOX) UÀfa°f ¨f½Wf¯f Afd¯f 
þT¦ffU dªf»‘f°fe»f d¨fSaªfeU dVfSe¿f ¨ff`²fSe 
°fÀfZ¨f ¸ff¯f¨fZ Af¸fQfS þ¹fIbY¸ffS ¦ffZSZ ¹ffa³fe 
IYfh¦fiZÀf¸f²¹fZ ´fiUZVf IZY»¹ff³fa°fS °¹ffa³ff ¹ffUZTe 
dU²ff³fÀf·fZÀffNXe C¸fZQUfSe dý»fe þfBÊ»f, AÀfZ 
¸fb£¹f¸faÂ¹ffa³fe ¹ffUZTe þfWeS IZY»fZ. ´fcUeÊ´fZÃff 
þfÀ°f ¸f°ffd²f¢¹ff³fZ ¹ffUZTe °fZ d³fUOcX³f ¹fZ°fe»f, 

AÀfZWe °fZ ¸W¯ff»fZ. ¦fZ»¹ff ´ff¨f U¿ffË°f Af¸We 
þe dUIYfÀff¨fe IYf¸fZ IZY»fe °fe ´ffWc³f Afd¯f 
¦fm»¹ff °fe³f ̧ fdW³¹ff°fe»f IZÔYýi ÀfSIYfS¨ff IYfS·ffS 
´ffW°ff »ffZIY ¹ff UZTe ´fb³Wf EIYýf IYfh¦fiZÀf»ff¨f 
d³fUOcX³f QZ°fe»f. IYfh¦fiZÀf U d¸fÂf´fÃffa³ff sqqz 
¨¹ff »ffZIYÀf·ff d³fUOX¯fbIYe°f vw M¢IZY þf¦ff 
d¸fTf»¹ff WfZ°¹ff. ¹fć feE ÀfSIYfS³fZ dý»fZ»fe ²ffZS¯fZ 
Af´f¯f B±fZ Sf¶fU»fe.     8 ´ff³f u ½fSX...

¸ f b a ¶ f B Ê  :  »ff ZIYÀf·f f 
d³fUOX¯fbIYfa¨¹ff UZTe A³f´fZdÃf°f 
d³fIYf»f »ff¦f»fZ. ´f¯f þ³f°fZ¨¹ff 
»fÃff°f Af°ff Af´f»fe ¨fcIY Af»fe 
AfWZ. þ³f°fZ»ff Af°ff NXfZIYVffWe 
³fIYfZ, »ffZIYVffWe WUe AfWZ. °¹ff¸fbTZ 
d³f¹ffZþ³f¶fð ´fï ffS IYøY³f ¨ff`±¹ffaýf 
Sfª¹ff°f Af¸We¨f ´fb³Wf ÀfØfZUS ¹fZDY, 
AÀff dUVUfÀf ¸fb£¹f¸faÂfe ´fÈ±UeSfþ 
¨f½Wf¯f ¹ffa³fe ¶fb²fUfSe ½¹f¢°f IZY»ff. 
°¹ff¨fUZTe SfáXÑXUfQe IYfh¦fiZÀf³fZ Af´f»ff 
´fÃf IYfh¦fiZÀf¸f²¹fZ dU»fe³f IYSfUf. 
°¹ffa¨¹ffÀffNXe We¨f ¹ffZ¦¹f UZT AfWZ, 
AVfe dMX´´f¯fe U³f¸faÂfe OXfg. ´f°fa¦fSfU 
IYý¸f ¹ffa³fe IZY»fe. ¸ffÂf, IYfh¦fiZÀf¨fZ 
´fiQZVff²¹fÃf ¸ffd¯fIYSfU NXfIYSZ ¹ffa³fe 
´f°fa¦fSfUfä fZ WZ ¸f°f U`¹fd¢°fIY AÀf»¹ff¨fZ 
Àffa¦f°f dU¿f¹ffUS ´fOXýf MXfIY»ff.

Àff½fÊªfd³fIY dNXIYf¯fe ²fc¸fi´ff³f 
IZY»¹ffÀf sq WXªffSXfa¨ff QaOX?

³f½fe dQ»»fe : Àff½fÊªfd³fIY dNXIYf¯fe ²fc¸fi´ff³f 
IYSX¯¹ffÀf ¶faQe AÀf»¹ff¨¹ff IYf¹fôf¨fZ ÀfSXfÊÀf 
WXû¯ffSXZ CX»»fa§f³f ´ffWX°ff IZÔYýi ÀfSXIYfSX ¹ff¶ff¶f°f 
Ad²fIY IYNXûSX IYf¹fQf IYSX¯¹ff¨ff dU¨ffSX IYSX°f 
AfWZX. °¹ff³fbÀffSX Àff½fÊªfd³fIY dNXIYf¯fe ²fc¸fi´ff³f 
IZY»¹ffÀf °¹ff ½¹f¢°fedUSXû²ff°f QJ»f´ffÂf ¦fb³Á¹ff¨fe 
³fûÔQ IYøY³f °¹ff»ff °f¶¶f»f sq WXªffSX ÷Y´f¹fZ QaOX 
NXûNXf½f¯¹ff°f ¹fZBÊ»f. °fÀfZ¨f ÀfbMëf dÀf¦ffSmXMX¨¹ff 
dUIiYe½fSXWXe ¶faQe »ff½f¯¹ff¨ff ́ fiÀ°ff½f ÀfSXIYfSXQSX¶ffSXe 
dU¨ffSXf²fe³f AfWZX. 

 ²fc¸fi´ff³f Afd¯f °fa¶ffJc ÀfZ½f³ff¶ff¶f°f Àf²¹ff 
AÀf»fZ»fZ IYf¹fQZ ´fbSmXÀfZ ³fÀf»¹ff¨fZ ¸f°f ½¹f¢°f WXû°f 
AÀf»¹ff¸fbTZX ¹ff ̧ fbôf½fSX IZÔYýie¹f AfSXû¦¹f ̧ faÂff»f¹ff³fZ 
EIYf Àfd¸f°fe¨fe ³fZ¸f¯fcIY IZY»fe WXû°fe. ¹ff Àfd¸f°fe³fZ 
Af´f»¹ff AWX½ff»ff°f     8 ´ff³f u ½fSX....

²fc¸fi´ff³fdUSXû²fe 
IYNXûSX 

IYf¹fôfÀffNXe 
ÀfSXIYfSX¨¹ff 
WXf»f¨ff»fe

´fiÃfû·fIY ·ff¿f¯f : Ad¸f°f VfWXfadUSXû²ff°f AfSXû´f´fÂf
¸fbÓfµRYSX³f¦fSX : »fûIYÀf·ff d³f½fOX¯fcIY 

´fi¨ffSXfQSX¸¹ff³f ́ fiÃfû·fIY ·ff¿f¯f IZY»¹ff´fiIYSX¯fe 
·ffªf´f¨fZ SXf¿MÑXe¹f A²¹fÃf Ad¸f°f VfWXf 
¹ffa¨¹ffdUSXû²ff°f CXØfSX ´fiQZVf ´fûd»fÀffa³fe °f¹ffSX 
IZY»fZ»fZ AfSXû´f´fÂf ¶fb²f½ffSXe ¹fZ±fe»f À±ffd³fIY 
³¹ff¹ff»f¹ff°f QfJ»f IYSX̄ ¹ff°f Af»fZ. ¹ff ́ fiIYSX̄ fe 
VfWXf Qû¿fe NXSX»fZ °fSX °¹ffa³ff °fe³f ½f¿ffË´f¹fË°f¨fe 
dVfÃff WXûDY VfIY°fZ. 

 ´fûd»fÀffa³fe ¸fbÓfµRYSX³f¦fSX ¹fZ±fZ Ad¸f°f 
VfWXf ¹ffa³fe IZY»fZ»¹ff ·ff¿f¯ff¨¹ff d¨fÂfdRY°fe¨¹ff 

Af²ffSXf½fSX WZX AfSXû´f´fÂf °f¹ffSX IZY»fZ AfWZX. 
²f¸fÊ, ªff°fe, Àf¸fbQf¹ff¨¹ff Af²ffSXf½fSX ¸f°f 
¸ff¦fc³f Àf¸ffªff°f °fZPX d³f¸ffÊ¯f IZY»¹ff¨ff VfWXf 
¹ffä ¹ff½fSX AfSXû´f NZX½f¯¹ff°f Af»ff AfWZX. IZÔYýie¹f 
d³f½fOX̄ fcIY Af¹fû¦ff³fZ u Ed´fi»f sqru SXûªfe VfWXf 
¹ffa³ff ´fiÃfû·fIY ·ff¿f¯f ´fiIYSX¯fe CXØfSX ´fiQZVff°f 
ªffWXeSX Àf·ff §fZ¯¹ffÀf ¶faQe §ff°f»fe WXû°fe. °fÀfZ¨f 
AfQVfÊ Af¨ffSXÀfadW°fZ̈ fZ CX»»fa§f³f IZY»¹ff´fiIYSX¯fe 
VfWXf ¹ffa¨¹ffdUSXû²ff°f ¦fb³WXf QfJ»f IYSX¯¹ff¨fZ 
´fûd»fÀffa³ff AfQZVf      8 ´ff³f u ½fSX....

tu ¦ffUfa¨ff Àf¸ffUZVf 
WfZBÊ°ffZUS d³f¯fÊ¹ffa³ff 
¸fb£¹f¸faÂ¹ffa¨fe ¸faªfbSXe

¶fQ»¹ffaÀffNXe 
Ad²fIYfº¹ffa¨fe 

²ff½f´fT

ÀfQf³faQ dVfaQZ 
¸fba¶fBÊ : d½f²ff³fÀf·ff d³f½fOX̄ fbIYe¨fe 

Af¨ffSXÀfadWX°ff I û¯f°¹ffWXe Ãf¯fe »ff¦fc 
WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AÀf»¹ff³fZ 
Af´f»fe IYf¸fZ IYøY³f 
§û¯¹ffÀffNXe ¶fOZX d¶f»OXÀfÊ, 
°fSX ̧ fû¢¹ff¨¹ff ªff¦fe ́ fûdÀMaX¦f 
d¸fTf½fe ¸WX̄ fc³f Ad²fIYfSXe 
¹ffa¨fe ¸faÂff»f¹ff°fe»f ½fQÊT 
¶fb²f½ffSXe IY¸ff»fe¨fe ½ffPX»fZ»fe dQÀf°f 
WXû°fe. °fSX Ad²fIYfº¹ffä ¹ff ¶fQ»¹ffä fe 
RYfBÊX»f ¢»fe¹fSX IYSX¯¹ffÀffNXe IYfWXe 

SXfª¹f¸faÂfe Af´f»¹ff £ff°¹ff¨¹ff IgYd¶f³fZMX 
¸faÂ¹ffä ¹ff Qf»f³ff°f NXf¯f ¸ffaOcX³f ¶fÀf»fZ 
WXû°fZ. ³f¦fSX d½fIYfÀf, ̧ fWXÀfc»f, d½fØf AfQe 

¸fWXØ½ff¨¹ff £ff°¹ff¨¹ff ́ fi²ff³f 
Àfd¨f½ffa¨¹ff Qf»f³ff¶ffWZXSX 
ÀfbMXf¶fbMXf°fe»f ¶fOZX d¶f»OXÀfÊ, 
°¹ffä fZ »ff¹fÓfd³fa¦f AfgdRYÀfSX 

Afd¯f A³fZIY IaYÂffMXQfSX 
¹ffä fe Àfa²¹ffIYfTe CXdVfSXf´f¹fË°f 

»f¦f¶f¦f ÀfbøY WXû°fe. °fSX d³f½fOX̄ fbIYe¨¹ff 
´ffV½fÊ·fç fe½fSX Af´f»fe ̈ ffa¦f»¹ff £ff°¹ff°f, 
¸fû¢¹ff¨¹ff ªff¦fe 8 ´ff³f u ½fSX....

Af¨ffSXÀfadWX°fZ´fc½feÊ
¸faÂff»f¹ff°f »f¦f¶f¦f

½f³fªfd¸f³feÔ½fSXe»f §fSmX WXfZ¯ffSX WX¢IYf¨fe ´ff³f 
u USXÀf½ffZÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff°fe»f ¹ffd¨fIYf §fZ°f»fe ¸ff¦fZ

¸fba¶fBÊ : IYfh¦fiZÀf-SXf¿MÑXUfQe IYfh¦fiZÀf 
Af§ffOXe ÀfSXIYfSX³fZ ¦fZ»¹ff QeOX AfNXUOXëf°f 
·fiá ¸ff¦ffÊ³fZ þZ d³f¯fÊ¹f §fZ°f»fXZ AÀf°fe»fX °¹ffa¨fZ 
¸fWXf¹fb°fe¨fZ ÀfSXIYfSX Af»¹ff³fa°fSX ́ fb³fSXfU»fXûIY³f 
IYSX¯¹ff°f ¹fZBÊ»fX U °fZ SXï IYSX¯¹ff°f ¹fZ°fe»fX, AÀfZ 
·ffþ´ff ´fiQZVff²¹fÃf QZUZaQi RYOX¯fUeÀf ¹ffa³fe 
¶fb²f½ffSXe Àffad¦f°f»fXZ. ¦fZ»¹ff IYfWXe dQUÀffa°f 
Af§ffOXe ÀfSXIYfSX³fZ A³fZIY d³f¯fÊ¹f §fZ°f»fXZ AfWXZ°f. 
°¹ff°fe»fX IYfWXe UfQ¦fiÀ°fWXe AfWXZ°f. þ³f°fZ¨¹ff 
·f»¹ff¨fZ d³f¯fÊ¹f AÀf»¹ffÀf WXSXIY°f ³ffWXe. ¸ffÂf 
ÀU°f:¨¹ff RYf¹fôf¨fZ, d¶f»OXSXfa¨fZ dWX°f IYSX¯ffSXZ 
·fiá ¸ff¦ffÊ³fZ §fZ°f»fXZ»fXZ d³f¯fÊ¹f Af¸WXe ¸fWXf¹fb°fe¨fZ 
ÀfSXIYfSX Af»¹ff³fa°fSX °f´ffÀfc³f ́ ffWX¯ffSX AfWXû°f. 
¦fZ»¹ff QeOX ̧ fdWX³¹ff°fe»fX d³f¯fÊ¹ffä fZ ́ fb³fSXfU»fXûIY³f 
IYSX¯ffSX AfWXû°f. þZ d³f¯fÊ¹f ¨fbIYe¨fZ AÀf°fe»f,X 
AÀfZ d³f¯fÊ¹f SXï IYSX¯ffSX AÀf»¹ff¨fZ QZUZaQi 
RYOX¯fUeÀf ¸WX¯ff»fXZ.

Af§ffOXe ÀfSXIYfSX¨fZ ¨fbIYe¨fZ 
d³f¯fÊ¹f SXï IYøY : RYOX¯fUeÀf

dSX´ffBa»ff WX½¹ff°f Qû³fAfIYOXe ªff¦ff 
¸fba¶fBÊ : ¸fWXf¹fb°fe¨ff §fMXIY 

´fÃf ̧ WX¯fc³f dSX´ffBa»fXf dIY¸ff³f Qû³f 
AfIYOXe Àfa£¹fZ°f dU²ff³fÀf·fZ̈ ¹ff 
þf¦ff d¸fTf¹f»fXf¨f WX½¹ff. 
IZYUT ¨ffSX-´ff¨f þf¦ffaUSX 
¶fûTU¯f IYSX¯ffSX AÀf°fe»fX 
°fSX Af¸WXf»fXf ¸fWXf¹fb°fe°f 
SXfWX¯¹ff°f SXÀf ³ffWXe, AÀff 
BVffSXf dSX´fd¶»fXIY³f ´ffMXeÊ 
AfgRY BadOX¹ff¨fZ A²¹fÃf JfÀfQfSX 
SXf¸fQfÀf AfNXU»fXZ ¹ffa³fe ¶fb²f½ffSXe ¹fZ±fZ 
dQ»fXf.

¨fZa¶fcSX dþ¸fJf³ff ¹fZ±fZ Af¹fûdþ°f 
´fÂfIYfSX ´fdSX¿fQZ°f AfNXU»fXZ ¶fû»fX°f WXû°fZ. 
¶fb²f½ffSXe Af¸f¨¹ff ´fÃff¨¹ff IYf¹fÊIY°¹ffË¨fe 
¶f`NXIY Óff»fXe, °¹ff°f IYf¹fÊIY°¹ffË³fe dUdU²f 
¸f°fZ ½¹f¢°f IZY»fXe. ´fSXa°fb Aad°f¸f d³f¯fÊ¹f 
¸fe §fZ¯ffSX AfWXZ. IYfh¦fiZÀf-SXf¿MÑXUfQe»fXf 
WXSXU¯¹ffÀffNXe ¸fWXf¹fb°fe»fXf dSX´ffBa¨fe ¦fSXþ 

AfWXZ. Af¸WXf»fXfWXe ¸fWXf¹fb°fe¨fe 
¦fSXþ AfWXZ. ́ fSXa°fb þf¦ffUfMX´ff¨ff 
d³f¯fÊ¹f °¹ffa³fe »fXUIYSX §¹ffUf. 
Af¸WXf»fXf Qû³f AfIYOXëfa°f 
þf¦ff QZDY³f Àf³¸ff³f SXfJfUf, 
AVfe ¸ff¦f¯feWXe °¹ffa³fe IZY»fXe. 
AfdQUfÀfe ́ ffOXZ-Qd»fX°f UÀ°¹ff 
SXfWXf¹f»fXf WX½¹ff°f AÀfZ Àffa¦fc³f 
¹ff U¦ffÊ°f °fÀfZ̈ f Af°ff ÀfUÊ̈ f 

§fMXIYfa°f Af¸f¨fe °ffIYQ UfPX°f 
AÀf»¹ff¨ff QfUfWXe °¹ffa³fe IZY»fXf. ¸fba¶fBÊ°f 
U A³¹fÂf »fXûIYÀf·ff d³fUOX¯fbIYe°f Af¸f¨fe 
¸f°fZ ¸fWXf¹fb°fe¨¹ff CX¸fZQUfSXfa³ff d¸fTf»fXe. 
´fSXa°fb Àff°ffº¹ff°f °¹ffa³fe Af¸WXf»fXf ̧ f°fZ dQ»fXe 
³ffWXe°f, AVfe Ja°fWXe °¹ffa³fe ½¹f¢°f IZY»fXe. 
dU²ff³f´fdSX¿fQZ¨¹ff þf¦ff, ÀfØfZ°f UfMXf, EIY 
SXfª¹f´ff»fX ́ fQ °fÀfZ̈ f IZYaQif°f IYgd¶f³fZMX ̧ faÂfe´fQ 
WXUZ, AVff Af´f»¹ff ¸ff¦f¯¹ffWXe AfNXU»fXZ 
¹ffa³fe IZY»¹ff.

ßfe³f¦fSX : ªf¸¸fc-IYfV¸feSX¸f²¹fZ 
WXfWXfIYfSX ¸ffªfdU¯ffº¹ff ´fbSXf¨fe °fe½fi°ff 
AJZSX IY¸fe Óff»fe AÀf»fe °fSXe 
´fcSX¦fiÀ°ffä ¹ff WXf»fA´fZ¿MXf IYf¹f¸f AfWZX°f. 
EIYeIYOZX Àf`³¹fQ»ff¨fe ̧ fQ°f Afd¯f ¶f¨ff½f 
¸fûWe¸f ¹fbð´ff°fTXe½fSX ÀfbøY AfWZX, °fSX 
QbÀfSXeIYOZX ½fZTZX½fSX ̧ fQ°f ́ fûWXû¨fdU¯¹ff°f 
A´f¹fVfe NXSX»fZ»¹ff Aû¸fSX ÀfSXIYfSXdUSXû²ff°f »fûIY 
³ffSXfªfe ½¹f¢°f IYSX°f AfWZX°f. 

 »f¿IYSX, ½ff¹fbQ»f, ̧ fSXe³f IY¸ffaOXû Afd¯f SXf¿MÑXe¹f 
Af´fØfe d³f½ffSX¯f Q»ff¨fZ ªf½ff³f dQ½fÀf-SXfÂf ¶f¨ff½f 
IYf¹ffÊ°f ªfbá f»fZ AfWZX°f. »fûIYfä ¹ff ÀfbSXÃfZ»ff Af¸f¨fZ 
´fif²ff³¹f AÀfc³f AJZSX¨¹ff ³ff¦fdSXIYf¨fe ÀfbJøY´f 
ÀfbMXIYf WXûBÊ´f¹fË°f WXe ¸fûWe¸f ±ffa¶f¯ffSX ³fÀf»¹ff¨fZ 
»f¿IYSX´fi¸fbJ Q»f¶feSXdÀfaWX ÀfbWXf¦f ¹ffa³fe À´f¿MX 

IZY»fZ AfWZX. IYfdV¸fSXf°fe»f ´fcSX´fdSXÀ±f°fe 
Afd¯f »f¿IYSXf¨¹ff ¶f¨ff½f ¸fûdW¸fZ¨ff 
AfPXf½ff §fZ¯¹ffÀffNXe ÀfbWXf¦f ¶fb²f½ffSXe 
SXfª¹ff°f QfJ»f Óff»fZ. Af°ff´f¹fË°f yq 
WXªffSX ³ff¦fdSXIYfa³ff ½ff¨fdU¯¹ff°f ¹fVf 
Af»fZ AÀf»fZ °fSXe Aôf´fWXe WXªffSXû 
³ff¦fdSXIY ´fbSXf³fZ ½fZPX»fZ»¹ff ½fÀ°¹ffa¸f²¹fZ 

AOXIY»fZ AfWZX°f. WZXd»fIYfǵ MXSX¨¹ff ̧ fQ°fe³fZ »fûIYfa³ff 
½ff¨fdU¯¹ffÀfû¶f°f¨f SXÀ°fZ Afd¯f QcSXÀfä ffSX ½¹f½fÀ±ff 
´fc½fÊ½f°f IYSX¯¹ff¨fZ Af½WXf³fWXe ´fiVffÀf³ff´fbPZX AfWZX. 
QSX¸¹ff³f, ªfe½f³ff½fV¹fIY ½fÀ°fc §fZDY³f ªff¯ffº¹ff 
»f¿IYSXf¨¹ff Qû³f ½ffWX³ffa³ffX Àfa°f´°f À±ffd³fIYfa³fe 
§fZSXf½f §ff»fc³f AOXdU»¹ff¨fe §fMX³ff ßfe³f¦fSX¸f²¹fZ 
§fOX»fe WXû°fe; ´fSaX°fb AJZSX °f¯ff½f d³f½fTX»¹ff³fa°fSX 
WXe ½ffWX³fZ ÀfûOX¯¹ff°f Af»fe.8 ´ff³f u ½fSX....

IYfdV¸fSXf°f ¸fQ°f, ¶f¨ff½f 
¸fûWe¸f ¹fbð´ff°fTXe½fSX

Aôf´fWXe 
»ffJû »fûIY 

¸fQ°fe¨¹ff 
´fi°feÃfZ°f

8 ´ff³f s ½fSX....

´fb¯fZ ¸fWXf´ff`SX´fQfÀffNXe 
SXfáÑX½ffQe¨¹ff ²f³fIY½fOZ 

¹ffa¨ff AªfÊ Qf£f»f

8 ´ff³f u ½fSX....

NXf¯fZ ¸fWXf´ff`SX´fQe 
dVf½fÀfZ³fZ¨fZ Àfaªf¹f ¸fûSmX

8 ´ff³f y ½fSX....

AfNX½¹ff ¸fªf»¹ff½føY³f CXOXe 
¸fføY³f Ad·f¹fa°¹ff¨fe Af°¸fWX°¹ff

8 ´ff³f x ½fSX....

´fb¯¹ff°f Afªf´ffÀfc³f 
Qû³f½fZTf ´ff¯fe´fbSX½fNXf
k°fûSX¯f ¶faQek IYf¹f¸f

d´fa´fSXe ´fdSXÀfSXf°f 
IYf¹fQf Àfb½¹f½fÀ±ff ²ff¶¹ff½fSX
d´fa´fSXe ½f AfIbYOXeÊ¸f²¹fZ ¦fûTXe¶ffSX
Qf´fûOXe°f °f÷Y¯ff¨ff Jc³f
¸fûVfe°f ¦fbaOXf¨¹ff AfBÊ½fSX WX»»ff
¦fb³WZX¦ffSXe³fZ ³ff¦fdSXIY ²ffÀ°ff½f»fZ

d´fa´fSXe :  £fc³f, ¦fûTe¶ffSX, £fb³ff¨ff ´fi¹f°³f ¹ff §fMX³ffa³fe ¶fb²f½ffSXe 
d´fa´fSXe  d¨fa¨f½fOX ´fdSXÀfSX WXfQøY³f ¦fZÕf. d´fa´fSXe Afd¯f AfIbYOXeÊ°f ÓffÕZ»¹ff 
¦fûTe¶ffSXf¨¹ff Qû³f §fMX³ffa¸f²¹fZ EIY ªf¯f ¦fa·feSX ªf£f¸fe ÓffÕf °fSX Qf´fûOXe°f 
´fûdÕÀf ̈ füIYe¨¹ff ̧ ff¦fZ̈ f RicYMXX ª¹fÀfc̈ fe ¦ffOXe Õf½f¯¹ff¨¹ff IYfSX¯ff½føY³f EIYf 
°f÷Y¯ff¨ff £fc³f IYSX¯¹ff°f AfÕf. °fSX ¸fûVfe Àfaªf¹f ¦ffa²fe³f¦fSX ¹fZ±fZ ÀfSXfBÊX°f 
¦fb³WZX¦ffSXf¨¹ff AfBÊX½fSX °feÃ¯f WX°¹ffSXf³fZ ½ffSX IYøY³f d°f¨ff £fc³f IYSX¯¹ff¨ff 
´fi¹f°³f IYSX¯¹ff°f AfÕf. Õf¦fû´ffNX §fOXÕZ»¹ff ¹ff §fMX³ffa̧ fbTZ VfWXSXf°feÕ IYf¹fQf 
½f Àfb½¹f½fÀ±ff ²ff¶¹ff½fSX ¶fÀfÕe AÀfc³f ³ff¦fdSXIYfa̧ f²¹fZ AÀfbSXdÃf°f°fZ̈ fe ·ff½f³ff 
d³f¸ffÊ¯f ÓffÕe AfWZ.X            (8 Àfd½fÀ°fSX ½fÈØf ´ff³f y ½fSX..)


