
¦fbøY½ffSX, rr Àf´MXZa¶fSX sqru

nmZ 1 dê$Z... ØØ ØØdQ»»fe dU²ff³fÀf·ff dUÀfdþÊ°f IYSf
³f½fe dQ»»fe : dQ»»fe°f 

ÀfSXIYfSX À±ff´f¯¹ffÀffNXe ·ffªf´f»ff 
Af¸faÂf¯f QZ¯¹ffÀffNXe¨fZ SXf¿MÑX´f°feÔ³ff 
´ffNXdU»fZ»fZ ´fÂf ¸ff¦fZ §fZ¯¹ff¨ff 
Af¦fiWX Af¸f AfQ¸fe ́ fÃff³fZ (Af´f) 
dQ»»fe¨fZ ³ff¹f¶f SXfª¹f´ff»f ³fªfe¶f ªfa¦f 
¹ffä ¹ffIYOZX ¶fb²f½ffSXe IZY»ff. ¹ff¨f½fZTXe 
dQ»»fe dU²ff³fÀf·ff dUÀfdªfÊ°f IYøY³f 
³f½¹ff³fZ d³f½fOX¯fcIY §fZ¯¹ff¨fe ̧ ff¦f¯fe 
kAf´fl³fZ IZY»fe AfWZX. 

ASXdUaQ IZYªfSXe½ff»f ¹ffa¨¹ff 
³fZ°fÈ°½ffJf»fe kAf´fl¨¹ff dVf¿MXX¸faOXTXf³fZ 
³fªfe¶f ªfa¦f ¹ffa¨fe ¶fb²f½ffSXe ÀfIYfTXe 
·fZMX §fZ°f»fe. dQ»»fe°fe»f ÀfØfZ¨ff d°fPXf 
ÀfûOXdU¯¹ffdU¿f¹fe¨¹ff Àf¸fÀ¹ff kAf´fl 
³fZ°¹ffa³fe SXfª¹f´ff»ffaÀf¸fûSX ¸ffaOX»¹ff. 

¹ff ·fZMXe³fa°fSX ́ fÂfIYfSXfaVfe ¶fû»f°ff³ff 
kAf´fl¨fZ ³fZ°fZ ̧ f³fe¿f dÀfÀfûdQ¹ff ̧ WX¯ff»fZ 
IYe, Af¸WXe IZY»fZ»¹ff EIYf dÀMÔ¦f 

Afg´fSm XVf³f¨fe d¨fÂfRYe°f (ÀfeOXe) 
SXfª¹f´ff»ffa³ff Àfb´fcQÊ IZY»fe. ·ffªf´fõfSmX u 
IYûMXe ÷Y´f¹ffa°f Af¸f¨fZ Af¸fQfSX dUIY°f 
§fZ¯¹ffÀfa¶fa²fe¨fe QÈV¹fZ ¹ff°f AfWZX°f. WXe 
ÀfeOXe Af½fªfÊc³f ́ fWXf, AVfe dU³fa°fe Af¸WXe 
SXfª¹f´ff»ffa³ffX IZY»fe. E½fPZX¨f ³f½WZX, °fSX 
dQ»»fe°f ÀfØff À±ff´f¯¹ffÀffNXe ·ffªf´f»ff 
Af¸fadÂf°f IYSX¯¹ffdU¿f¹fe SXf¿MÑX´f°fe ́ fi¯f½f 
¸fbJªfeÊ ¹ffa³ff ´ffNXdU»fZ»¹ff ´fÂff½fSX 

´fb³WXf EIYQf dU¨ffSX IYSX¯¹ff¨ff 
Af¦fiWX Af¸WXe °¹ffa¨¹ffIYOZX IZY»¹ff¨fZ 
dÀfÀfûdQ¹ff ¹ffa³fe Àffad¦f°f»fZ. Af¸fQfSXfä ff 
§fûOZX¶ffªffSX IYSX¯¹ff°f ·ffªf´f d»f´°f 
AÀf»¹ff¨ff AfSXû´f dÀfÀfûdQ¹ff ¹ffa³fe 
IZY»ff. °¹ffa³fe ´fbPZX ³f¸fcQ IZY»fZ IYe, 
Af¸fQfSXfa¨ff §fûOZX¶ffªffSX IYøY³f 
·ffªf´f³fZ dQ»»fe°fe»f ÀfØff IYf¶feªf 
IZY»fe °fSXe SXfª¹ff°fe»f Àf¸fÀ¹ff IYfWXe 
ÀfbMX¯ffSX ³ffWXe°f. AVff ´fiIYfSX¨fZ 
ÀfSXIYfSX ªf³f°fZ½fSX EIY ´fiIYfSmX AûÓfZ 

¶f³fc³f SXfWXe»f. °fÀfZ¨f AÀfZ ÀfSXIYfSX 
À±ff´f³f IYSX¯fZ ¸WX¯fªfZ ªf³f°fZ¨ff LXTX 
IYSX¯fZ WXû¹f. 

QSX¸¹ff³f, dQ»»fe d½f²ff³fÀf·ff 
dUÀfdªfÊ°f IYSX¯¹ff¨fe ¸ff¦f¯fe kAf´fl³fZ 
ªfa¦f ¹ffa¨¹ffIYOZX IZY»fe. ¦fSXªf ·ffÀf»¹ffÀf 
§fûOZX¶ffªffSXf¨fZ Af¯fJe ́ fbSXf½fZ ÀffQSX IYøY, 
AÀfZ dÀfÀfûdQ¹ff ¹ffa³fe ¸WXMX»fZ AfWZX.

ASXdUaQ IZYªfSXe½ff»f ³ff¹f¶f SXfª¹f´ff»ffa³ff ·fZMX»fZ      §fûOZX¶ffªffSXf¨fe d¨fÂfRYe°f IZY»fe ÀffQSX 

SaX¦f³ff±f QZVf´ffaOZX ¹ffa¨fZ d³f²f³f
QZ¦f»fcSX : ¹fZ±fe»f °fWXÀfe»f IYf¹ffÊ»f¹ff°fe»f d³f½fÈØf ´fZVfIYfSX SaX¦f³ff±f 

¸ffd¯fIYSXf½f QZVf´ffaOZX ¹ffa¨fZ Àfû¸f½ffSXe ´fWXfMZX d³f²f³f Óff»fZ. °fZ 
xv ½f¿ffÊa¨fZ WXû°fZ. kLXûMcX QZVf´ffaOZXl ¹ff ³ff½ff³fZ °fZ Àf½fÊ´fdSXd¨f°f 
WXû°fZ. CXØf¸f ¦ff¹fIY Afd¯f dQ»fJb»ffÀf À½f·ff½f ¹ff ¦fb¯ffa¸fbTZX 
°¹ffa³fe A³fZIYfa³ff Af´f»fZÀfZ IZY»fZ WXû°fZ. °¹ffa¨¹ff Aa°¹fdU²fe»ff 
Àf½fÊ ±fSXf°fe»f ³ff¦fdSXIY CX´fdÀ±f°f WXû°fZ. °¹ffä ¹ff ´fV¨ff°f ´f°³fe, 

Qû³f ¸fb»f¦fZ, À³fb¿ff, Qû³f dU½ffdW°f ¸fb»fe, ³ff°f½faOZX AÀff ´fdSX½ffSX AfWZX.

»ff¨f´fiIYS¯fe Qû³f ´fû»feÀf dVf´ff¹ffaUS ¦fb³Wf Qf£f»f
´fb¯fZ : ´fid°fd³f²fe

  UfTc̈ fe UfW°fcIY IYS¯ffº¹ff Qû³We 
MÑXIYUS IYfSUfBÊ ³f IYS¯¹ffÀffNe ´ff¨f 
WþfS ÷Y´f¹ffa¨fe ¸ff¦f¯fe ImY»¹ff´fiIYS¯fe 
dVføYS ´fû»feÀf Nf¯¹ff¨¹ff AadIY°f 
¸ffaOU¦f¯f RYSfMXf ¹fm±fe»f ´fû»feÀf 
QcSÃûÂff°fe»f Qû³f ´fû»feÀf dVf´ff¹ffaUS 
»ff¨f»fb¨f´f°f ´fid°f¶fa²fIY dU·ff¦ff³fm 

dVfø S ´fû»feÀf Nf¯¹ff°f ¦fb³Wf Qf£f»f 
ImY»ff AfWm. 

 A¸fû»f ́ fi°ff´f ¦fUTe Afd¯f Àfa°fû¿f 
³faQIbY¸ffS IbaY·ffS AVfe ¦fb³Wf Qf£f»f 
ImY»fm»¹ff AfSû´fea¨fe ³ffUm AfWm°f. Wm 
Qû§ûWe ´fû»feÀf dVf´ffBÊ dVføYS ´fû»feÀf 
Nf¯¹ff¨¹ff Aa°f¦fÊ°f ¹fm¯ffº¹ff ¸ffaOU¦f¯f 
RYSfMXf ¹ff ́ fû»feÀf QcSÃûÂf ¹fm±û ³fm̧ f¯fbIYeÀf 

AfWm°f. ¹ff ·ff¦ff°fc³f °fIiYfSQfS Wm UfTc̈ fe 
°¹ffa¨¹ff MÑXIYõfSm UfW°fcIY IYS°ff°f. ¹ff 
MÑXIY¨fe ¸ffaOU¦f¯f RYSfMXf ·ff¦ff°fc³f 
UfW°fcIY ¨ff»fc NmU¯¹ffÀffNe ´fi°¹fmIYe 
AOe¨f WþfS AVfe ´ff¨f WþfS 
÷Y´f¹ffa¨fe ̧ ff¦f¯fe ImY»fe Wû°fe. ¹ff¶ff¶f°f 
°fIiYfSQfSf³fm ́ fb̄ û »ff¨f»fb̈ f´f°f ́ fid°f¶fa²fIY 
dU·ff¦ffIYOm °fIiYfS ³fûaQU»fe Wû°fe. We 

»ff¨f SæY¸f AfSû´fea³fe EIYf £ffÀf¦fe 
½¹f¢°feI Om Qm¯¹ffÀf Àffad¦f°f»fm Wû°fm. 
¸ffÂf, ¹ff ½¹f¢°fe³fm IYfWe IYfS¯ffÀ°fU 
»ff¨f SæY¸f ÀUeIYfS»fe ³ffWe. ¸ffÂf, 
¹ff Qû§ffa³fe »ff¨f ¸ffd¦f°f»¹ff¨fm d³f¿´fÖf 
Óff»¹ff³fm ́ f±fIYf³fm ¹ff Qû§ffaUS »ff¨fm¨ff 
¦fb³Wf Qf£f»f ImY»ff AÀfc³f, ́ fbPe»f °f´ffÀf 
´fû»feÀf IYS°f AfWm°f.

¸ff³fWXf¯fe ´fiIYSX¯fe 
Àfb¶fi¸f¯¹f¸f À½ff¸feÔ³ff Àf¸f³Àf

¨fZ³³fBÊX : °ffd¸fTX³ffOcX¨¹ff ̧ fb£¹f¸faÂfe 
ªfZ. ªf¹f»fd»f°ff ¹ffa³fe A¶fib³fbIYÀff³fe¨ff 
Qf½ff IZY»¹ff³fa°fSX ¨fZ³³fBÊ ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ 
ª¹fZ¿NX ·ffªf´f ³fZ°fZ Àfb¶fi¸f¯¹f¸f À½ff¸fe 
¹ffa³ff ¶fb²f½ffSXe Àf¸f³Àf ¶fªff½f»fZ AfWZX°f. 
¹fZ°¹ff tq Afg¢MXû¶fSX SXûªfe dIaY½ff °¹ff 
A¦fûQSX ³¹ff¹ff»f¹ff°f WXªfSX SXfWX¯¹ff¨fZ 
AfQZVf ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ dQ»fZ. 

¨fZ³³fBÊ ³¹ff¹ff»f¹ff¨fZ ´fi²ff³f ÀfÂf 
³¹ff¹ff²feVf AüdQ³ff±f ¹ffa³fe ´fiÀ°fb°f 
JMX»¹ff½fSX ¶fb²f½ffSXe Àfb³ff½f¯fe IZY»fe. 
¹ff½fZTXe Àfb¶fi¸f¯¹f¸f À½ff¸fe ¹ffa³ff Àf¸f³Àf 
ªffSXe IYSX¯¹ff°f Af»fZ. ¹ff¶fSXû¶fSX¨f 
°ffd¸fTXe Q`d³fIY kdQ³ff¸f»ffSlX, kdQ MXfB¸Àf 
AfgRY BadOX¹ffl Afd¯f B°fSXfa³ffWXe Àf¸f³Àf 
¶fªff½f¯¹ff°f Af»fZ. 

¹ff Àf½fÊ Q`d³fIYfa³fe Àfb¶fi¸f¯¹f¸f 
À½ff¸fe ¹ffa¨fZ ¸f¨LXe¸ffSXfa¨¹ff ÀfaQ·ffÊ°fe»f 
Àfc°fû½ff¨f ´fiIYfdVf°f IZY»fZ WXû°fZ. °¹ff³fa°fSX 
SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ ¹ff Q`d³fIYfa¨fZ Àfa´ffQIY, 
¸fbýiIY Afd¯f ´fiIYfVfIY ¹ffa¨¹ffdU÷Yð 
¸ff³fWXf³fe¨ff JMX»ff ·fSX»ff WXû°ff. 
°¹ff½fSX Àfb³ff½f¯fe Óff»fe AÀf°ff ¨fZ³³fBÊ 
³¹ff¹ff»f¹ff³fZ Àfb¶fi¸f¯¹f¸f À½ff¸fe Afd¯f 
¹ffa³ff Àf¸f³Àf ¶fªff½f°f WªfSX SXfWX¯¹ff¨fZ 
AfQZVf dQ»fZ.

½f³fªfd¸f³feÔ½fSXe»f §fSmX WXfZ¯ffSX WX¢IYf¨fe
 ³f½fe dQ»»fe :  ½f³fªfd¸f³feÔ½fSX 

Ad°fIiY¸f¯f IYøY³f SXfWX°f AÀf»fZ»¹ff 
SXdWX½ffVffa¨ff °¹ff ªfd¸f³feÔ½fSXe»f WX¢IY 
A£ûSX SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ ̧ ff³¹f IZY»ff AfWZX. 
½f³fªfd¸f³feÔ½fSX SXfWX¯ffº¹ff SXdWX½ffVffa¨¹ff 
WX¢IYf»ff Af½WXf³f QZ¯ffSXe Àf½fûÊ¨¨f 
³¹ff¹ff»f¹ff°fe»f ¹ffd¨fIYf ¶fb²f½ffSXe 
ÀfSXIYfSX³fZ ¸ff¦fZ §û°f»fe. ¸fba¶fBÊX-NXf¯¹ff°fe»f 
SXdWX½ffVffa³ff Ófû´fc Afd¯f ¢»fÀMXSX ¹fûªf³ffä ff 
»ff·f dQ»¹ff³fa°fSX QbÀfº¹ff¨f dQ½fVfe SXfª¹f 
ÀfSXIYfSX³fZ ½f³fªfd¸f³feÔ½fSXe»f SXdWX½ffVffa³ffWXe 
£fcVf IZY»fZ AfWZX. 

½f³fªfd¸f³feÔ½fSXe»f §fSXZ Af°ff IYfWXe 
Aü´f¨ffdSXIY°ff IZY»¹ff³fa°fSX WX¢IYf¨fe 
WXû¯ffSX AfWZX°f. ̧ fab¶fBÊX°fe»f rq °fZ rs »ff£f 
SXdWX½ffVffa³ff ¹ff¨ff RYf¹fQf WXûBÊX»f.¸fba¶fBÊX°fe»f 
A³fZIY ·ff¦ff°fe»f ªff¦ff ½f³fªf¸fe³f ¸WX̄ fc³f 
SXf£fe½f AfWZX. ¸ffÂf ¹ff ªff¦ffa½fSX ¸fûNëf 
´fi̧ ff¯ff½fSX Ad°fIiY¸f¯f IYøY³f §fSmX ¶ffa²f¯¹ff°f 
Af»fe AfWZX°f. ´ffd»fIYf °fÀfZ̈ f ÀfSXIYfS³fZ 
´fi¹f°³f IYøY³f ½f¿ffÊ³fb½f¿ûÊ Óff»fZ»fZ AfIiY¸f¯f 
SXû£f°ff Af»fZ ³ffWXe. ¹ff SXdWX½ffVffa¨ff 
¸ff³f½f°fZ̈ ¹ff QÈd¿MXIYû³ff°fc³f d½f¨ffSX IYSXf½ff, 
AVfe ̧ ff¦f¯fe WXûDY »ff¦f»fe, °fÀfZ̈ f A³fZIY 
SXfªfIYe¹f ́ fÃf Afd¯f Àfa§fMX³ff °¹ffä ¹ff ¶ffªfc³fZ 
CX·¹ff SXfdWX»¹ff. ¹ff¸fbTZ WZX Àf½fÊ ´fiIYSX̄ f 
A£fZSX ¸fba¶fBÊX CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff°f ¦fZ»fZ. 
¸fab¶fBÊX CẌ ¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ SXdWX½ffVffä ff Qf½ff 
¸ff³¹f IYøY³f ½f³fªfd¸f³feÔ½fSXe»f Ad°fIiY¸f¯f 

IYfPX̄ ¹ff¨fZ AfQZVf dQ»fZ. ¹ff¸fbTZ WX½ff»fdQ»f 
Óff»fZ»¹ff SXdWX½ffVffa³fe Àf½fûÊ̈ ¨f ³¹ff¹ff»f¹ff¨fZ 
QfSX NXûNXf½f»fZ. Àf½fûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ 
CX¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f SXïX IZY»ff. 
½f³fªfd¸f³feÔ½fSXe»f SXdWX½ffVffä ff WX¢IY ̧ ff³¹f 
IZY»ff. SXdWX½ffVffa³ff RYfSX ¸fûNXf dQ»ffÀff 
d¸fTf»fZ»ff AÀf°ff³ff¨f SXfª¹f ÀfSXIYfSX³fZ 
¸ffÂf ¹ff d³f¯fÊ¹ff¨¹ff d½fSXû²ff°f ·fcd¸fIYf 
§û°f»fe. d³f¯fÊ¹ff¨ff ́ fb³fd½fÊ̈ ffSX IYSX̄ ¹ffÀffNXe 
½f³fd½f·ff¦ff°fRZÊY ³¹ff¹ff»f¹ff°f ¹ffd¨fIYf 
Qf£f»f IYSX̄ ¹ff°f Af»fe. ¹ff ´fb³fd½fÊ̈ ffSX 
¹ffd¨fIZY½fSX  Àfb³ff½f¯fe ÀfbøY AÀf°ff³ff¨f 
½f³fd½f·ff¦ff³fZ ̧ ffÂf Af°ff A¨ff³fIY ̧ ff§ffSX 
§û°f»fe AfWZX. 

Àf½fûÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff³fZ A¦fûQSX 
dQ»fZ»ff d³f¯fÊ¹f ¸ff³¹f AÀf»¹ff¨fZ ¸WX̄ f°f 
´fb³fd½fÊ¨ffSX ¹ffd¨fIYf ¶fb²f½ffSXe ¸ff¦fZ 
§û°f»fe. ½f³fd½f·ff¦ff¨¹ff ¹ff ·fcd¸fIZY¸fbTZ 
½f³fªfd¸f³feÔ½fSX SXfWX̄ ffº¹ff SXdWX½ffVffa³ff ̧ fûNXf 
dQ»ffÀff d¸fTf»ff AÀfc³f °¹ffä fe §fSmX Af°ff 
WX¢IYf¨fe WXû¯ffSX AfWZX°f. ̧ fba¶fBÊX°fe»f rq °fZ 
rs »ff£f »fûIYfa³ff ¹ff d³f¯fÊ¹ff¨ff RYf¹fQf 
WXû¯ffSX AfWZX. ¸fb»fbaOX, ·ffaObX́ f, IYfadQ½f»fe, 
¶fûdSX½f»fe AfQe ·ff¦ffa̧ f²¹fZ ½f³fªfd¸f³feÔ½fSX 
¸fûNëf ́ fi̧ ff¯ff½fSX SXdWX½ffÀfe AfWZX°f. °¹ffä ¹ff 
§fSXfa½fSX A³fd²fIÈY°f¨ff dVf¢IYf AÀfc³fWXe 
A³fZIY ½f¿ffË́ ffÀfc³f °fZ ¹ff¨f §fSXfa̧ f²¹fZ SXfWX°f 
AfWZX°f. Af°ff °¹ffä fe §fSmX Ad²fIÈY°f WXû¯¹ff¨ff 
¸fWXØ½ff¨ff ¸ff¦fÊ ¸fûIYTf Óff»ff AfWZX.

Àf½ffZÊ¨¨f ³¹ff¹ff»f¹ff°fe»f ¹ffd¨fIYf §fZ°f»fe ¸ff¦fZ

NXf¯fZ ¸fWXf´füSX´fQe dVfUÀfZ³fZ¨fZ Àfaþ¹f ¸ffZSm
¸f³fÀfZ¨fe °fMXÀ±f ·fcd¸fIYf ÀfZ³fZ¨¹ff ´f±¹ffUSX

NXf¯fZ : NXf¯fZ ̧ fWXf´ffd»fXIZY¨¹ff rx 
½¹ff ̧ fWXf´füSX´fQe A´fZÃfZ´fi¸ff¯fZ dVfUÀfZ³fZ¨fZ 
Àfaþ¹f ¸fûSX Z Afd¯f CX´f¸fWXf´füSX´fQe 
ÀfZ³fZ¨fZ¨f SXfþZaýi Àff~Z WXZ dUþ¹fe Óff»fXZ. 
¹ff d³fUOX¯fbIYe¨fZ U`dVfá ̧ WX¯fþZ ̧ fWXfSXfáÑX 
³fUd³f¸ffÊ̄ f ÀfZ³fZ³fZ ¹ff°f °fMXÀ±f ·fcd¸fIYf §fZDY³f 
ÀfZ³fZ»fXf A´fi°¹fÃf´f¯fZ ̧ fQ°f¨f IZY»fe. dVfUf¹f 
¸fWXØUf¨¹ff ̧ fWXf´füSX´fQf¨¹ff d³fUOX¯fbIYe°f 
IYfh¦fiZÀf¨¹ff °fe³f ³f¦fSXÀfZUIYfaÀfWX »fXûIYVffWXe 
Af§ffOXe»fXf ´ffdNaX¶ff QZ¯ffSXf EIY A´fÃf 
³f¦fSXÀfZUIY EZ³f ¸f°fQf³ff¨¹ff 
UZTe WXþSX ³f SXfdWX»¹ff³fZ °¹ffa³ff 
¸f°fQf³ff´ffÀfc³f Uad¨f°f SXfWfXUZ 
»fXf¦f»fXZ. ´fdSX¯ff¸fe Af§ffOXe¨¹ff 
CX¸fZQUfSXf»fXf °¹ffa¨¹ff ´fÃff¨feWXe 
´fbSXZVfe ¸f°fZ d¸fTc VfIY»fXe ³ffWXe°f 
½f NXf¯fZ ¸fWXf´ffd»fXIZYUSX ¸ff¦fe»fX 
ss U¿ffË´ffÀfc³f AÀf»fXZ»fXe ÀfZ³fZ¨fe 
ÀfØff IYf¹f¸f SXfdWX»fXe. 

¶fb²fUfSXe NXf¯fZ ̧ fWXf´ffd»fXIZY¨¹ff 
OXf g. ¶ff¶ffÀffWX Z¶f Afa¶fZOXIYSX 
Àf·ff¦fÈWXf°f Óff»fXZ»¹ff ̧ fWXf´füSX Afd¯f 

CX́ f¸fWXf´füSX́ fQf¨¹ff d³fUOX̄ fbIYeÀffNXe ¸fba¶fBÊ 
VfWXSX¨¹ff dþ»WXfd²fIYfSXe Vf`»fXf E. ¹ff 
d³fUOX¯fcIY Ad²fIYfSXe ¸WX¯fc³f CX´fdÀ±f°f 
WXû°¹ff. ¶fb²f½ffSXe ÀfIYfTe Àf½UfAIYSXf 
Ufþ°ff d³fUOX¯fbIYe¨¹ff IYf¹fÊIiY¸ff»fXf 
Àfb÷YUf°f Óff»fXe. ´fi±f¸f ¸fWXf´füSX´fQf¨fe 
d³fUOX̄ fcIY §fZ̄ ¹ff°f Af»fXe. ¹ffIYdSX°ff ÀfZ³fZ̈ fZ 
Àfaþ¹f ̧ fûSXZ Afd¯f IYfh¦fiZÀf¨fZ dUIiYfa°f ̈ f½WXf¯f 
¹ffä fZ Qû³f CX̧ fZQUfSXe AþÊ Af»fXZ WXû°fZ.

¦f`SXWXªfSX ³f¦fSXÀfZ½fIYfa½fSX 
IYfSX½ffBÊ IYSX¯ffSX : ¨f½WXf¯f
NXf¯fZ ¸fWXf´ffd»fXIYf ¸fWXf´füSX Afd¯f 
CX´f¸fWXf´füSX d³fUOX¯fbIYe°f SX½feÔýi RYfMXIY 
¹ffa¨fZ Àf¸f±fÊIY ³f¦fSXÀfZUIY SXfþf ¦fUfSXe, 
¸fe³f»fX ÀfaJZ, Qe´fIY UZ°fIYSX Afd¯f ̧ f³f´fie°f 
Vff³fX WXZ A³fb´fdÀ±f°f WXû°fZ. ¹ff A³fb´fdÀ±f°f 
³f¦fSXÀfZUIYfaUSX IYfSXUfBÊ IYSX¯¹ff°f ¹fZBÊ»fX, 
AVfe ¸ffdWX°fe IYfh¦fiZÀf¨fZ ¦fMX³fZ°fZ Afd¯f 
¸fWXf´füSX´fQf¨fZ CX¸fZQUfSX dUIiYfa°f ¨f½WXf¯f 
¹ffa³fe dQ»fXe AfWXZ.

¸fba¶fBÊ : kA»f IYf¹fQfl ¹ff 
QWXVf°f½ffQe Àfa§fMX³fZ³fZ dQ»fZ»fe ²f¸fIYe 
WXe JSXe AÀfc³f °¹ff QÈ¿MXe³fZ Àf½fÊ 
¶ff¶f°fe°f J¶fSXQfSXe §fZ̄ ¹ff°f Af»¹ff¨fe 
¦½ffWXe ̧ fba¶fBÊ̈ fZ ́ fû»feÀf Af¹fb¢°f 
SXfIZYVf ¸ffdSX¹ff ¹ffa³fe dQ»fe. 
¦f¯fZVfû°Àf½ffQSX̧ ¹ff³f Af¹fûdªf°f 
IZY»fZ»ff ¶faQû¶fÀ°f ¹ff´fbPZXWXe 
IYfWXe IYfT SXfWX¯ffSX AÀfc³f 
ÀfaVfd¹f°f QWXVf°f½ffôfä ff Vfû²f 
§fZ̄ ¹ff¨¹ff IYf¸ff°f IYû¯f°feWXe 
IYÀfSX NZX½f»fe ªff¯ffSX ³ffWXe. 
¸ffdSX¹ff ¹ffa³fe ´fÂfIYfSXfaVfe ¶fû»f°ff³ff WXe 
¸ffdWX°fe dQ»fe. 

Qû³f AfNX½fOXëfá fc½feÊ kA»f IYf¹fQfl 
¹ff QWXVf°f½ffQe Àfa§fMX³fZ³fZ d½WOXeAû ½f 
ÀfûVf»f ¸fedOX¹ffõfSmX ´fidÀfðX IZY»fZ»¹ff 
dÀfOXeªf¸f²¹fZ ·ffSX°ff½fSX WX»»ff IYSX̄ ffSX 

AÀf»¹ff¨fe ²f¸fIYe dQ»fe WXû°fe. 
·ffSX°ff°fe»f A³fZIY °f÷Y¯f Af¸f¨¹ff 
Àfa§fMX³fZ°f Àff¸fe»f WXû°f AÀf»¹ff¨ff Qf½ff ¹ff 
Àfa§fMX³fZ³fZ ́ fif¸fb£¹ff³fZ IZY»ff WXû°ff. WXe ²f¸fIYe 

JSXe AÀfc³f °¹ff ́ ffV½fÊ·fç fe½fSX 
VfWXSX·fSX J¶fSXQfSXe¨fZ ½¹ff´fIY 
CX́ ff¹f ¹fûªf»fZ AÀf»¹ff¨fZ ̧ ffdSX¹ff 
¹ffa³fe Àffad¦f°f»fZ. ¦f¯fZVfû°Àf½ff¨¹ff 
IYfTf°fe»f ´fû»feÀf ¶faQû¶fÀ°f 
¹ff´fbPZXWXe IYf¹f¸f SXfWX̄ ffSX AÀfc³f 
³ffIYf¶faQe, WXfgMZX»Àf °fÀfZ̈ f ¦fZÀMX 
WXfDYÀfZÀf¨¹ff °f´ffÀf¯fe¨¹ff 

IYf¸ff»ff A¦fiIiY¸f QZ¯¹ff°f Af»ff 
AfWZX. ¶ffg»fe½fcOX̧ f²fe»f ßfe¸fa°f d³f¸ffÊ°fZ, 
°ffSmX-°ffSXIYfä fe ¸ffdWX°fe AaOXSX½f»OÊ̈ ¹ff 
MXûTe´fi¸fbJfa³ff QZ¯ffº¹ff »fûIYfa½fSX 
¹ff´fbPZX ´fûd»fÀffä fe IYSXOXe ³fªfSX SXfWX̄ ffSX 
AÀf»¹ff¨fZ °fZ ¸WX̄ ff»fZ.

¸fba¶fBÊ A»f IYf¹fQf¨¹ff

dWXMXd»fÀMX½fSX
IYOXIY ¶faQû¶fÀ°f IYf¹f¸f - ¸ffdSX¹ff

þfÀ°f UZ¦f, 
þfÀ°f d½f¸ff WX´°ff

¸fba¶fBÊ : ¦ffOXe ½fZ¦ff°f ̈ ff»f½f¯fZ 
WXf A³fZIYfä ff LaXQ AÀf°fû, ¸ffÂf 
°¹ffä ¹ff ¶fZQSXIYfSX ¦ffOXe ̈ ff»f½f¯¹ff³fZ 
A³fZIYQf A´f§ff°f §fOX°ff°f. °¹ff¸fbTZ 
¶fZQSXIYfSX ¦ffOXe ¨ff»fXU¯ffº¹ff 
¨ff»fXIYfaUSX Af°ff dU¸ff IaY´f³¹ff 
k¶fiZIYl »fXfU¯¹ff¨¹ff °f¹ffSXe°f AÀfc³f 
AVff ̈ ff»fXIYfa³ff Ad²fIY dU¸ff WX~f 
·fSXfUf »fXf¦f¯ffSX AfWXZ. ¹ffÀffNXe 
»f½fIYSX¨f k¸fûMXSX ½WXZBÊIY»fX AhOX 
MÑgdRYIY ÀfZµMXe »fXfgl¸f²¹fZ ¸fWXØU´fc̄ fÊ 
¶fQ»f IYSX̄ ¹ff°f ¹fZ̄ ffSX AfWZX°f. 

Afªf½fSX A³fZIY A´f§ff°ffa̧ f²¹fZ 
¨ff»fXIY¨f þ¶ff¶fQfSX AÀf»¹ff¨fZ 
dQÀfc³f Af»fZ AÀf»¹ff¸fbTZ̈ f IYf¹fôf°fX 
WXf ¶fQ»fX IYSX̄ ¹ff°f ¹fZ̄ ffSX AÀf»¹ff¨fZ 
Àffa¦f¯¹ff°f Af»fZ. ́ fbPXe»fX EIY °fZ Qû³f 
U¿ffÊ°f ̈ ff»fXIY Afd¯f °¹ffa³fe IZY»fXZ»¹ff 
¦fb³‘faÀfaQ·ffÊ°f ÀfUÊ °f´fVfe»fX SXZIYfgOXÊ 
IYSX̄ ¹ff°f ¹fZ̄ ffSX AfWXZ. °¹ff¨ff °f´fVfe»fX 
¸f²¹fU°feÊ OXfMXf¶fZÀf¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f 
Afg³f»fXfBÊ³f CX́ f»fX¶²f AÀfZ»fX.

AWXfZ AfV¨f¹fÊ... ¨ffSX A´f°¹ffa³ff þ³¸f!
dWaX¦fû»fe : ´fid°fd³f²fe

 dWaX¦fûÕe¨¹ff BXd°fWXfÀff°f ̧ ffÂf EIYf ̧ ff°fZ³fZ ̈ f¢IY ̈ ffSX 
¸fbÕfa³ff ªf³¸f QZ½fc³f BXd°fWXfÀf §fOXd½fÕf×Y dWaX¦fûÕe°feÕ 
¸ff²f½f ̧ f»MXe À´fZVffdÕMXe WXfgdÀ´fMXÕ¸f²¹fZ AVff 
¨ffSX ̧ fbÕfa³ff ªf³¸f QZ̄ ffSXe ̧ ff°ff ÀfbSmX£ff ̧ fQ³f 
¶fû¢ÀfZ ¹ff IYT¸f³fbSXe °ffÕb¢¹ff°feÕ IYT¸fIYûÔOXf 
¹fZ±feÕ AfWZX°f. ¶fb²f½ffSXe (dQ×Yrq) ´fWXfMZX 
r.tq ½ffªf°ff °¹ff ̈ ffSX ̧ fbÕfa³ff ªf³¸f QZ̄ ffº¹ff 
¸ff°fZ̈ fe ´fiÀfb°fe ÓffÕe AÀfc³f, ¶ffÕIYfaÀfWX ¸ff°fZ̈ fe 
´fiIÈYØfe ¨ffa¦fÕe AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe °¹ffä ¹ff½fSX CX́ f¨ffSX 
IYSX̄ ffº¹ff OXfg¢MXSXfa³fe dQÕe AfWZ.X

 dWaX¦fûÕe ¹fZ±feÕ ̧ ff²f½f WXfgdÀ´fMXÕ¸f²¹fZ IYT¸f³fbSXe 
°ffÕb¢¹ff°feÕ IYT¸fIYûÔOXf ¹fZ±feÕ ÀfbSmX£ff ̧ fQ³f ¶fû¢ÀfZ ¹ff 
r Àf´MZÔX¶fSX SXûªfe ¦fSXûQSX́ f¯ff°feÕ CX́ f¨ffSXfÀ°f½f Qf£fÕ 

Óff»¹ff WXû°¹ff.  ¨ffSX ½f¿ffẾ fb½feÊ̈ f °¹ffä fZ ¸fQ³f ¶fû¢ÀfZ 
(IYT¸fIYûÔOXf) ¹ffä ¹ffVfe Õ¦³f ÓffÕZ WXû°fZ. Õ¦³ff³fa°fSX 

°¹ffa³ff CXdVfSXf dQ½fÀf ¦fZ»¹ff³fa°fSX WXf ¨ffSX 
¸fbÕf¨fe d³fÀf¦fÊQØf QZ̄ f¦fe °¹ffä ¹ff 
½ffMëfÕf AfÕe AfWZ.X °¹ff´f̀IYe 
EIY ¸fbÕ¦ff Afd¯f EIYf ¸fbÕe¨fZ 
½fªf³f WZX QeOX dIYÕû °fSX QbÀfº¹ff 

EIY ̧ fbÕ¦ff Afd¯f EIYf ̧ fbÕe¨fZ ½fªf³f 
EIY dIYÕû AÀfZ EIcY¯f Àf½fÊ ¸fbÕfä fZ 

½fªf³f ´ff¨f dIYÕû AfWZ.X ´fiÀfb°fe Óff»¹ff³fa°fSX 
ÀfQSX ¸ff°fZ½fSX ¸ff²f½f WXfgdÀ´fMXÕ¸f²¹fZ CX́ f¨ffSX 
ÀfbøY AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe °¹ffä ¹ff½fSX CX́ f¨ffSX IYSX̄ ffSmX 
OXfg.Àfd¨f³f ¶f¦fdOX¹ff ½f °¹ffä ¹ff Àfbd½fô ´f°³fe OXfg.IaY¨f³f 
¶f¦fdOX¹ff ¹ffa³fe dQÕe AfWZ.X ̧ fbÕfä fZ ½fªf³f IY¸fe AÀf»¹ff³fZ 

¸ffÂf ¨ffSXWXe Af´f°¹ffa³ff ªf½fT¨f AÀfÕZ»¹ff dWaX¦fûÕe 
¹fZ±feÕ VffÀfIYe¹f øY¦¯ffÕ¹ff°f Qf£fÕ IYSX̄ ¹ff°f AfÕZ 

AfWZ.X  Àf½ffË̈ fe ´fiIÈY°fe A¦fQe NX̄ fNX̄ fe°f 
AÀf»¹ff¨fe ̧ ffdWX°fe ¶ffÕSXû¦f°fÄf OXfg. ¦fû´ffÕ 
IYQ¸f ½f OXfg. dQ´fIY ̧ fûSmX ¹ffa³fe dQÕe AfWZ.X  
d½fVfZ¿f ¸WX̄ fªfZ dIY¸ff³f EIY °fZ QeOX Õf£f 
¸fdWXÕfä ¹ff ´fiÀfb°fe°f AVfe ¨ffSX ¸fbÕfa³ff 
ªf³¸f QZ̄ ffSXe E£ffQe Af›¹fÊIYfSXIY §fMX³ff 
§fOX°fZ, Af´f°¹f ªf³¸ffÕf Af»¹ff³fa°fSX 
°¹ff°feÕ IYfWXeªf¯f WZX ½ff¨f°f AÀf°ff°f °fSX 
IYfWXe WZX ½ff¨fc VfIY°f ³ffWXe°f. ́ fSaX°fb ¹fZ±fZ ̧ ffÂf 

BXd°fWXfÀf §fOXd½f¯ffSXe ¸ff°ff ÀfbSmX£ff ¶fû¢ÀfZ ¹ffä fZ ¨ffSXWXe 
Af´f°¹f NX̄ fNX̄ fe°f AÀf»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe AVfe ¸ffdWX°fe 
OXfg. IYQ¸f ¹ffa³fe dQÕe AfWZ.

dWaX¦fû»fe 
¹fZ±fe»f 
§fMX³ff

´ff³f r ½føY³f...Q`d³fIY ´fb¯¹f³f¦fSXe¨¹ff 
Àfá ffQIYe¹f d½f·ff¦ffVfe OXfg. d³fIY¸f ¹ffa³fe 
Àfa½ffQ Àff²fÕf. ¹ff´fiÀfa¦fe Àfá ffQIY SXfWXe 
d·fOZX, ÀfWXÀfSX½¹f½fÀ±ff´fIY SXfªfZVf ½fSXTZIYSX 
CX´fdÀ±f°f WXû°fZ. 

·fd½f¿¹ff°f d°fÀfSmX ̧ fWXf¹fbðX ªfSXe ÓffÕZ 
°fSXe WXûd¸fAû´fg±fe CX´f¨ffSX´fðX°fe ³ff¸fVfZ¿f 
WXû¯ffSX ³ffWXe, AÀfZ ̧ f°f OXfg. d³fIY¸f ¹ffa³fe 
½¹f¢°f IZYÕZ. AOXe¨fVfZ ½f¿ffË´fc½feÊ¨fZ WZX 
VffÀÂf Af°ff ´fc¯fÊ´f¯fZ d½fIYdÀf°f ÓffÕZ 
AÀfc³f, ªf¦f·fSXf°f °¹ffÕf ¸ff³¹f°ff 
d¸fTfÕe AfWZ.X ¹ff CX´f¨ffSX ´fðX°fe¸f²¹fZ 
°f¶¶fÕ x WXªffSX Aü¿f²fZ CX́ fÕ¶²f AÀfc³f, 
Aü¿f²ff¨fZ ªfZ½fPZX ÀfcÃ¸feIYSX¯f IZYÕZ ªff°fZ, 
°fZ½fPXf Aü¿f²ff¨ff ́ fi·ff½f ½ffPXeÀf Õf¦f°fû. 
AgÕû´fg±fe CX´f¨ffSX ́ fðX°fe¸f²¹fZ Af`¿f²ffä ff 
´fi·ff½f WXf °ff°´fbSX°¹ff À½føY´ff¨ff AÀf°fû, 
¸ffÂf WXûd¸fAû´fg±fe¸f²¹fZ SXû¦ff¨¹ff ¸fbTfVfe 
ªffDY³f °¹ff¨ff Àf¸fcT ³ffVf IYSX¯fZ WXZ ¹ff 
CX´f¨ffSX ´fðX°fe¨fZ ½f`dVf¿Më.X ¹ff CX´f¨ffSX 
´fðX°fe¨ff A½fÕa¶f IYSX¯ffº¹ffa̧ f²¹fZ Àf²¹ff 
ÕÃf¯fe¹f ½ffPX WXû°f AÀf°ff³ff AgÕû´fg±fe¨fZ 
OXfg¢MXSX WXûd¸fAû´fg±fed½fSXû²ff°f ªff¯fe½f´fc½fÊIY 
A´f´fï ffSX IYSXe°f AfWZX°f, AVfe £fa°f OXfg. 
d³fIY¸f ¹ffa³fe ½¹f¢°f IZYÕe.  WXûd¸fAû´fg±fe¨fZ 
½fZ¦fTŹ f¯f ¸WX¯fªfZ, ÷Y¦¯ff¨fe QZWX¶fûÕe, 
À½f·ff½f½f`dVf¿MëZ, Àf½f¹fe ¹ff½fSX CX´f¨ffSX 
´fðX°fe NXSXd½fÕe ªff°fZ. WXûd¸fAfŹ fg±fe¨fe 

Aü¿f²fZ WXe  AgÕû´fg±fe Aü¿f²ffá fZÃff °fbÕ³fZ³fZ 
À½fÀ°f AfWZX°f. Àf²¹ff WXûd¸fAfZ´fg±fe¨fZ 
OXfg¢MXSXWXe À½ff±ffÊ´fûMXe ³fRYZ£fûSXe¨fZ 
CXdïX¿MX Àf¸fûSX NZX½fc³f AgÕû´fg±fe¨fe Aü¿f²fZ 
÷Y¦¯ffa³ff QZ°f AfWZX°f. WXe Ad³f¿MX ´fi±ff 
½f`ôIYe¹f ½¹f½fÀff¹ffÀf ¸ffSXIY AÀfc³f, 
¹ff¸fbTZ WXûd¸fAfŹ fg±fe¨fZ A°fû³ff°f ³fbIYÀff³f 
WXû°f AfWZ.X ½fÈØf´fÂffa¸f²fc³f ÕZ£f½fªff 
ªffdWXSXf°fea̧ f²fc³fWXe A³fZIYfä fe dQVff·fcÕ 
IZYÕe ªff°f AfWZX. A²fÊ½fMX ¸ffdWX°fe½fSX 
§fZ°fÕZÕe Aü¿f²fZ IYû¯f°¹ffWXe ½¹f¢°feÀf 
A°¹fa°f ²fûIYfQf¹fIY NXøY VfIY°ff°f. 
³fZWX¸fe d³f¿¯ff°f ½f A³fb·f½fe OXfg¢MXSXfä ¹ff 
Àf»»¹ff³fZ̈ f Aü¿f²fZ §fZ̄ fZ AfSXû¦¹ff¨¹ff QÈáXe³fZ 
dWX°fIYfSXIY AÀf°fZ. ¹ff VffÀÂff°f ªf¦ff°f 
CX´fÕ¶²f AÀfÕZ»¹ff IYû¯f°¹ffWXe ½fÀ°fc, 
½f³fÀ´f°feỐ ffÀfc³f Aü¿f²fZ °f¹ffSX IZYÕe ªffDY 
VfIY°ff°f. ¹ff VffÀÂff°f VfSXeSXf°feÕ ³f̀Àfd¦fÊIY 
¨fZ°f³ffVf¢°feÕf ¨ffÕ³ff QZ¯¹ff¨fZ IYf¸f 
IZYÕZ ªff°fZ.  AgÕû´fg±fe Aü¿f²ffä fZ QcSX¦ff¸fe 
´fdSX¯ff¸f A°¹fa°f §ff°fIY NXøY VfIY°ff°f. 
WXûd¸fAfZ´fg±fe¸f²¹fZ ¸ffÂf IYû¯f°¹ffWXe 
Qb¿´fdSX̄ ff¸ffa³ff ÷Y¦¯ffÀf Àff¸fûSmX ªff½fZ Õf¦f°f 
³ffWXe. A¸fZdSXIYf, ¹fbSXû´f, °fÀfZ̈ f AfdRi IYf 
£faOXf°feÕ d½fIYÀf³fVfeÕ QZVffa°f WXe CX́ f¨ffSX 
´fðX°fe Àf²¹ff ̈ ffa¦fÕe¨f ́ fï fdÕ°f WXû°f AfWZ.X 
·ffSX°ff°fWXe ¹ff¨fZ ́ fi̧ ff¯f ½ffPX°f AÀfc³f, uq 
MX¢IZY ÕûIYÀfa£¹ff ¹ff CX´f¨ffSX ´fðX°feÀf 

´fÀfa°fe QZ°f AfWZ.X IZY½fT AfªffSXfa½fSX¨f 
³f½WZX °fSX IiYeOXf ÃfZÂff°fWXe WXûd¸fAû´fg±fe¨ff 
A½fÕa¶f IZY»¹ff³fZ £fZTfOcaẌ ¹ff IYf¸fd¦fSXe°f 
ÕÃf¯fe¹f Àfb²ffSX̄ ff WXû°f AÀf»¹ff¨fe ̧ ffdWX°fe 
OXfg. d³fIY¸f ¹ffa³fe dQÕe.

VffÀfIYe¹f À°fSXf½fSX CXQfÀfe³f°ff
 WXûd¸fAû´fg±feÕf ̈ ffÕ³ff QZ̄ ¹ffÀffNXe 

d¶fiMX³f, Ri f³Àf, ªf¸fÊ³fe, SXdVf¹ffÀffSX£¹ff 
QZVffa¸f²¹fZ VffÀfIYe¹f À°fSXf½fSX ²fûSX¯f 
SXf¶fd½f¯¹ff°f ¹fZ°f AfWZ.X ¸fWXfSXf¿MÑXf°f ¸ffÂf 
WXûd¸fAû´fg±fe¶ff¶f°f VffÀfIYe¹f À°fSXf½fSX 
CXQfÀfe³f°ff AÀf»¹ff¨fe £fa°f °¹ffa³fe 
½¹f¢°f IZYÕe. WXûd¸fAû´fg±fe CX́ f¨ffSX ́ fðX°fe 
dVfIY½f¯ffº¹ffX ½f`ôIYe¹f ̧ fWXfd½fôfÕ¹ffa³ff 
Ad²fIY Àfa£¹fZ³fZ ̧ ff³¹f°ff QZ̄ fZ WXe IYfTf¨fe 
¦fSXªf AfWZ. XWXûd¸fAû´fg±fe½fSX OXfg. d³fIY¸f 
¹ffa³fe EIcY¯f Àff°f ́ fbÀ°fIZY dÕdWXÕe AÀfc³f, 
¹ff d½f¿f¹ff½fSX Ad²fIY dÕ£ff¯f WXû¯fZ 
Af½fV¹fIY AÀf»¹ff¨fZ °¹ffa³fe ¹ff½fZTe 
Àffad¦f°fÕZ.

´fif¯¹ffa½fSXWXe ¦fb̄ fIYfSXe
d½fd½f²f ´f if¯¹ff a½fSX IZYÕZ»¹ff 

´fi¹fû¦ffAa°fe ¸f³fb¿¹ff´fi̧ ff¯fZ̈ f ´fif¯¹ffa½fSXWXe  
WXûd¸fAû´fg±fe CX´f¨ffSX ´fðX°fe ¦fb¯fIYfSXe 
AÀf»¹ff¨fZ dÀfðX ÓffÕZ AfWZ.X ¹ff¸fbTZ̈ f 
Af¦ff¸fe IYfTf°f ́ fVfb½f`ôIYe¹f VffÀÂff°fWXe 
WXûd¸fAû´fg±fe¸fbTZ IiYfa°fe WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 
d³f¸ffÊ̄ f ÓffÕe AfWZ.

d´fa´fSXe°f WXû¯ffSX ªf¦ff°fe»f ´fdW»fZ WXûd¸fAû´fg±fe ÷Y¦¯ff»f¹f

Af§ffOXe ¸ffSX¯ffSX ÀfØfZ¨ff ¨füIYfSX!
´f¯f °fSe þ³f°fZ³fZ »ffZIYÀf·ff d³fUOX̄ fbIYe°f ½fZ¦fTf d³fIYf»f dý»ff. ́ f¯f Af°ff 

»ffZIYfä ¹ff »fÃff°f °fe ¨fcIY Af»fZ»fe AfWZ. ´fb³Wf ¨ff̀±¹ffaýf »ffZIY Af¸Wf»ff¨f 
d³fUOcX³f QZ°fe»f. Ad°fVf¹f C°ÀffWf¨fZ Uf°ffUS¯f Af°ff ´fÃff°f AfWZ. 

kJfZMXZ ¶ffZ»f ´f¯f SZMcX³f ¶ffZ»fl ¹ff UÈØfe¨ff Uf´fS IYS°f dUSfZ²fe ´fÃff¨fZ ³fZ°fZ 
Af¸f¨¹ffUS ¶fZRYf¸f AfSfŹ f IYS°f AfWZ°f. °¹ffä fZ ÀfSIYfS ¹fZ̄ ffS ³ffWe WZ ¸ffWe°f 
AfWZ. °¹ff¸fbTZ̈ f °fZ rr »ffJ IYfZMXeÔ̈ ¹ff ¦f̀S½¹fUWfSfÀffSJZ AfSfŹ f IYSe°f AfWZ°f. 
Sfª¹ff¨fZ ¶fþZMX ³ffWe d°f°fIYf ·fiáXXf¨ffS... Wf AfIYOXf IYfZNcX³f Af¯f»ff? AÀff 
ÀfUf»f IYS°ff³ff¨f Wf ´fiIYfS kC¨f»f»fe þe·f »ffU»fe MXf¼¹ff»ffl AÀff AfWZ, 
AVfe MXeIYf °¹ffa³fe IZY»fe. Sfª¹ff´fbPXZ ¸ffZNXZ UeªfÀfaIYMX AfWZ. BaOXfZ³fZdVf¹ff¨¹ff 
³f½¹ff ²ffZS¯ff¸fbTZ IYfWe ´fiV³f C·fZ SfdW»fZ. Af´f¯f IZÔYýif»ff þ¶ff¶fQfS ²fS»fZ 
³ffWe. IYfZTÀff IY¸fe, A´fbSf ¦fgÀf, ¶faý ´fOX»fZ»ff Qf·ffZT ´fiIY»´f ¹ff ¦ffZáXXeÔ̈ ff 
dU¨ffS IZÔYýif³fZ̈ f IZY»ff ´ffdWþZ. Wf ¨ffS Sfª¹ffä ff Ueªf ÀfaIYMXf¨ff dU¿f¹f ¸W¯fc³f 
IZÔYýif³fZ̈ f ̧ ff¦fÊ IYfPX»ff ́ ffdWþZ, AÀfZ Af´f¯f ̧ WMX»fZ WfZ°fZ, AÀfZ CØfS °¹ffa³fe dý»fZ. 
IZÔYýif¨¹ff ²ffZS¯ff¸fbTZ IYfaýf C°´fÖffUS ´fdS¯ff¸f Óff»ff °fS °feUi ´fid°fdIiY¹ff ½¹f¢°f 
IYøY, AÀff BVffSfWe ¸fb£¹f¸faÂfe ¨f½Wf¯f ¹ffa³fe dý»ff. »f½W dªfWfQÀffSJZ ´fiV³f 
C´fdÀ±f°f IYS¯¹ff¨ff ¹ffZ¦fe AfdQ°¹f³ff±f ¹ff¨¹ffÀffS£¹ffä ff ́ fï ffS Wf Àf¸ffþf°f °fZPX 
UfPXdU¯¹ff¨ff¨f ´fiIYfS AfWZ, AÀfZ °fZ ¸W¯ff»fZ. ªf¸¸fc-IYfV¸feS¸f²fe»f ´fcSÀ±f°fe°f 
¸fWfSfáXÑXf¨fZ dIY°fe »ffZIY RYÀf»fZ AfWZ°f, ¹ff¨fe d³fdV¨f°f ¸ffdW°fe ÀfSIYfSIYOZX 
³ffWe. °fe °¹ffä ¹ff ³ff°fZUfBÊIY °fÀfZ̈ f ´fdSUfSf°fe»f »ffZIYfa³fe ÀfSIYfS»ff ôfUe. 
ÀfUÊ »ffZIYfa³ff ÀfbJøY´f ´fS°f Af¯f¯¹ffÀffNXe ÀfUÊ Vf¢°fe »ffUc. ÀfSIYfS IYÀfcS 
IYS¯ffS ³ffWe. ÀfSIYfS³fZ  IYfZMXe ÷Y´f¹fZ Afd¯f ´fcS¦fiÀ°ffa³ff Uf¨fdU¯¹ffÀffNXe S¶fSe 
¶ffZMXe ´ffNXdU»¹ff AfWZ°f, AÀfZWe °fZ ¸W¯ff»fZ.

´fiÃfû·fIY ·ff¿f¯f : Ad¸f°f VfWXfadUSXû²ff°f AfSXû´f´fÂf
dQ»fZ WXû°fZ. ̧ ffÂf °fZ½WXf CXØfSX ́ fiQZVf¨fZ ·ffªf´f ́ fi·ffSXe AÀf»fZ»¹ff VfWXf ¹ffa³fe 

Af¹fû¦ff»ff EIY ´fÂf ´ffNX½fc³f ·fdU¿¹ff°f ´fiÃfû·fIY ·ff¿ff ½ff´fSX¯ffSX ³fÀf»¹ff¨fZ 
d»fdJ°f À½føY´ff°f AfV½ffÀf³f dQ»fZ WXû°fZ. ¹ff AfV½ffÀf³ff³fa°fSX Af¹fû¦ff³fZ 
°¹ffa¨¹ff½fSXe»f ¶faQe CXNX½f»fe WXû°fe. Af°ff WZX ´fiIYSX¯f ³¹ff¹f´fidU¿MX AÀfc³f 
Ad¸f°f VfWXf ¹ff¸f²¹fZ Qû¿fe AfPXTX»fZ °fSX °¹ffa³ff t ½f¿ffË´f¹fË°f¨¹ff °fb÷aY¦f½ffÀff¨fe 
dVfÃff ·fû¦ff½fe »ff¦fZ»f. QSX¸¹ff³f, CXØfS X´fiQZVff°f »fûIYÀf·fZ¨fe EIY Afd¯f 
dU²ff³fÀf·fZ¨¹ff rr ªff¦ffa½fSX ¹fZ°¹ff Vfd³f½ffSXe ´fûMXd³f½fOX¯fcIY WXû°f AÀfc³f, 
°¹ff´fc½feÊ ¹ff AfSXû´f´fÂff¸fbTZX Ad¸f°f VfWXfa¨¹ff AOX¨f¯fe°f ·fSX ´fOX»fe AfWZX.

IYfTf°f ¹ff ¦ffUfa¸f²¹fZ dUdU²f dUIYfÀff¨fZ ´fiÀ°ffU ¸ffZNXëf ´fi¸ff¯ffUS 
¹fZ°f AÀfc³f, °¹ffa³ff ¸ff³¹f°ff QZ¯¹ffÀfaQ·ffÊ°f d³f¯fÊ¹f §fZ¯fZ AfUV¹fIY WfZ°fZ. 
·fdU¿¹ff°f ¹ff°fe»f IYfWe dUIYdÀf°f Óff»fZ»fZ ·fcJaOX ´fiføY´f dUIYfÀf AfSfJOXf 
°f¹ffS IYS°ff³ff ÀffUÊþd³fIY ÀfbdU²ffaÀffNXeQZJe»f C´f¹ffZ¦fe ´fOcX VfIY°ff°f. WZ 
»fÃff°f §fmDY³f dªf»Wfd²fIYfº¹ffa³fe ¹ffÀfaQ·ffÊ°f ¸faªfcS ´fifQZdVfIY ¹ffZþ³fZ¨¹ff 
°fS°fbQe³fbÀffS ´fSUf³f¦fe QZ¯¹ff¶ff¶f°f ´fidIiY¹ff ÀfbøY NZXUfUe, AÀff d³f¯fÊ¹f 
¸fb£¹f¸faÂ¹ffa³fe §fZ°f»ff.

´fb¯fZ ¸f³f´ff Wïe°fe»f dUIYfÀf´fiIY»´ffa³ff ...

IYfWXe dVfRYfSXÀfe Àfb¨f½f»¹ff AÀfc³f °¹ffa¨fe Aa¸f»f¶fªff½f¯fe Óff»fe °fSX 
²fc¸fi´ff³f, °fa¶ffJc ÀfZ½f³f IYSX¯ffº¹ffaÀfû¶f°f ¹ff CX°´ffQ³ffa¨fe d³fd¸fÊ°fe IYSX¯ffº¹ff 
IaY´f³¹ffWXe ¨ffa¦f»¹ff¨f AOX¨f¯fe°f ¹fZ°fe»f. Àff½fÊªfd³fIY dNXIYf¯fe ²fc¸fi´ff³f 
¶faQe¨ff IYf¹fQf ÀfWXf ½f¿ffË´fc½feÊ °f¹ffSX IYSX¯¹ff°f Af»ff AÀfc³f °¹ffÀffNXe 
sqq ÷Y´f¹fZ QaOXf¨fe °fSX°fcQ AfWZX. ¸ffÂf IYf¹fQf ´fbSXZÀff ³fÀf»¹ff³fZ Àff½fÊªfd³fIY 
dNXIYf¯fe ²fc¸fi´ff³f IYSX¯fZ QJ»f´ffÂf ¦fb³Á¹ffa¨¹ff ¹ffQe°f MXfIcY³f °¹ffÀffNXe sq 
WXªffSX ÷Y´f¹fZ QaOX NXûNXf½f¯¹ff¨fe dVfRYfSXÀf ¹ff Àfd¸f°fe³fZ IZY»fe AfWZX. dÀf¦ffSmXMX¨fe 
dUIiYe Àfa´fc¯fÊ ́ ffdIYMXf´fZÃff EIY-Qû³f AVff ÀfbMëf dÀf¦ffSmXMX¨¹ff øY´ff³fZ Ad²fIY 
WXû°f AÀf°fZ. dIYSXIYûTX dUIiYe°fe»f xq MX¢IZY dWÀÀff WXf Jb»¹ff dÀf¦ffSmXMX¨ff 
AÀf°fû. °¹ff¸fbTZX AVfe Jb»fe dÀf¦ffSmXMX dUIY¯¹ffÀf ¶faQe §ff»ff½fe. °fÀfZ¨f 
dÀf¦ffSmMX¨¹ff ´ffdIYMXf½fSXe»f yq MX¢IZY ªff¦fZ½fSX BVffº¹ff¨ff ¸fªfIcYSX ½f RYûMXû 
LXf´ff½ff Afd¯f ¹ff d³f¹f¸ff¨fZ CX»»fa§f³f IYSX¯ffº¹ff CX°´ffQIYfa½fSX vq WXªffSX 
÷Y´f¹fZ QaOX »ff½ff½ff, AÀfZWXe Àfd¸f°fe³fZ Àfb¨fdU»fZ AfWZX. dÀf¦ffSmXMX Afd¯f °fa¶ffJc 
dUIiYe-JSmXQe IYSX¯¹ffÀffNXe¨fe ½f¹fû¸f¹ffÊQf ry ½f¿ffË½føY³f sv ½f¿fZÊ IYSX¯¹ff¨fe 
dVfRYfSXÀfWXe Àfd¸f°fe³fZ IZY»fe AfWZX.   dQ»»fe ÀfSXIYfSX¨fZ ¸ffªfe ¸fb£¹f Àfd¨f½f 
SX¸fZVf ¨faýif ¹ffa¨¹ff ³fZ°fÈ°½ffJf»fe»f Àfd¸f°fe³fZ Af´f»ff WXf AWX½ff»f ³fbIY°ff¨f 
AfSXû¦¹f ̧ faÂff»f¹ff»ff Àfû´f½f»ff AfWZX. ²fc¸fi´ff³f Afd¯f °fa¶ffJc ÀfZ½f³ff³fZ WXû¯ffSmX 
Qb¿´fdSX¯ff¸f Afd¯f IYIÊYSXû¦ff¨¹ff Àf¸fÀ¹fZ¶ff¶f°f ̧ fûQe ÀfSXIYfSX ¹ff dVfRYfSXÀfea¶ff¶f°f 
¦fa·feSX AÀfc³f ÀfaÀfQZ̈ ¹ff Af¦ff¸fe dWX½ffTXe Ad²f½fZVf³ff°f ¹ff °fSX°fbQeÔ̈ ff Àf¸ff½fZVf 
AÀf»fZ»fZ Qb÷YÀ°fe dU²fZ¹fIY ÀffQSX IZY»fZ ªff¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWZX. WZX dU²fZ¹fIY 
¸faªfcSX Óff»¹ffÀf dÀf¦ffSmXMX Afd¯f B°fSX °fa¶ffJcªf³¹f ́ fQf±ffË¨fZ CX°´ffQ³f IYSX¯ffº¹ff 
IaY´f³¹ffaÀfû¶f°f¨f ¹ff ½¹fÀf³ffä ¹ff AfWXfSXe ¦fZ»fZ»¹ff ³ff¦fdSXIYfa½fSX IYNXûSX IYf¹fôf¨ff 
¶fOX¦ff CX¦ffSX»ff ªffBÊ»f. ²fc¸fi´ff³f Afd¯f °fa¶ffJc ÀfZ½f³ff¸fbTZX ªf¦ff°f QSX½f¿feÊ 
Àfb¸ffSmX vv »ffJ »fûIY ¸fÈ°¹fb¸fbJe ´fOX°ff°f Afd¯f °¹ff´f`IYe rq »ffJfaWcX³f 
Ad²fIY Àfa£¹ff ·ffSX°ff°fe»f AfWZX.

...²fc¸fi´ff³f IZY»¹ffÀf sq WXªffSXfa¨ff QaOX?

 ½fZTZX°f ̧ fQ°f ́ fûWXû¨f°f ³fÀf»¹ff³fZ ̧ fûNëf ́ fi¸ff¯ff°f ³ff¦fdSXIY Àfa°f´°f Óff»fZ 
AfWZX°f. ¹ff ³ff¦fdSXIYfa¨¹ff WX»»¹ff°f E³fOXeAfSXERY¨ff EIY ªf½ff³fWXe ªfJ¸fe 
Óff»ff. QbÀfSXeIYOZX SXfª¹ff°fe»f dUdU²f ·ff¦ffa¸f²¹fZ AÀf»fZ»¹ff »f¿IYSXf¨¹ff 
LXf½f¯fe°fWXe ªf½fTX´ffÀf WXªffSXû Àf`d³fIY °¹ffä ¹ff IbYMbaX¶fe¹ffaÀfWX AOXIY»fZ AfWZX°f. 
IYfdV¸fSXf°f Af»fZ»¹ff ¹ff ´fbSXf³fZ sqq ªf¯ffa¨ff ¶fTXe §fZ°f»ff AfWZX.

IYfdV¸fSXf°f ¸fQ°f, ¶f¨ff½f ¸fûWe¸f ¹fbð´ff°fTXe½fSX

½f¯feÊ »ff½fc³f §û¯¹ffÀffNXe ½fdSXâX Ad²fIYfº¹ffä feWXe ²ff½f´fT ÀfbøY WXû°fe. 
¸faÂff»f¹ff°f RZYSXRYMXIYf ¸ffSX°ff³ff ¶fb²f½ffSXe WZẌ f d¨fÂf dQÀf°f WXû°fZ. 

d½f²ff³fÀf·ff  d³f½fOX¯fbIYe¨fe Af¨ffSXÀfadWX°ff Afg¦fÀMX ¸fdWX³¹ff¨¹ff 
Vû½fMẌ ¹ff AfNX½fOëf°f »ff¦fZ»f ¹ff¨ff AaQfªf AÀf»¹ff³fZ Afg¦fÀMX ¸fdWX³¹ff¨¹ff 
AfSaX·ff´ffÀfc³f¨f ¸faÂff»f¹ff°f Af´f»fe IYf¸fZ ¸ff¦feÊ »ff½f¯¹ffÀffNXe ¶fOZX d¶f»OXÀfÊ, 
»ff¹fÓfd³fa¦f AfgdRYÀfÀfÊ Afd¯f d½fd½f²f IaYÂffMXQfSX ¹ffä fe ½fQÊT ½ffPc »ff¦f»fe 
WXû°fe. ¹ff ¸fdWX³¹ff¨¹ff ´fdWX»¹ff AfNX½fOXëf°f °fSX IY¸ff»fe¨¹ff ½fZ¦ff³fZ »f¦f¶f¦f 
ÀfbøY Óff»fe. Àfd¨f½f QªffÊ¨fZ Ad²fIYfSXeWXe SXfÂfe CXdVfSXf´f¹fË°f IYf¹ffÊ»f¹ff°f 
±ffa¶fc³f MZX¶f»ff½fSXe»f RYf¹f»fe WXf°f½fZ¦f¼¹ff IYSXe°f WXû°fZ. WXf dÀf»fdÀf»ff AfªfWXe 
CXdVfSXf´f¹fË°f ÀfbøY¨f SXfdWX»ff. 

·ffSX°f d³f½fOX¯fcIY Af¹fû¦ff¨¹ff °fe³fWXe Af¹fb¢°ffä fe ¸fa¦fT½ffSXe ¶f`NXIY 
Óff»fe. °¹ffAf²fe Af¹fû¦ff³fZ ´fÂfIYfSXfaÀffNXe Ag»fMÊX dQ»¹ff³fa°fSX °fSX ¸faÂff»f¹ff°fe»f 
´fi̧ fb£f £ff°¹ffa̧ f²fe»f WXf»f¨ff»feÔ³ff Af¯fJe³f¨f ¦f°fe Af»fe. Afªf WX̧ f£ffÀf 
d³f½fOX̄ fcIY Af¹fû¦f d½f²ff³fÀf·ff d³f½fOX̄ fbIYe¨ff IYf¹fÊIiY¸f ªffWXeSX IYSmX»f Afd¯f 
Àfa²¹ffIYfTe¨f Af¨ffSXÀfadWX°ff ªffSXe WXûBÊX»f, ¹ff¨fe QfMX Vf¢¹f°ff AÀf»¹ff³fZ 
¶fb²f½ffSXe °fSX ¸faÂff»f¹ff·fû½f°fe¨¹ff Àf½fÊ SXÀ°¹ffa½fSX Afd»fVf³f ¦ffOëf SXfa¦fZ³fZ CX·¹ff 
WXû°¹ff. ¹ff Afd»fVff³f ¦ffOëfa̧ f²fc³f ÀfbMXf¶fbMXf°f Af»fZ»fZ ³ff¸f½fa°f d¶f»OXS, ¸fûNZX 
IaYÂffMXQfSX ¸faÂff»f¹ff°f ÀfWXf, ´ff¨f Afd¯f ¨ffSX AVff °fe³fWXe ¸fªf»¹ffa½fSX ´fi²ff³f 
Àfd¨f½f, Àfd¨f½f ¹ffä ¹ff Qf»f³ff¶ffWZXSX ¦fQeÊ IYøY³f WXû°fZ.

Af¨ffSXÀfadWX°fZ´fc½feÊ¨fe ¸faÂff»f¹ff°f »f¦f¶f¦f


