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À½ffB³f µ»fc³fZ EIYf¨ff ¸fÈ°¹fc
´fb¯fZ : ´fid°fd³f²fe

VfWSf°f À½ffB³f µ»fc³fZ Af¯fJe EIYf¨ff ¶fTe ¦fZ»ff AfWZ. 
VfWSf°f À½ffB³f µ»fc³fZ ¸fÈ°¹fb¸fb£fe ´fOX»fZ»¹ffa¨fe Àfa£¹ff Af°ff 
ys B°fIYe Óff»fe AfWZ, °fÀfZ¨f Àfû¸f½ffSe À½ffB³f µ»fc¨fZ s 
³fUe³f ÷Y¦¯f AfPXTXc³f Af»fZ AfWZ°f. 

 ¶fQ»f°¹ff W½ff¸ff³ff¸fbTZX À½ffB³f µ»fc¨ff AfªffS OXfZIZY 
½fS IYfPX¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWZ. IYOXIY C³Wf¸fbTZX ÷Y¦¯ffa¨fe 
Àfa£¹ff §fM»fe AfWZ. ̧ ffÂf Àf²¹ff PX¦ffTX W½ff¸ff³ff¸fbTZX À½ffB³f 
µ»fc̈ fZ ÷Y¦¯ffä fe Àfa£¹ff ½ffPX¯¹ff¨fe ·fe°fe ½¹f¢°f IYS¯¹ff°f ¹fZ°f 
AfWZ. Àf²¹ff ̧ fWf³f¦fS´ffd»fIZY¨¹ff ½f JfÀf¦fe ÷Y¦¯ff»f¹ffa°f AVff 
÷Y¦¯ffa¨fe °f´ffÀf¯fe IYS¯¹ff°f ¹fZ°f AfWZ. r ªff³fZ½ffSe´ffÀfc³f 
AfªfAJZS r »ffJ uw WªffS vty ÀfaVfd¹f°f ÷Y¦¯ffa¨fe 
°f´ffÀf¯fe IYS¯¹ff°f Af»fe AfWZ. °¹ff°fe»f rx WªffS wwz 
÷Y¦¯ffa³ff Mg¸fe µ»fc¨fe Aü¿f²fZ QZ¯¹ff°f Af»fe AfWZ°f. °fS 
Àfû¸f½ffSe s WªffS try ÷Y¦¯ffa¨fe °f´ffÀf¯fe IYS¯¹ff°f Af»fe. 
°¹ff°fe»f rts ÷Y¦¯ffa³ff Mģ fe µ»fc̈ ¹ff ¦fû¼¹ff QZ̄ ¹ff°f Af»¹ff, 
°fS À½ffB³f µ»fc¨fZ Qû³f ÷Y¦¯f AfPXTX»fZ AfWZ. Àf²¹ff rs 
÷Y¦¯ffa½fS ªf³fS»f ½ffgOÊX¸f²¹fZ C´f¨ffS ÀfbøY AfWZ°f. 

     VfWSf°f Àf²¹ff À½ffB³f µ»fc¨fZ xzv ÷Y¦¯f AfWZ°f. 
¦fZ»¹ff ½f¿ffÊ°f rr ÷Y¦¯ffa¨ff °¹ff¸fbTZX ¸fÈ°¹fc Óff»ff Wû°ff. ±faOXe 
½ffªf¯fZ, Ad²fIY °ff´f, ÀfQeÊ, JûIYÕXf, Aa¦fQbJe, ́ fûMXQbJe, 
¸fT¸fT, CXÕXMXe, þbÕXf¶f U ´fûMXQbJe AfQe »fÃf¯fZ dQÀf°f 
AÀf°fe»f, °fS °¹ff½fS °ff°fOXe³fZ C´f¨ffS §¹ff½fZ°f×Y °fÀfZ¨f °fb̧ f¨fe 

´fid°fIYfSVföYe UfPXU¯¹ffÀffNXe ´füdáIY AfWXfSX §¹ffUf Afd¯f 
Af´f»¹ff OXfg¢MXSXfä ¹ff Àf»»¹ff³fbÀffSX ̧ fd»MXd½WXMXgd¸f³f¨¹ff ¦fû¼¹ff 
§¹ff½¹ff°f. °fÀfZ̈ f Àff½fÊªfd³fIY, ¦fQeÊ̈ ¹ff dNXIYf¯fe ªff¯fZ MfTXfUZ, 
¶ffWZS ́ fOX°ff³ff ̧ ffÀIY¨ff ½ff´fS IYSf½ff, AÀfZ Af½ffW³f AfSû¦¹f 
dU·ff¦ff¨¹ff ½f°fe³fZ IYS¯¹ff°f Af»fZ AfWZ.

     PX¦ffTX W½ff¸ff³ff¸fbTZX À½ffB³f µ»fc̈ ¹ff ÷Y¦¯ffä fe Àfa£¹ff 
½ffPX¯¹ff¨fe ·fe°fe ½¹f¢°f IYS¯¹ff°f ¹fZ°f AfWZ. À½ffB³f µ»fc̈ ¹ff 
÷Y¦¯ff½fS °ff°fOXe¨¹ff C´f¨ffSfÀffNXe Àf²¹ff VfWSf°fe»f dUdU²f 
WfgdÀ´fM»Àf¸f²fe»f Ad°fQÃf°ff dU·ff¦ff°fe»f dUVfZ¿f ¶fZOX °f¹ffS 
NXZ½f¯¹ff°f Af»fZ AfWZ°f. °fÀfZ¨f À½ffB³f µ»fc °f´ffÀf¯fe¶ff¶f°f 
¸fWf³f¦fS´ffd»fIZY¨¹ff ³ff¹fOXc WfgdÀ´fM»f¸f²¹fZ su °ffÀf ÀfZ½ff 
ÀfbøY AfWZ, °fÀfZ¨f B°fS ¸fWf³f¦fS´ffd»fIZY¨¹ff ÷Y¦¯ff»f¹ffa¸f²¹fZ 
°f´ffÀf¯fe ½f C´f¨ffS ÀfbøY NXZ½f¯¹ff°f Af»fZ AfWZ°f.

,

Àfa¸fZ»f³ff°fc³f EIYe¨fZ ¶fT

MXe´f : Af´f»¹ff ́ fdSXÀfSXf°fe»f Àf¸fÀ¹ffa¶ff¶f°f Af´f»fe ̧ f°fZ rqq °fZ rvq  Vf¶Qfa°f 
Af´f»¹ff Lf¹ffd¨fÂffÀfW ½f ´fØ¹ffÀfW £ff»fe»f ´fØ¹ff½fS ´ffNX½ff½fe°f. 

´fØff :  Q`d³fIY k´fb¯¹f ³f¦fSXel ¶fdWXSXMX ´ffMXe»f AfIZÊYOX, QbÀfSXf ¸fþ»ff, ¶ff»f¦fa²fUÊ 
¨füIY, dVfUfþe³f¦fSX, ´fb¯fZ - v. Email : ambika.pune@gmail.com

´faþf¶f¸f²fe»f §fb¸ff³f ¹ff ¦ffUf°f yy UZ 
AdJ»f ·ffSX°fe¹f ¸fSXfNXe ÀffdWX°¹f Àfa¸fZ»f³f 
IYû¯f°¹ffWXe UfQdUUfQfdU³ff ́ ffSX ́ fOX»fZ. WXe ̧ fûNXe 
Àf¸ff²ff³fIYfSXIY U ¸f³ff»ff Af³faQ QZ¯ffSXe §fMX³ff 
AfWZX. ́ faþf¶f ÀfSXIYfSX³fZ U Àfa̧ fZ»f³ff¨fZ Af¹fûþIYfa³fe 
Àfa¸fZ»f³ff¨fe ̈ fûJ ½¹fUÀ±ff NZXU»fe WXû°fe. ́ faþf¶f 
Afd¯f ̧ fWXfSXfáÑXf¨ff Àfa¶fa²f IZYUT ²f¸ffẾ fbSX°ff ³fÀfc³f 
´faþf¶f¸f²fe»f SXfþIYfSX¯f Afd¯f ¸fWXfSXfáÑXf°fe»f SXfþIYfSX¯f ¹ffa¨fZWXe d³fIYM¨fZX 
Àfa¶fa²f AfWZX°f. Àfa¸fZ»f³ff¨¹ff d³fd¸fØff³fZ ¸fSXfNXe U ´faþf¶fe ¶ffa²fU EIYÂf 
Af»fZ°f. °fe °fVfe¨f IYf¹f¸f SXWXfUe°f. À³fZWX UfPX°f þfUf.

´faþf¶f¸f²fe»f ÀffdWXd°¹fIYfä fZ Àfa̧ fZ»f³f ̧ fWXfSXfáÑXf°f Af»¹ffÀf ̧ fSXfNXe-´faþf¶fe 
¶ffa²fU ¹ffa¨fZ Àfa¶fa²ffa³ff ³fUZ øY´f ¹fZBÊ»f. WZX ÀfWXIYf¹fÊ ³ff¸fQZUf´fbSX°fZ ¸f¹ffÊdQ°f 
SXWX¯ffSX ³ffWXe. °fSX dUIYfÀf, dVfÃf¯f, IÈY¿fe CXôû¦ff»ff Óff»ff °fSX ¹ff Àfa̧ fZ»f³ff¨ff 
WZX°fc Àff²¹f Óff»¹ff¨fZ Àf¸ff²ff³f ÀfUfË³ff¨f d¸fTZ»f. 

¹ff Àfa¸fZ»f³ff³fZ ¸fWXfSXfáÑX-´faþf¶fe ¶ffa²fUfa³ff EIYe¨fZ ¶fT dQ»fZ AÀfc³f, 
¸fSXfNXe ·ff¿fZ¨fZ úáXe³fZ EIY ´ffDY»f ´fbPZX ´fOX»fZ AfWZX.

IÈY¿¯ff Q¹ffSXf¸f ³ffBÊIY
¶ff»ffþe³f¦fSX, ²f³fIYUOXe, ´fb¯fZ-ut

¹ff ÀfQSXfa°f¦fÊ°f °fb¸WXeWXe Af´f»fe ¸f°fZ ½f A³fb·f½f ¸ffaOcX VfIY°ff. 
°fb¸f¨fe ¸f°fZ ¶fdWSXMX ´ffMXe»f AfIZÊYOX, QbÀfSXf ¸fªf»ff, ¶ff»f¦fa²f½fÊ ¨füIY,  
dVf½ffªfe³f¦fSX, ́ fb̄ fZ-v ¹ff ́ fØ¹ff½fS dIaY½ff   ambika.pune@gmail.com   
¹ff ¸fZ»f Af¹fOXe½fS ´ffÀf´fûMXÊ ÀffBªf RYûMXûÀfWX ´ffNX½ff½fe°f.

AUIYfTe ́ ffDYÀf Afd¯f ¦ffSX´feMX VfZ°fIYº¹ffÔ¨fe ́ ffNX ÀfûOX°f ³fÀf»¹ff¨fe 
dÀ±f°fe SXfª¹ff°f AfWZX. Àf»f¦f d°fÀfº¹ff dQUVfeWXe ¸fSXfNXUfOXf, Jf³fQZVf 
Afd¯f dUQ·ffÊ°fe»f IYfWXe ·ff¦ffÔ°f ¦ffSXd´fMXeÀfWX UfQTe ´ffDYÀf Óff»ff. 
°fÀfZ¨f ´ff½fÀff¸fbTZX Óff»fZ»¹ff Qb§fÊMX³fZ¸fbTZX A³fZIYfa¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff AfWZX. 
´fiQc¿f¯f¨f ¹ff»ff IYfSX¯fe·fc°f AÀf»¹ff¨fZ °f÷Y¯ffa¨fZ ¸WX¯f¯fZ AfWZX. ¹ff¶ff¶f°f 
°¹ffa¨¹ff ¹ff ´fid°fdIiY¹ff...

 ½ff°ff½fSX¯f d¶f§ffOX¨f IYfSX¯fe·fc°f
 dUIYfÀf Afd¯f ¶fQ»ff¨¹ff Aû§ff°f ¦fZ»¹ff IYfWXe 

½f¿ffÊa°f ½ff°ff½fSX¯ff°f 
¸fûNëf ́ fi̧ ff¯ff°f ¶fQ»f 
Óff»fZ AfWZX°f. dUdU²f 
´fiIY»´ffaÀffNXe ̧ fûNX̧ fûNXZ 
IYfSXJf³fZ CX·ffSX¯¹ff°f 
¹fZ°f AfWZX°f. °fÀfZ̈ f AVff A³fZIY IYfSX¯ffa̧ fbTZX 
´fiQc¿f¯f ½ffPX°f AfWZX. °¹ff¸fbTZX Àf²¹ff WXû°f 

AÀf»fZ»¹ff ¦ffSXd´fMXe»ff ´fiQc¿f¯f¨f ªf¶ff¶fQfSX AfWZX. WXe dÀ±f°fe AfMXû¢¹ff°f 
Af¯f¯¹ffÀffNXe IY¨fSXf ªffTX¯fZ, ÓffOZX °fûOX¯¹ffÀffSX£¹ff ´fiIYfSXfa³ff AfTXf 
§ff°f»ff ´ffdWªfZ. °fÀfZ¨f ´fa°f´fi²ff³f ³fSmXaýiX ¸fûQe ¹ffa³fe SXf¶fdU»fZ»¹ff À½f¨LX 
·ffSX°f Ad·f¹ff³ff»ff ¦f°fe QZ¯fZ ¦fSXªfZ¨fZ AfWZX. °¹ff¸fbTZX AVff ³f`Àfd¦fÊIY 
ÀfaIYMXf°f §fMX WXûDY VfIZY»f.

´fifaªf»f ªffa·fûSXIYSX 

VfZ°fIYº¹ffa³feWXe SXûJf½fZ ´fiQc¿f¯f
´fiQc¿f¯f Afd¯f °¹ff¸fbTZX ½ff°ff½fSX¯ff°f ¶fQ»f ¹ff 

Qû³WXe Àfa»f¦³f ¶ff¶fe AfWZX°f. °¹ff¸fbTZX Àff½fÊªfd³fIY 
AfSXû¦¹ff¶fSXû¶fSX ´f¹ffÊ½fSX¯ff°f d¶f§ffOX Óff»ff AfWZX. 
d´fIYfa¨¹ff RY½ffSX¯feÀffNXe ¸fûNëf ´fi¸ff¯ff°f SXfÀff¹fd³fIY 
J°ffa¨ff ½ff´fSX IZY»ff ªff°f AfWZX. °fÀfZ¨f §fSX¦fb°fe 

½ff´fSXf°fc³fWXe ̧ fûNëf ́ fi̧ ff¯ff°f WXfd³fIYfSXIY ½ff¹fc d³f¸ffÊ̄ f Óff»¹ff¨fZ dQÀf°fZ. ¹ff¨fZ 
Qb¿´fdSX¯ff¸f Afªf Af´f»ff VfZ°fIYSXe ·fû¦f°f AfWZX. VfZ°fIYº¹ffa³feWXe ´fiQc¿f¯ff»ff 
AfTXf §ff»f¯¹ffÀffNXe IYf¸f IZY»fZ ´ffdWªfZ.         

Àf»f¸ff³f VfZJ

VfZ°fIYº¹ffa³ff¨f Àf½ffÊa°f ªffÀ°f RYMXIYf
 ¦fZ»¹ff rvt ½f¿ffÊa°f ¸ff¨fÊ Afd¯f Ed´fi»f¸f²¹fZ 

AVff´fiIYfSX¨ff ́ ffDYÀf Óff»fZ»ff ³fÀf»¹ff¨fZ EIYf AWX½ff»ff°f 
Àffa¦f¯¹ff°f Af»fZ AfWZX. ̧ ffÂf ¹ff½f¿feÊ RYfSX¨f ·f¹ff³fIY dÀ±f°fe 
AfWZX. ́ fiQc¿f¯f, ¦»fû¶f»f ½ffgd¸fÊa¦f ¹ff¸fbTZX VfZ°fe¨fZ ³fbIYÀff³f WXû°f 
AfWZX. °¹ff¨ff °fûMXf CXôû¦f ½¹f½fÀff¹ffa³ff WXû°f AfWZX. 

AÃf¹f ¦ff¹fIY½ffOX

´fb¯fZ : ´fid°fd³f²fe
¦f·fÊd»fÔ¦fd³fQf³f dUSXû²fe IYf¹fôf°f ¶fQ»f 

IYSXfUZ°f Afd¯f ¹ff IYf¹fôf¨fZ CX»»fÔ§f³f 
IYSX¯ffº¹ff Ô³ff ÀfSXÀfIYMX EIY¨f dVfÃff 
³f QZ°ff °¹ffÔ¨¹ff ¦fb³Á¹ff¨¹ff ÀUøY´ffUSX 
dVfÃff AU»fÔ¶fc³f AÀffUe, AVfe ¸ff¦f¯fe 
Àfû³fû¦f i fRYe °f ÔÂfÄf Afd¯f OXf g¢MXS Xf Ô³fe 
I ZY»fe AfWX Z . °¹ffÀffN X e rv Ed´f i»f 
SXûªfe EIYdQ½fÀfe¹f »ffÃfd¯fIY IYf¸f ¶faQ 

AfaQû»f³f IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX 
AÀf»¹ff¨fe ¸ffdW°fe BadOX¹f³f 
¸fZdOXIY»f AÀfûdÀfEVf³f¨fZ 
SXfª¹f A²¹fÃf OXfg. dQ»fe´f 
ÀffSXOXf Afd¯f OXfg. ªf¹fa°f 
³f½fS a X¦f Z ¹ff a³fe Àfû¸f½ffSXe 
´fÂfIYfSX ´fdSX¿fQZ°f dQ»fe.

 ¹ff IYf¹fôf³fbÀffSX ´fi°¹fZIY 
¦f·fÊ½f°fe ÀÂfe¨fe Àfû³fû¦fifRYe 
IYSX°ff³ff OXfg¢MXSXfa³fe EIY °fe³f 
´ff³fe ERY ³ff½ff¨ff AªfÊ ·føY³f 
§f Z¯f Z Af½fV¹fIY AfWZ X. WXf 
RYfg¸fÊ ·fSX°ff³ff Óff»fZ»fe EJfQe 
¨fcIY WXe ´fi°¹fÃf ¦f·fÊd»fa¦fd³fQf³f 

IYSX¯¹ffB°fIYe AfWZX Afd¯f °¹ff»ff °¹ff¨f 
À½føY´ff¨fe dVfÃff AfWZX. Àf²¹ff dVfÃff 
Óff»fZ»fZ zz MX¢IZY OXfg¢MXSX ¹ff AªffÊ°fe»f 
¨fbIYfa¸fbTZX Qû¿fe NXSXdU¯¹ff°f Af»fZ AfWZX°f, 
AÀfZ ³f½fSaX¦fZ ¹ffa³fe Àffad¦f°f»fZ.

 °¹ff¸fbTZX ´fb¯fZ VfWXSX U dþ»‘f°fe»f 
Àfû³fû¦fifRYe ÀfbdU²ff ¶fÔQ NXZU¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f 
Àfû³fû¦fifRYe IZYÔQi¨ff»fIYfÔ³fe §fZ°f»ff AfWXZ, 
AÀfZ °fZ ¸WX¯ff»fZ.

Àfû³fû¦fifRYe IZÔYýiX¨ff»fIYfa¨ff ¶fb²f½ffSXe ¶faQ
¦f·fÊd»fÔ¦fd³fQf³f 

dUSXû²fe IYf¹fôf°f 
¶fQ»f IYSX¯¹ff¨fe 

¸ff¦f¯fe

Äff³fû°ÀfU IYf¹fÊIiY¸ffÀf Àfb÷Y½ff°f
´fb̄ fZ : ´fid°fd³f²fe

 ÀfÔ°fU¨f³ffÔ¨¹ff Àfa¦fZ þeU³f 
þ¦f¯fZ CX³³f°f IYSX¯ffSXe U¢°¹ffa¨fe 
·ff¿f¯fZ, Àf¸fÈð ÀffdWX°¹f IYf½¹f´fSXỐ fSXZ°f 
·fSX MXfIY¯ffº¹ff ´fbÀ°fIYfÔ̈ fZ ´fiIYfVf³f, 
·ffUÀ´fVfeÊ IYdU°ffÔ¨fZ ÀffQSXeIYSX¯f, 
ÀfaQZVf ÀfÔdWX°fZUSXe»f d³føY´f¯f, °¹ffÀf 
SXdÀfIY ßfû°¹ffÔ³fe dQ»fZ»fe CX°IYMX QfQ, 
AVff A´fcUÊ CX°ÀffWXf°f d¨fSXÔþeU ́ feNX°fRZÊ  
Af¹fûdþ°f IYSX̄ ¹ff°f Af»fZ»¹ff dõ°fe¹f 
Äff³fCX°ÀfUf¨fe Àfbb÷Y½ff°f Óff»fe. 

 AdJ»f ·ffSX°fe¹f ̧ fSXfNXe ÀffdWX°¹f 
ÀfÔ̧ fZ»f³ff¨fZ A²¹fÃf OXfg. ÀfQf³fÔQ ¸fûSXZ 

¹ffÔ̈ ¹ff WXÀ°fZ ¹ff Äff³fû°Àf½ff¨fZ CXQÐ§ffMX³f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ. ¶fþfþ AfgMXû¨fZ 
¸fWXf½¹fUÀ±ff´fIY SXfþeU þû¦fTZIYSX, 
´fÔdOX°f SXfþc ÀfUfSX, ́ fû´fMX»ff»f ̧ fb³fû°f, 
ÀfSX»ff ̧ fb³fû°f, ́ fû´fMX»ff»f USXdOX¹ff AfQe 
¹ff½fZTXe CX́ fdÀ±f°f WXû°fZ.  ´fÔdOX°f ÀfUfSX 
¹ffÔ̈ ¹ff ÀfÔQZVfÀfÔdWX°ff Afd¯f ̧ fb³fû°f ¹ffÔ̈ ¹ff 
¸f³f°fSXÔ¦f¨fZ ́ fiIYfVf³f ¹ff½fZTXe IYSX̄ ¹ff°f 
Af»fZ. ÀfUfSX ̧ WX̄ ff»fZ, ¹fZ±fe»f »fûIYfÔ³fe 
d»fWXfUZ, °¹ffÔ̈ fZ ÀffdWX°¹f ́ fiIYfdVf°f ½WXfUZ 
Afd¯f °¹ffd³fd¸fØff³fZ dU¨ffSXUÔ°ffÔ̈ fZ dU¨ffSX 
EZIY°ff ¹ffUZ°f, ¹ffÀffNXe Äff³fû°ÀfUf¨fZ 
Af¹fûªf³f IYSX̄ ¹ff°f Af»fZ AfWZX.

d¨fÂfIY»ff ´fiQVfÊ³ffÀf 
´fid°fÀffQ

´fb¯fZ : ´fid°fd³f²fe
´fb¯¹ff°fe»f ¹fbUf LXf¹ffd¨fÂfIYfS 

Aa¦fQ þfZVfe U °¹ffa¨¹ff dUôf±¹ffË³fe 
IYfPX»fZ»¹ff d³fUOXIY sqv LXf¹ffd¨fÂffä fZ 
´fiQVfÊ³f §ffZ»fZ SÀ°¹ffUSe»f Sfþf SUe 
U¸ffÊ AfMXÊ ¦fg»fSe¸f²¹fZ ³fbIY°fZ¨f ´ffS 
´fOX»fZ. 

½¹fdöYd¨fÂf, d³fÀf¦fÊ, U³¹fþeU³f, 
·fcýÈV¹f AfQe dU¿f¹ffaUSe»f LXf¹ffd¨fÂffa³ff 
»ffmIYfa¨ff ·fS§ffmÀf ´fid°fÀffQ d¸fTf»ff.

WXûd¸fAû´fg±fe¸fbTZ Qb²fÊSX AfþfSXfUSX ¸ff°f
¸f»MXe´fÕ ÀIZYÕZSfZdÀfÀf WXf ¸f«ff°fa°fbUS 

QfWIY°ff d³f¸ffÊ¯f IYS¯ffSf AfþfS AfWZ×Y °¹ff¸fbTZ 
¸fZÔQc U ̧ f«ffS«fbä fZ IYf¹fÊ d¶f§fOX°fZ. ̧ f«ffÀfaÀ±fZ°feÕ 
IYf¹ffÊ̈ ff d¶f§ffOXf¸fbTZ ̧ fZÔQc U VfSeS ¹ffa̧ f²feÕ ÀfaUfQ 
d¶f§fOX°ff×Z  dUdU²f VffSedSIY, ¸ff³fdÀfIY ÕÃf¯fZ 
AfPXT°ff°f. Wf AfþfS Àff°f°¹ff³fZ UfPX¯ffSf U 
´fS°f ´fS°f CQÐ·fU¯ffSf AfWZ. 

¹ff AfþfSf¨fZ IYfS¯f d³fdV¨f°f´f¯fm ¸ffdW°f 
³ffWe×Y ´fSa°fb, ´fid°fIYfS Ãf¸f°fZ¸f²feÕ d¶f§ffOX ÎIaYUf 
¸f«ff°fa°fcUSeÕ AfUS¯f °f¹ffS IYS¯ffº¹ff ´fZVfeÔ¨ff 
d¶f§ffOX WZ IYfS¯f ¸ff³fÕZ þf°fZ. ¹ff¨fZ IYfS¯f 
þ³fbIYe¹f ÎIYUf ´f¹ffÊUS¯ff°feÕ §fMXIY þÀfZ IYe 
ÀfaÀf¦fÊ AÀfZ ¸ff³fÕZ þf°fZ   (  Genetics 
immune system  )   ¹ff AfþfSf¨fZ 
NXf¸f C°°fS ³ffWe. 

AfþfSf¨fe ÕÃf¯fZ -
¸f«ffÀfaÀ±fZ¨¹ff d¶f§ffOXf¸fbTZ ÀUf¹f°°f 

WfÕ¨ffÕe ¶fQÕ¯fZ, ÀfaUZQ³fVfeÕ°ff IY¸fe WfZ¯fZ. 
A³f`d¨LXIY WfÕ¨ffÕe, °feUi UZQ³ff, Ad°fVf¹f 
°feUi   (Reflexes  ),   ¸f«ff´fZVfe 
A¨ff³fIY AfIbYa¨f³f ´ffU¯fZ ª¹ff¸fbTZ ¨ffÕ°ff ³f 
¹fZ¯fZ, d¦fTf¹fÕf ÂffÀf WfZ¯fZ, Àf°f°f AVf¢°f´f¯ff 
UfMX¯fZ. 

 EIY ry U¿ffÊ¨fe ÀfbaQS ̧ fbÕ¦fe þe ̧ f»MXe´fÕ 
ÀIZYÕZSfZdÀfÀf¨fe dVfIYfS AfWZ. °fe dQÀff¹fÕf 
Ad°fVf¹f ÀfbaQS U ́ fi·ffUVffÕe WfZ°fe ́ f¯f ̈ fZWº¹ff³fZ 
Ad·f¸ff³fe U AWaIYfSe UfMX°f WfZ°fe. °f´ffÀf¯fe ³fbÀffS 
°fe VffSedSIY ÷Y´ff³fe AVf¢°f U ±fIYÕZÕe UfMX°f 
WfZ°fe. MXZ¶fÕfUS Wf±f NXZUc³f °fe ÀU°f:»ff AfÀfSf 
QZ°f WfZ°fe. IY²fe Î·f°feÕf ́ ffNX MXmIYU°f Wfm°fe d°fÕf 
¨ffÕ°ff³ff ÂffÀf WfZ°f WfZ°ff °fÀfZ¨f Õ§fUe¨¹ff þf¦fe 
³fTe ¶fÀfUÕe WfZ°fe.

d°f¨¹ff °fIiYfSe ¹ff´fi¸ff¯fZ -QeOX ̧ fdW³¹ff´ffÀfc³f 
QfZ³We ́ ff¹ffa¸f²¹fZ AVf¢°f´f¯ff, dQÀf¯¹ffÀf ÂffÀf U 
EJfQe UÀ°fc ³feMX QfJU°ff ¹fZ°f ³ffWe, °fIiYfSe¨fe 
Àfb÷YUf°f °ff´f U OXfZIZYQbJe ́ ffÀfc³f Àfb÷Y ÓffÕe. °fe³f 

dQUÀff³fa°fS ´ff¹ff°f AVf¢°f´f¯ff¨ff ÂffÀf UfPXÕZ.
B°fS ¸ffdW°fe  - ¨fU :- ¸fÀffÕZQfS ´fQf±fÊ, 

³ffUOX :-·ffª¹ff  ,   ÀU´³f :- þÀfZ IYe ̧ fe ̈ ffÕf¹fÕf 
Õf¦fÕZ AfWZ U ¸ffÓ¹ff d¸fÂf  ¸f`dÂf¯fe¶fSfZ¶fS ¦f´´f 
¸ffS°fZ AfWZ, VfSeS ´fiIÈY°fe : - ±faOX 

ÀU·ffU -  r. ÕWf³f´f¯fe¨ff ÀU·ffU 
Àffa¦ff?

C°°fS -X ¸fe rs Ue dUÄff³f VffJZ°fc³f ¸ffÓfZ 
dVfÃf¯f ´fc¯fÊ IZYÕZ. Badªfd³fAdSÔ¦f ´fiUmVf §fm¯ffS 
Wfm°fm. ¸fe Jc´f WMÐXMXe AfWZ, ¸fÕf EIY ·ffDY 
U EIY ¶fWe¯f AfWZ. ¸ffÓff ·ffDY Badªf³fe¹fdSÔ¦f 
IYfgÕmªf¸f²¹fm AfWm. Î¨f¨fUOX¸f²¹fm ¸ffÓfm ¶ffÕ´f¯f 
¦fmÕm AfWm. ÕWf³f´f¯ff´ffÀfc³f Àf¦fTZ ¸ffÓ¹ffUS ´fiZ¸f 
IYS°ff°f IYfS¯f ¸fe ÀfUfÊ°f ÕWf³f AfWZ.

s. °fb¸WfÕf Sf¦f IY²fe ¹fZ°ffZ?Z 
C°°fS - ¸fÕf Õ¦fZ¨f Sf¦f ¹fZ°ffZ, JfÀf IY÷Y³f 

IbY¯fe ̧ ffÓ¹ff ̈ fbIYf IYfPX»¹ff°fS ̧ fÕf AÀfZ UfMX°fZ 
IYe ¸fe þZ IYS°fZ °fZ ¶fSfZ¶fS AfWZ Afd¯f °¹ff¨¹ff°f 
þS ̈ fbIYf IYfPX»¹ff°fS ̧ f¦f ̧ fÕf Sf¦f ¹fZ°ffZ. EIYQf 
dVfÃfIYfa³fe ̧ fÕf ¦fd¯f°ff¨ff ́ fiV³f dU¨ffSÕf, °¹ffa³fe 
°f´ffÀf»¹ffdVfUf¹f Àffad¦f°fÕZ IYe ¸fe ¨fbIYe¨fZ IZYÕZ 
AfWZ×Y ¸fÕf °¹ffa¨ff Sf¦f AfÕf WfZ°ff. ¸fe ¸ffÓfZ 
C°°fS QfJUÕZ þZ ¶fSfZ¶fS WfZ°fZ. ̧ fÕf AÀfZ UfMX°fZ 
IYe, ÕfmIY ¸fÕf Cd¦f¨f¨f ÂffÀf QZ°ff°f. Af¸f¨¹ff 
´fSeÃfZ¨¹ff UZTZ dVfÃfIYfa³fe ±ffa¶ff¹fÕf Àffad¦f°fÕZ 
IYfS¯f ´fiV³f ¨fbIYe¨fZ dQÕZ WfZ°fZ×Y ¸fe °¹ff UZTZÀf 
Sf¦f AfÕf WfZ°ff.

t. °fb¸WfÕf ¸ff³fdÀfIY °ff¯f - °f¯ffU IY²fe 
¹fZ°ffZ ?

C°°fS -X ¸fÕf °ff¯f °f¯ffU ¹fZ°f ³ffWe. ¸ffÓ¹ff 

¸f³ffÀffSJZ ³ffWe ÓffÕZ U A´fZÃfŹ fi̧ ff¯fZ ³ffWe §fOXÕZ 
°fS d·f°fe UfMX°fZ ÎIYUf ̧ ffÓ¹ff þUT¨fm IYfm̄ fe QbJe 
AÀfZÕ °fS UfBÊMX UfMX°fZ. QfZ³f °fe³f dQUÀffa´fcUeÊ 

¸ffÓ¹ff EIYf d¸fÂffÕf dRYMẌ ff ÂffÀf ÓffÕf ¹ff 
Qb§fÊMX³fZ°f °ffZ ̧ fS¯f ́ ffUÕf. °ffZ °¹ff dQUVfe 
¸fÕf ·fZMX¯ffS WfZ°ff. ̧ ffÓfe EIY ̧ f`Âfe¯f Àfbðf 
UfBÊMX ´fdSdÀ±f°f AfWm IYfS¯f °fe AfþfSe 
AÀfc³f d°f¨fe AfBÊ d°fÕf §fSf°feÕ ÀfUÊ 
IYf¸fZ IYSf¹fÕf Àffa¦f°fZ. 

u. °fb¸WfÕf ÀU´³f IYfZ¯f°fe ´fOX°ff°f ?
C°°fS - ¸fe ´fSeÃfZ¸f²¹fZ ´fZ´fS dÕWe°f AfWZ U 

¸fe ´fZ´fS A²ffÊ¨f ÀffZOc³f dQÕf, ´fSeÃfZÕf UZTZUS 
³ffWe ´ffZW¨fÕZ.

Àfa´fc¯fÊ ½¹fd¢°f¸f°U 
VfSeS ´fiIÈY°fe  :- ±faOX, AWaIYfSe, WMÐXMXe 

(dUSfZ²ff°f ¶ffZÕÕZÕe ¦ffZ¿MX ÀfW³f WfZ°f ³ffWe), 
ÂffÀf dQ»¹ff¨fe ·ffU³ff d¸fÂf ̧ f`dÂf¯fe, Af~Z¿NXfä ¹ff 
þUT SfW¯¹ff¨fe B¨LXf, QbÀfº¹ffa¶fQÐQÕ IYfTþe, 
A³¹ff¹ff¨ff ´fÃf ³ffWe §fmDY VfIY°f, ¶fbdðUf³f, 
Àfa¦fe°ffdU¿f¹fe AfUOX, WfÕ¨ffÕ (WTbUfS 
AfþfSf¸fbTZ), ¸fÀffÕZQfS ´fQf±ffË¨fe AfUOX 

Aü¿f²fZ - IYfgdÀMXIY¸f tq- EIY ¸ffÂff. 
À´f¿MXeIYS¯f - EZUPXf ̧ ffZNXf AfþfS AÀfc³f °¹ff¨fe 

IYfTþe UfMX°f ³f½W°fe ´fc¯fÊ UZT ¨fZWº¹ffUS WÀfc 
³f½W°fZ OXfg¢MXS Afd¯f ³ff°fZUfBÊIY (ªfZ °f´ffÀf¯feÀffNXe 
d°fÕf §fmDY³f AfÕm Wfm°fm) °¹ffä ¹ff¶fï»f AfQS ³f½W°ff 
d°f¨fZ ³ff°fZUfBÊIY d°fÕf AfSf¸f IYS¯¹ffÀffNXe ̧ fQ°f 
IYS°f WfZ°fZ. °¹ffa¨¹ff¶fQÐQÕ d°f¨¹ff ¸f³ff°f CQfÀf 
·ffU³ff WfZ°fe, °fe ³ffSfþ WfZ°fe U d¨fOXÕZÕe 
WfZ°fe. dVfÃfIYfa¶fQÐQÕ ³ffSfþ WfZ°fe. IÈY°fÄf 
³f½W°fe, ¶fbðeUf³f WfZ°fe. rs Ue ¸f²¹fZ yx% 
¦fb¯f d¸fTXfXÕZ WfZ°fZ. 

´fi·ffU - rv dQUÀffa³fe d°fÕf ́ fb³Wf ¶fd§f°fÕZ 
Àf¦f¼¹ff°f ̧ fWØUf¨fe ¦ffZ¿MX ̧ W¯fþZ d°f¨fe Õ§fUe¨fe 
³fTe IYfPc³f MXfIYÕe WfZ°fe. ´ff¹ffa¨fe ±fS±fS IY¸fe 
ÓffÕe WfZ°fe Afd¯f rv dQUÀffa³fe ́ ff¹ffa¨fZ ±fS±fS¯fZ 
´fc¯fÊ ¶faQ ÓffÕZ. d°f¨ff AfWfS UfPXÕf WfZ°ff. rv 
dQUÀff³fa°fS dU³ffAf²ffSX d°f¨¹ff ´ff¹ffUS C·fe 
SfWcX VfIY°f Wfm°fe.

 d°f¨fe dÀ±f°fe dÀ±fS ÓffÕe WfZ°fe. d°f¨fe ÀfUÊ 
IYf¸fZ ÀU°f: IYS°f WfZ°fe. ¸ff¦feÕ Àff°f U¿ffÊ´ffÀfc³f 
AÀfÕZ»¹ff ¸f»MXe´fÕ ÀIZYÕZSfZdÀfÀf US°fe dUþ¹f 
d¸fTUc³f °fe Af³faQe þeU³f þ¦ff¹fÕf Õf¦fÕe.

AfdQ°¹f WXûd¸fAû´fgd±fIY WXfgdÀ´fMXÕ 
Ag¯OX dWXdÕa¦f ÀfZÔMXSX,
¸fû×Y zyssquryux

½ffÀ°f½ff°fe»f ÀfØffÀfa§f¿ffÊ¨ff 
krv Afg¦fÀMX ·ffd¦f»fZ sw ªff³fZ½ffSel

´fb¯fZ : ´fid°fd³f²fe
rv Afg¦fÀMX»ff QZVf À½f°faÂf 

Óff»ff, °fÀfZ¨f sw ªff³fZ½ffSe»ff Af´f¯f 
ÀfadU²ff³ff¨ff À½feIYfS IZY»ff. ¸ffÂf 
Aôf´fWe ́ fi°¹fÃff°f »fûIYVffWe AdÀ°f°½ff°f 
Af»fe ³ffWe. »fûIYVffWe¨¹ff dUdU²f 
´fiV³ffa½fS ´fiJS ´fiIYfVfÓfû°f MXfIY¯ffº¹ff 
½ffÀ°f½ff°fe»f ÀfØffÀfa§f¿ffÊ̈ ff krv Afg¦fÀMX 
·ffd¦f»fZ sw ªff³fZ½ffSek ¹ff d¨fÂf´fMXf¨¹ff 
d¨fÂfeIYS¯ff¨ff ¸fbWc°fÊ ´ffS ´fOX»ff. 

´f b¯¹ff°fe»f C°Àf½f WfgMX Z»ff°f 
Af¹fûdþ°f IYS¯¹ff°f Af»fZ»¹ff ̧ fbWc°fÊf¨¹ff 
IYf¹fÊIiY¸ff»ff d¨fÂf´fMXf°fe»f dUdU²f 
IY»ffIYfS C´fdÀ±f°f Wû°fZ. ¹ff d¨fÂf´fMXf°f 
Aû¸f ́ fbSe, ̧ f³fûªf þûVfe, d½fQ·fÊ ·ffªf´f¨fZ 

¸ffªfe Àfa§fMX³f¸faÂfe ´faOXe°f IbY»fIY¯feÊ, 
AÀfSf³fe, ´fiZ¸ff dIYS¯f, ¸fZ§f³ff ³ff¹fOXc, 
Qe´ff»fe Àf¹¹fQ, dIYVfûSe VfWf¯fZ, ·ffDY 
IYQ¸f, dIYVfûS ³ffaQû»fÀIYS, IY¸f»f 
AdQ¶f, ¶fe.IZY.d°f½ffSe, IZY.¸fb±¹fbd»fa¦f¸f, 
ªf¹f½fa°f ½ffOXIYS, QØff ±fûSf°f, VfaIYS 
d¸fMXIYSe AfQe CX´fdÀ±f°f WXû°fZ×Y ¹ff´f`IYe 
dWaQe d¨fÂf´fMXf°f Af´f»¹ff Ad·f³f¹ff³fZ 
SdÀfIYfä ¹ff ̧ f³ff½fS Ad²fSfª¹f IYS¯ffº¹ff 
Aû¸f ´fbSe ¹ffa¨fZ ¹ff d¨fÂf´fMXf¨¹ff 
¸ff²¹f¸ff°fc³f ´fi±f¸f¨f ¸fSfNXe ´fOXôf½fS 
Af¦f¸f³f Wû°f AfWZ. ¹ff¸fbTZX SdÀfIYfa¨¹ff 

·fb½f¹ff Ca¨ff½f»¹ff AfWZ°f. 
¹ff°f ªf³f°fZ¨ff ½ff»fe IYû¯f, IbYNXZ 

AfWZ À½ff°faÂ¹f ¹ff ´fiV³ffa½fS ·ff¿¹f 
IYS¯¹ff¨fZ IYf¸f Wf d¨fÂf´fMX IYS°fû. 
¹fû¦feSfªf E³MXSMXZ³¸fZÔMX ½f »fWb ªff²f½f, 
VfaIYS d¸fMXIYSe ¹ffa³fe ¹ff d¨fÂf´fMXf¨fe 
d³fd¸fÊ°fe IZY»fe AÀfc³f, d´f°ffa¶fS IYfTZX 
¹ffa³fe dQ¦Q¾fÊ³f IZY»fZ AfWZ. ´fb÷Y¿fûØf¸f 
¶fûSIYS ¹ffä ¹ff IY±fZ»ff Af¶ff ¦ff¹fIY½ffOX 
¹ffä ¹ff ́ fMXIY±ff, Àfa½ffQ ½f ¦fe°ffä fe þûOX 
d¸fTXf»fe AfWZ. dVf½ffþe IYfTZX ¹ffa³fe 
Lf¹ffaIY³ff¨fe ·fcd¸fIYf ́ ffS ́ ffOX»fe AfWZ. 
Àfbd³f²fe ¨füWf³f, °f÷Y³³fb¸f ¸fd»fIY ¹ffa³fe 
¦ff¹f»fZ»¹ff ¦fe°ffa³ff U`¿¯f½f QZ½ff ¹ffa³fe 
Àfa¦fe°f dQ»fZ AfWZ.

´fb¯¹ff°f ´ffS ´fOX»ff 
d¨fÂfeIYS¯ff¨ff ¸fbWc°fÊY

krv Afg¦fÀMX ·ffd¦f»fZ sw ªff³fZ½ffSek ¹ff d¨fÂf´fMXf¨¹ff d¨fÂfeIYS¯ff¨¹ff ¸fbWc°fÊ´fiÀfa¦fe Qe´f´fiª½f»f³f IYSX°ff³ff ¸ffªfe ¸faÂfe ´f°fa¦fSXf½f IYQ¸f, 
Ad·f³fZ°ff AfZ¸f ´fbSXe, Ad·f³fZÂfe dQ´ff»fe Àf¹¹fQ dIYVfûSXe VfWXf¯fZ, d½fQ·fÊ ·ffªf´f¨fZ ¸ffªfe Àfa§fMX³f¸faÂfe ´faOXe°f IbY»fIY¯feÊ AfQe ¸ff³¹f½fSX.


