
´fb¯fZ, ¸fa¦fT½ffSX, rs ¸fZ sqrv

,

MXe´f : Af´f»¹ff ́ fdSXÀfSXf°fe»f Àf¸fÀ¹ffa¶ff¶f°f Af´f»fe ̧ f°fZ rqq °fZ rvq  Vf¶Qfa°f 
Af´f»¹ff Lf¹ffd¨fÂffÀfW ½f ´fØ¹ffÀfW £ff»fe»f ´fØ¹ff½fS ´ffNX½ff½fe°f. 

´fØff :  Q`d³fIY k´fb¯¹f ³f¦fSXel ¶fdWXSXMX ´ffMXe»f AfIZÊYOX, QbÀfSXf ¸fþ»ff, ¶ff»f¦fa²fUÊ 
¨füIY, dVfUfþe³f¦fSX, ´fb¯fZ - v. Email : ambika.pune@gmail.com

d·f½ffªfe ´ffa×Y IYQ¸f, ³WXf½fSmX °ff×Y dVf÷YSX dªf×Y ´fb¯fZ

¸fWXf¸ff³f½ffa³ff OXû¢¹ff½fSX §fZ¯¹ff´fZÃff OXû¢¹ff°f §¹ff×Y×Y×Y
¸fWXfSXf¿MÑXf°f A³fZIY ±fûSX ³fZ°¹ffä ¹ff ªf¹fa°¹ff Àffªfº¹ff 

IZY»¹ff ªff°ff°f×Y °¹ffa³fe QZVffÀffNXe ½f »fûIYfaÀffNXe dQ»fZ»fZ 
d½f¨ffSX WZX ¸fû»ff¨fZ AfWZX°f×Y °¹ff d½f¨ffSXfa¨fZ A³fbIYSX¯f 
IYSX¯fZ dWX¨f °¹ff ¸fWXf°¸¹ffa³ff JSXe ßfðfaªf»fe NXSmX»f×Y 
´fSaX°fb, AfªfIYf»f¨¹ff °f÷Y¯f d´fPXeIYOcX³f ÀffªfSXe IZY»fe 
ªff¯ffSXe ¸fWXf¸ff³f½ffa¨fe ªf¹fa°fe ´ffdWX»fe IYe ¸f³f Qb:Je 
WXû°fZ×Y d½fVfZ¿f°f: dVf½fªf¹fa°fe, Afa¶fZOXIYSX ªf¹fa°fe ¹ff dQ½fVfe 
°f÷Y¯f ̧ fûN ̧ fûNZX dO×YXªfZ×Y »ff½fc³f ̧ fWXf´fb÷Y¿ffä ¹ff ́ fid°f¸ffä fe 
d¸fSX½f¯fcIY IYfPX°ff°f×Y ́ f¯f °¹ff d¸fSX½f¯fbIYe¸f²¹fZ »ff½f»fe ªff¯ffSXe d½fd¨fÂf ¦ff¯fe 
½f d¶f·f°Àf ³fÈ°¹f ´ffdWX»fZ IYe ´fiV³f ´fOX°fû, WZX QZVff¨fZ ·ff½fe ³ff¦fdSXIY Af´f»ff 
QZVf IYÀff ̈ ff»f½f°fe»f? ̧ fWXf¸ff³f½ffa³ff OXû¢¹ff½fSX §fZ¯¹ff´fZÃff °¹ffa³ff OXû¢¹ff°f 
§¹ff °¹ffa¨fZ d½f¨ffSX Af°¸fÀff°f IYSXf, °fZ QZVff»ff Afd¯f Àf¸ffªff»ff ̧ ff¦fÊ QVfÊIY 
NXSX°fe»f, ¹ff d¸fSX½f¯fbIYe¸fbTZ ²½f³fe´fiQb¿f¯f °fSX WXû°fZ¨f ´f¯f SXWXQfSXe»ff ¸fûNXf 
AOX±fTf d³f¸ffÊ¯f WXû°fû×Y ¸fô²fbaQ A½fÀ±fZ°f ³fÈ°¹f IYSX¯ffSXe IYfWXe ¸faOXTe 
°fZ±fZ¨f ·ffaOX¯fZ ¸ffSXf¸ffº¹ff IYSX°ff°f×Y

 ³f̀FY°¹f ̧ fûÀf¸fe ́ ffDYÀf (¸ff³Àfc³f) ¹fZ°¹ff EIY þc³f»ff dIÔYUf °¹ff¨¹ff ªf½fT´ffÀf IZYSXT 
dIY³ffSX́ f˜eUSX ²fOXIZY»f, AÀff AÔQfþ ·ffSX°fe¹f WXUf¸ff³fVffÀÂf dU·ff¦ff³fZ (Af¹fE¸fOXe) 
SXdU½ffSXe ½¹f¢°f IZY»ff AfWZX. ¹ffU¿feÊ ̧ ff³Àfc³f ÀfSXfÀfSXe´fZÃff IY¸fe ̧ WX̄ fþZ zt MX¢¢¹ffỐ f¹fË°f 
´fOX̄ ffSX AÀf»¹ff¨ff AÔQfþ ¹ff´fcUeÊ̈ f U°fÊdU¯¹ff°f Af»ff AÀf»ff, °fSXe ̧ ff³Àfc³f¨fe ́ fdWX»fe 
²fOXIY ÀfUÊÀff²ffSX̄ f°f: A´fZdÃf°f U d³f¹fûdþ°f UZTZ°f¨f WXûBÊ»f, AÀff AaQfªf AfWZX. 
¸ffÂf, °fû QSX½f¿feÊ JSXf NXSX°fû¨f AÀfZ ³ffWe. WX½ff¸ff³f Jf°¹ff¨¹ff AaQfªff¶ff¶f°f ¹fb½fIYfa³fe 
dQ»fZ»¹ff ¹ff ´fid°fdIiY¹ff...

AaQfªf ¨fbIY¯¹ffÀf Af´f¯f¨f ªf¶ff¶fQfSX×Y×Y×Y
´ffDYÀf ÀfbøY WXû¯¹ff¨¹ff EIY ̧ fdW³ff Af²fe¨f WX½ff¸ff³f 

Jf°¹ff³fZ ´ff½fÀff¨ff AaQfªf 
½f°fÊdU»ff AfWZX Afd¯f °fû 
JûMXf NXSX»ff °fSXe °¹ff°f 
°¹ffa¨fe IYfWXe ¨fcIY ³ffWXe. 
IYfSX¯f ¸ff¯fÀff¨¹ff Ad°fSmXIYe ½ff¦f¯fbIYe¸fbTZX¨f 
Àf²¹ff d³fÀf¦ffÊ¨fZ ¨fIiY ¶fQ»f»fZ AfWZX.

÷Y¨ff AÂfZ   
ª¹fûd°f¿ff¨fZ AaQfªf JSmX NXSX°ff°f, ´f¯f...

WX½ff¸ff³f Jf°fZ ¦fZ»¹ff A³fZIY ½f¿ffË́ ffÀfc³f AaQfªf ½f°fÊ½f°f AfWZX. ̧ ffÂf °¹ffä ¹ff 
AaQfªff´fi¸ff¯fZ ́ ffDYÀf WXû°f¨f ³ffWXe. °¹ff¸fbTZX WX½ff¸ff³f Jf°¹ff¨¹ff AaQfªff´fi¸ff¯fZ 
´ffDYÀf WXû°f ³ffWXe, ¹ff½fSX dVf¢IYf¸fû°fÊ¶f Óff»ff AfWZX. AfªfIYf»f ª¹fûd°f¿ff³fZ 

½f°fÊdU»fZ»fZ AaQfªf JSmX NXSX°f AfWZX°f×Y ¸ffÂf, °faÂfÄff³f Afd¯f 
¹faÂff¨ff ½ff´fSX IYøY³f ½f°fÊdU»fZ»fZ AaQfªf RYû»f NXS°ffWZX°f. 
WX½ff¸ff³ff¨fZ AaQfªf WZX ¨ffSX °fZ ´ff¨f dQ½fÀffa´fbSX°fZ ¸f¹ffÊdQ°f 
AÀf°ff°f. EIY ¸fdW³¹ff´fc½feÊ¨ff AaQfªf JSf NXSmX»f IYf, 
¹ff¶ff¶f°f VfaIYf AfWZX. 

´fb÷Y¿fûØf¸f ¦fûOXÀfZ

Àf³fe»f ¦ffOZXIYSX

Acquired Immunodeficiency 
Syndrome   (EOXÐÀf) dIÔYUf   Human 
Immunodeficiency Virus   (E¨f.
Af¹f.½WXe×Y)   HIV   dU¿ff¯fb¸fbTZ ¶ff²fe°f Óff»fZ»fe 
AUÀ±ff AfWXZ.

WXf AÀfbSXÃfe°f ¹fü³f ÀfÔ¶fa²ff¸fbTZ ́ fÀfSX°fû×Y ¹ff¨fe 
»ff¦f¯f   HIV   ¶ff²fe°f ½¹föYe¨¹ff SXöYf¸ffRÊY°f, 
Ue¹ffÊ¸ffRÊY°f, AfBÊ¨¹ff À°f³f´ff³ff°fc³f, Qcd¿f°f 
»fÀfeIYSX¯ff¸ffRÊY°f U ́ fiÀfb°fe¨¹ff UZTZÀf AfBÊIYOXc³f 
¶ffTf»ff WXûDY VfIY°fZ.    HIV   ¨fZ dU¿ff¯fc 
´fid°fIYfSX ÀfÔÀ±fZ°fe»f   Helper T cells   USX 
°ff¶ff d¸fTU°ff°f. °¹ff¸fbTZ   CD 4   ¨fe ´ff°fTe 
IY¸fe WXû°fZ.   Helper T cells   ¹ff VfSXeSXf°fe»f 
ÀfUfÊ°f ÀfÃf¸f dU¿ff¯fcaVfe »fPXf QZ¯ffº¹ff ´fZVfe 
AfWXZ°f. ¹ff Àf`d³fIY ´fZVfeÔUSXe»f WX»»¹ff¸fbTZ VfSXeSX 
IY¸fIbYU°f WXû°f þf°fZ.  

Àfb÷YUf°fe»ff ¶ff²fe°f IYfTf°f ½¹föYe¸f²¹fZ 
µ»fc ÀffSXJe »fÃf¯fZ dQÀfc³f ¹fZ°ff°f. ‘f³fÔ°fSX ¶fSXf¨f 
IYfT   HIV   ¶ff²fe°f ́ fZVfÔMX¸f²¹fZ IYfWXe¨f »fÃf¯fZ 
dQÀfc³f ¹fZ°f ³ffWXe. ‘f»ff¨f   Window Period   
¸WX¯fþZ AU¦fbÔdNX°f IYfT ̧ WX¯f°ff°f. þÀfZ þÀfZ 
¹ff dU¿ff¯fc¨fZ ÀfÔIiY¸f¯f UfPX°f þf°fZ, °fVfe 
°fVfe VfdSXSXf¨fe ´fid°fIYfSXÃf¸f°ff IY¸fe IY¸fe 
WXû½fc³f ½¹föYe IbYNX»ffWXe AfþfSXfÔ³ff  ¶fTe 
´fOX°fZ. Ãf¹fSXû¦f, ³¹fb¸fûd³fAf, RbY´RbYÀff¨ff 
Ãf¹f, A³³f³fd»fIZY»ff ¶fbSXVfe¸fbTZ Àfbþ ¹fZ¯fZ. 
°U¨fZ̈ ff IYIÊYSXû¦f, IYf°fOXe¨fZ AfþfSX, ³ff¦fe¯f, 
IYfUeT AÀfZ A³fZIY AfþfSX WXû°ff°f×Y ¹ff 
AVff ³f½¹ff þÔ°fc ÀfÔÀf¦ffË³fe VfSXeSX Qb¶fTZ ¶f³f°fZ. 
A³fZIY SXû¦ffÔ¨fZ þÔ°fc  VfdSXSXfUSX °ff¶ff d¸fTU°ff°f×Y 
¹ff dUdVfá d¨f³WXZ U »fÃf¯fZ AÀf»fZ»¹ff AUÀ±fZ»ff 
EOXÐÀf ÀfÔ¶fûd²f°ff°f.    

  HIV   ¨fe »ff¦f¯f Óff»fe AfWXZ IYe ³ffWXe 
WXZ RYöY SXöY °f´ffÀf¯fe U÷Y³f¨f   (Eliasa 
Test)    Àf¸fþ°fZ.   HIV   ¨fZ ÀfÔIiY¸f¯f °fe³f 
MX´´¹ff°f WXû°fZ. 

r) °feUi ÀfÔIiY¸f¯f :- 
-   HIV   ÀfÔIiY¸f¯ff¨¹ff ´fifSXÔd·fIY IYfTf°f 

þe »fÃf¯fZ dQÀf°ff°f °¹ff»ff °feUi   HIV   dIÔYUf 
°feUi   Retroviral Syndrome   AÀfZ ̧ WX¯f°ff°f. 
Jć f »fûIYfÔ̧ f²¹fZ s-u AfNXUOXÐ¹ff°f   Influenza 
, nyuclocious   ÀffSXJe »fÃf¯fZ dQÀf°ff°f.

- Àf°f°f °ff´f ¹fZ¯fZ, AU²ff³f ¹fZ¯fZ, VfSXeSXfUSX 
¨f˜Z ¹fZ¯fZ. WXe »fÃf¯f Àff²ffSX¯f AfþfSXfÔÀffSJe   
(Influenza )    AÀf»¹ff¸fbTZ  ¶fºX¹ff¨fQf   HIV   
¨fZ d³fQf³f ¹ff IYfTf°f WXû°f ³ffWXe. °¹ff¸fbTZ þSX Àf°f°f 
°ff´f ¹fZ°f AÀfZ»f °fSX °fÀfZ¨f ±fIYUf ¹fZ½fcX³f Uþ³f 
§fMX°f AÀfZ»f °fSX   HIV   ÀffNXe SXöYf¨fZ ´fSXeÃf¯f 
IZY»fZ ´ffdWXþZ A±fUf °f´ffÀf¯fe IZY»fe ´ffdWXþZ. 

s) »fÃf¯fdUSXWXe°f IYfT :- 
- ´fifSXÔd·fIY IYfTf³fÔ°fSX¨fe WXe ´fbPX¨fe ´ff¹fSXe 

AfWXZ. CX´f¨ffSXfÔdVfUf¹f   HIV   ¨fZ ÀfÔIiY¸f¯f t °fZ 
rq U¿fÊ ( ÀfSXfÀfSXe y U¿fÊ ) SXfWX°fZ. ¹ff MX´´¹ff°f 
IYfWXe¨f »fÃf¯fZ AfPXT°f ³ffWXe. VfZUMX¨¹ff MX´´¹ff°f 

Uþ³f §fMX¯fZ, þb»ff¶f, AÔ¦fQbJe, °ff´f AVfe 
»fÃf¯fZ dQÀfc³f ¹fZ°ff°f. ¹ff IYfTf°f   Eliasa 
Test   ÀfIYfSXf°¸fIY ¹fZ°fZ. IYfWXe   HIV   ÀfÔIiYd¸f°f 
½¹föYe¸f²¹fZ »ff¦f¯f Óff»fe AfWXZ IYe ³ffWXe WXZ   Viral 
load   UøY³f Àf¸fþ°fZ.

t)   AIDS :-
  - Àf°f°f¨¹ff ÀfÔIiY¸f¯ff¸fbTZ ´fid°fIYfSXÃf¸f°ff 

IY¸fe WXûDY³f   CD4   ́ fZVfeÔ¨¹ff ÀfÔÀ±fZ°f §fMX   (> 
200 /Ml)   WXû°fû. ¹ff¸fbTZ VfSXeSX ÀfÔd²fÀff²fc SXû¦ffÔ̧ fbTZ 
¶fTe ́ fOX°fZ. CX´f¨ffSXfÔA·ffUe   HIV   ̈ fZ ÀfÔIiY¸f³f 
rq  U¿ffȨ̈ f²¹fZ dUIYdÀf°f WXû°fZ. Àf¦f¼¹ff°f ́ fifSXÔd·fIY 
AUÀ±fZ°f ³¹fb¸fû dÀfÀMXeIY d³f¸fûd³fAf WXû°fû. A³³f 
³fd»fIZY»ff ¶fbSXVfe¨ff QfWX   ( Oesophagial 
Candiasis )   WXû°fû. 

- Àf°f°f þeUf¯fc, dU¿ff¯fc U ¶fbSXVfe AVff 

´fSXþeUe¨fZ VfdSXSXfUSX ÀfÔIiY¸f¯f WXû°fZ.  (IYe þZ 
Àff¸ff³¹f ¸ff¯fÀff°f ¨ffÔ¦f»¹ff ´fid°fIYfSXVföYe¸fbTZ 
WXû°f ³ffWXe.)   

EOXÐÀf¨fe »fÃf¯fZ:
r. Àf°f°f SXfÂfe¨¹ff UZTe °ff´f ¹fZ¯fZ, §ff¸f 

RbYMX¯fZ.
s. Uþ³f §fMX¯fZ, ´fMXIY³f IY¸fe WXû¯fZ.
t. þfÔ§fZ°f dIÔYUf ¸ff³fZ°f AU²ff³f ¹fZ¯fZ. 
u. Jc´f dQUÀf ̧ WX¯fþZ EIY AfNXUOXÐ¹ff´fZÃff 

þfÀ°f dQUÀf þb»ff¶f WXû¯fZ. 
v. °U¨fZUSX, °fûÔOXf°f, ³ffIYf°f , ¦fb»ff¶fe 

»ff»fÀfSX ¨f˜Z dQÀf¯fZ. 
w. Àf°f°f¨¹ff dUÀfSXfTc´f¯ff 
- IYfWXe ́ fZVfÔMX¸f²¹fZ E¨f.Af¹f.½WXe¨fZ ÀfÔIiY¸f¯f 

Óff»fZ °fSXe IYfWXe¨f »fÃf¯fZ AfPXTc³f ¹fZ°f ³ffWXe.  
- EOXÐÀfÀffNXe WXûd¸fAû´fgd±f°f Jc´f ¨ffÔ¦f»fZ 

Aü¿f²fû´f¨ffSX AfWXZ°f. °fSXe QZJe»f AfþfSX WXûDY 
³f¹fZ ¹ff¨fe IYfTþe §fZ¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ.

: IZYÀf :
WXe EIYf   HIV   ¶ff²fe°f ÷Y¦¯ff¨fe IZYÀf 

AfWXZ. °fû EIYf OXfg¢MXSXfÔÀfû¶f°f Af»ff WXû°ff. þû 
¹ff AfþfSXf¸fbTZ ́ fc̄ fẾ f¯fZ ¦fTc³f ¦fZ»ff WXû°ff. °fû Jć f 
AVföY, ̧ fSX¦fT»fZ»ff WXû°ff. AVföY´f¯ff¸fbTZ °fû RYfSX 
IYfT EIYf þf¦fZUSX ¶fÀfc VfIY°f ³f½WX°ff.   HIV   
¶fSXû¶fSX¨f °¹ff»ff RbY´RbYÀff¨ff Ãf¹fSXû¦f   (T.B)   
Óff»ff WXû°ff. °¹ff¨¹ff ̧ fZÔQcUSX QZJe»f dU´fSXe°f ́ fdSX̄ ff¸f 

WXû°f ¨ff»f»ff WXû°ff. °¹ff¸fbTZ °¹ff¨fe Vfbð WXSX´f°f 
¨ff»f»fe WXû°fe.   (Spleenomegaly)   À´»feWXf 
UfPX»fe WXû°fe U   ( cerebral Atrophy)    WXû°fe.   
HIV   dU¿ff¯fc Afd¯f Ãf¹f SXû¦ffÔ̈ ¹ff þÔ°fc³fe °¹ff¨¹ff 
VfSXeSXfUSX ÀfÔ´fc¯fÊ WX»»ff IZY»ff WXû°ff. °fû Ad°fVf¹f 
³ffþbIY AUÀ±fZ°f WXû°ff. °¹ff»ff OXfg¢MXSXfÔ³fe À´fá 
Vf¶Qf°f ÀffÔd¦f°f»fZ WXû°fZ IYe IbYNX»fZWXe Aü¿f²fû´f¨ffSX 
¹ff»ff Uf¨fUc VfIY°f ³ffWXe. ́ fZVfÔMX Jb̈ feÊUSX ́ fbPXZ SXZ»fc³f 
¶fÀf»ff WXû°ff, °fû ÀU°f:»ff¨f ÀffUSX¯¹ff¨ff ´fi¹f} 
IYSXe°f WXû°ff. °¹ff¨fe ¶ff¹fIYû °¹ff»ff Af²ffSX QZ°f 
WXû°fe. °fû A²fÊ þf¦føYIY AUÀ±fZ°f WXû°ff×Y °¹ff»ff 
¶fû»f¯¹ff¨ffWXe Âff¯f ³f½WX°ff. °¹ff»ff ̧ fe °fûÔOX CX§fOXc³f 
þe·f QfJU¯¹ffÀf ÀffÔd¦f°f»fZ °¹ff»ff °¹ff¨fZWXe 
AUÀff³f ³f½WX°fZ. °¹ff¨fe þe·f ´ffÔPXº¹ff ´fOXôf³fZ 

Af¨LfQ»fZ»fe  WXû°fe×Y °fûÔOXf¨¹ff Af°fe»f 
°U¨ff WXe ³ffSXTf¨¹ff Af°fe»f IYUMXe´fi̧ ff¯fZ 
´ffÔPXSXe Vfb·fi dQÀf°f WXû°fe. °fûÔOXf°fc³f »ffT 
MX´fIY°f WXû°fe U §ff¯fZSXOXf UfÀf ¹fZ°f WXû°ff. 
°¹ff»ff §fVff¨¹ff Afd¯f A³³f ³fd»fIZY¨¹ff 
¸WX¯fþZ ¶fbSXVfe¨ff ´fifQb·ffÊU Óff»ff WXû°ff. 
°¹ff¨ff   CD4   ´ff°fTe   100/mm3    

´fZÃff IY¸fe WXû°ff. °¹ff¨fe ´fid°fIYfSXÃf¸f°ff ´fc¯fÊ´f¯fZ 
PXfÀfT»fZ»fe WXû°fe. °¹ff¨¹ff ´fc¯fÊ IZYÀf¨fe ¸ffdWX°fe 
°¹ff¨¹ff ¶ff¹fIYû³fZ U OXfg¢MXSXfÔ³fe dQ»fe×Y IYfSX¯f °fû 
´fc¯fÊ Vfbðe°f ³f½WX°ff.      

°fIiYfSXe : 
r. AVföY´f¯ff x-y ¸fdWX³¹ffÔ´ffÀfc³f.
- ¨ff»f»¹ff³fÔ°fSX Jc´f UZT ¶fÀf»¹ffUSX 

AVföY´f¯ff UfPX¯fZ. 
- OXf½¹ff IbYVfeUSX Ófû´f»¹ffUSX ¶fSXZ UfMX¯fZ.
s. A³f̀d¨LIYdSX°¹ff  »f§fUeÀf U ́ fOXÀffIYOX»ff 

WXû¯fZ s °fZ t ¸fdWX³¹ffÔ´ffÀfc³f.
- Ófû´fZ¨¹ff UZTZÀf WXf ÂffÀf UfPX¯fZ.
t. WXf°f ±fSX±fSX¯fZ. 
u. A²fc³f ¸f²f c³f °ff´f ¹f Z¯f Z, Àff°f 

¸fdWX³¹ffÔ´ffÀfc³f.
- °ff´ff¨¹ff UZTZÀf °fWXf³f UfPX¯fZ. 
- °ff´ff°f ¶fSXT¯fZ.
- °ff´ff°f AVföY´f¯ff UfPX¯fZ.
v. Àf°f°f CX»fMëf WXû¯fZ U ·fcIY ³f »ff¦f¯fZ 

´ff¨f ¸fdWX³¹ffÔ´ffÀfc³f.
w. Uþ³ff°f §fM - ry dIY»fû Uþ³f AfNX 

¸fdWX³¹ffa°f IY¸fe Óff»fZ. 
dUVfZ¿f ¸ffdWX°fe : 
r. þZU¯ff°f d°fJMX,  RYTfÔ¨fe U Qb²ff¨fe 

AfUOX. 
s . ¦fûOX U dÀ³f¦²f ´fQf±fÊ ³ffUOX 
t. Jc´f °fWXf³f »ff¦f¯¹ff¨fe ´fiUÈ°fe 

u. A³f̀d¨LIYdSX°¹ff  »f§fUeÀf U ́ fOXÀffIYOX»ff 
WXû¯fZ 

  - ´fOXÀffIYOX»ff Ad°fVf¹f d´fUTÀfSX U 
Qb¦fË²fe¹fböY WXû¯fZ. 

v. Ad°fVf¹f §ff¸f ¹fZ¯¹ff¨fe ´fiUÈ°°fe. 
w. CX¿¯f ´fiUÈ°°fe 
x. Àf°f°f ´fÔ£¹ff¨fe AfUOX 
y. ¦ffSX Ufº¹ff°f U ¸fûIY¼¹ff Ufº¹ff°f ¶fSXZ 

UfMX¯fZ. 
ÀU·ffU : 
r. °fb¸f¨ff ÀU·ffU IYÀff AfWXZ ? 
- AVföY´f¯ff¸fbTZ ´fc¯fÊ ¸ffdWX°fe °¹ff¨¹ff 

¶ff¹fIYû³fZ U ³ff°fZUfBIYfa³fe dQ»fe×Y ¶ff¹fIYû³fZ ÀffÔd¦f°f»fZ 
IYe ¹ffÔ¨ff ÀU·ffU ³f¸fi, VffÔ°f U IYfTþeUfWXc 
AfWXZ. °fZ ³fZWX¸fe QbÀfº¹ffÔ³ff ¸fQ°f IYSX¯¹ffÀffNXe 
°f°´fSX AÀf°ff°f. °fZ Jc´f þ¶ff¶fQfSX U B°fSXfÔVfe 
þbTUc³f §fZDY VfIY°ff°f.

s. °¹ffÔ³ff SXf¦f IY²fe ¹fZ°fû? 
- þSX IYû¯fe ¶fZþ¶ff¶fQfSX´f¯fZ Uf¦f»fZ °fSX 

°¹ffÔ³ff SXf¦f ¹fZ°fû ´f¯f °fZ IY²fe¨f AûSXOX°f ³ffWXe U 
¸ffSX°f ³ffWXe °fZ Àf¸fþfUc³f ÀffÔ¦f°ff°f.  

t. °¹ffÔ¨¹ff »fWXf³f´f¯ffdU¿f¹fe ÀffÔ¦ff ? 
-  °¹ffÔ³ff EIY ·ffDY U °fe³f ¶fdWX¯fe AfWXZ. 

°¹ffÔ¨¹ff¸f²¹fZ °fZ ÀfUfÊ°f ²ffIYMXZ AfWXZ. °¹ffÔ¨ff 
ÀU·ffU ¸f³fd¸fTfUc AfWXZ U »fûIYfÔ¸f²¹fZ SXWXf¹f»ff 
AfUOX°fZ. °¹ffÔ¨¹ff UdOX»ffÔ¨fZ d³f²f³f »fUIYSX 
Óff»¹ff¸fbTZ °¹ffÔ³ff ́ f`Vff¨fe AOX¨f¯f WXû°fe. Afd±fÊIY 
´fdSXÀ±fe°fe¸fbTZ °¹ffÔ³ff °¹ffÔ¨fZ dVfÃf¯f ¶ffSXfUe°f¨f 
ÀfûOXc³f ôfUZ »ff¦f»fZ. 

u. °¹ffÔ¨¹ff ½¹fUÀff¹ff¶fï»f ÀffÔ¦ff ? 
- °¹ffÔ¨fZ ²ff³¹ff¨fZ QbIYf³f AfWXZ þZ ¨ffÔ¦f»fZ 

¨ff»f°f WXû°fZ ´f¯f ¹ff AfþfSXf¸fbTZ °¹ffÔ³fe QbIYf³ff°f 
þf¯fZ ¶fÔQ IZY»fZ. 

v. °¹ffÔ¨fZ §fSXf°f»¹ffaVfe ³ff°fZÀfÔ¶f²f  IYÀfZ 
AfWXZ ? 

- °¹ffÔ̈ fe Àf¦f¼¹ffÔVfe Jć f þUTeIY AfWXZ U 
Àf¦f¼¹ffÔ̈ fe  °fZ Jć f IYfTþe IYSX°ff°f. Àfb÷YUf°fe»ff 
°¹ffÔ¨fZ ¶fdWX¯feVfe úPX ³ff°fZ WXû°fZ ´f¯f þZ½WXf´ffÀfc³f 
°¹ffÔ³ff AfþfSXf¨fZ Àf¸fþ»fZ °fZ½WXf´ffÀfc³f ¶fdWX¯fea³fe 
°¹ffÔ³ff Qb»fÊdÃf°f IZY»fZ. ¹ff¨ff °¹ffÔ³ff Jc´f ·ffUd³fIY 
ÂffÀf WXû°fû. Qû³f U¿ffÊ´fcUeÊ °¹ffÔ¨¹ff AfBÊ»ff »fJUf 
Óff»ff×Y ¹ff¸fbTZ Afd±fÊIY MXÔ¨ffBÊ Ad²fIY UfPX»fe. 
AfBÊ¨¹ff AfþfSXf¨fZWXe MXZ³Vf³f Af»fZ. 

w. þfÀ°f d¨fÔ°ff IYVff¨fe AfWXZ ? 
- °¹ffÔ³ff ½¹fUÀff¹ff¨fe, ̧ fb»ffÔ¨¹ff ·fdU¿¹ff¨fe 

U IbYMXbÔ¶ff¨fe d¨fÔ°ff AfWXZ. ¹ff AfþfSXf¸fbTZ °fZ 
ÀU°f:»ff Qû¿fe Àf¸fþ°ff°f U ¶ff¹fIYû ÀfûOXc³f 
þfBÊ»f AÀfZ UfMX°fZ. ¹ff AfþfSXf¸fbTZ °¹ffÔ¨¹ff 
¸f³ff°f Af°¸fWXØfZ¨fZ dU¨ffSX ¹fZ°ff°f×Y ´f¯f IYüMXbÔd¶fIY 
þ¶ff¶fQfSXe¸fbTZ °fZ MXfT°ff°f. °¹ffÔ³ff Af²fe d¸fTc³f 
d¸fÀfTc³f  SXWXf¹f»ff AfUOXf¹f¨fZ×Y ́ f¯f Af°ff EIYMXZ 
SXWXf¹f»ff AfUOX°fZ.

ÀfÔ´fc¯fÊ ½¹föYe¸f°U : - 
r. A³³f d¦fTf¹f»ff ÂffÀf WXû¯fZ. 

s. °fûÔOXf°fc³f »ffT ¦fT¯fZ U Qb¦fË²f ¹fZ¯fZ. 
t. CX¿¯f°fZ¨ff ÂffÀf UfMX¯fZ U ´fÔ£¹ff¸fbTZ ¦ffSX 

Ufº¹ff°f U ¸fûIY¼¹ff WXUZ°f ¶fSXZ UfMX¯fZ. 
u ·fcIY ³f »ff¦f¯fZ U Ófû´f ³f ¹fZ¯fZ. 
v. Jf¯¹ff¸f²¹fZ d°fJMX RYTZ U Qb²ff¨fe 

AfUOX 
w. A³f̀d¨LIYdSX°¹ff  »f§fUeÀf U ́ fOXÀffIYOX»ff 

WXû¯fZ 
x. °¹ff¦f ·ffU³ff 
y. þ¶ff¶fQfSX ½¹föYe¸f°U 
z. IY°fÊ½¹fQÃf 
rq. Af°¸fIZYÔdQi°f 
rr. EIYMXZ´f¯ff¨fe AfUOX 
rs. dUÀfSXfTc´f¯ff 
rt. ¸fSX¦fT»fZ´f¯ff 
ru. IYfTþe UfWXc 
rv. ´f›f°ff´f
rw. IbYMX b Ô¶ff ÔdU¿f¹fe U AfBÊ dU¿f¹fe 

IYfTþe 
rx. AfþfSXf¨fZ IYfSX¯f »fUIYSX U Jc´f 

þ¶ff¶fQfSXe
ry. CX¿¯f ´fiIÈY°fe
´fid°fÀffQ : -
- °¹ff¨¹ff AUÀ±fZUøY³f ¸f»ff U °¹ff¨¹ff 

¶ff¹fIYû»ff Jć f IYfTþe UfMX°f WXû°fe. AfþfSXf¸fbTZ 
°¹ff¨fZ VfSXeSX A°¹fÔ°f þe¯fÊ Afd¯f Ãfe¯f Óff»fZ WXû°fZ. 
´fSX°fe¨¹ff ́ fiUfÀff°f °fû §fSXe þfBÊ»f IYf ³ffWXe AVfe 
VfÔIYf UfMX°f WXû°fe. °¹ff¨¹ffÀfû¶f°f Af»fZ»ff OXfg¢MXSX 
QZJe»f Ad°fVf¹f d¨fÔ°fe°f Afd¯f ¦fÔ·feSX Óff»ff WXû°ff. 
´fSXÔ°fb WXûd¸fAû´fgd±f¨¹ff Aü¿f²ff³fZ °¹ff¨¹ff Af¹fb¿¹ff»ff 
Af›¹fÊIYfSXIY UT¯f dQ»fZ.   USXe»f »fÃf¯ffÔ³fbÀffSX EIY   
(Single Remedy)   WXûd¸fAû´fgd±fIY Aü¿f²f ́ fZVfÔMX»ff 
¨ff»fc IZY»fZ Afd¯f °fû IYfWXe UZTf°f¨f ¦ffPX Ófû´fe ¦fZ»ff 
°¹ff¨fe ¶ff¹fIYû Jć f JcVf Óff»fe×Y IYfSX¯f °fû ¦fZ»fZ dIY°¹fZIY 
dQUÀf ¦ffPX Ófû´fc VfIY»ff ³f½WX°ff. QbÀfº¹ff dQUVfe ÀfIYfTe 
CXNX»¹ffUSX °fû Jc´f ´fiÀf³³f UfMX°f WXû°ff×Y °¹ff¨fe ¸fT¸fT 
±ffÔ¶f»fe Afd¯f °¹ff³fZ ¶ff¹fIYûIYOXZ ¨fWXf ¸ffd¦f°f»ff. §fSXe 
AÀf°ff³ff °¹ff»ff ̈ fWXf d´f¯¹ffÀffNXe rv-sq d¸fd³fMXZ »ff¦f°f 
WXû°fZ×Y §fVff°fe»f ¶fbSXVfe¨¹ff ´fifQb·ffÊ½ff¸fbTZ×Y  ´f¯f Af°ff 
°¹ff³fZ EIYf d¸fd³fMXf°f ´fc¯fÊ ¨fWXf ÀfÔ´fU»ff. Àf¦fTZþ¯f ¹ff 
Aü¿f²ff¨¹ff ´fid°fÀffQfUSX Jc´f JcVf Óff»fZ. ´fSX°fe¨¹ff 
´fiUfÀff°f °¹ff³fZ ¶fº¹ff¨f dQUÀff³fZ þZU¯ff¨ff AfÀUfQ §fZ°f»ff×Y 
°fe³f ¸fdWX³¹ffÔ³fe °fû RZYSX °f´ffÀf¯feÀffNXe Af»ff WXû°ff. °fû 
Ad°fVf¹f ÀfbúPX U ́ fiÀf³³f dQÀf°f WXû°ff. °¹ff¨fZ ½¹föYe¸f°U 
EUPXZ ¶fQ»f»fZ WXû°fZ IYe °¹ff»ff Af¸WXe AûTJc VfIY»fû 
³ffWXe. °¹ff¨¹ff dþ·fZUSX¨fZ ´ffÔPXSXZ AfUSX¯f   (Fungal 
Infection )   ´fc¯fÊ ¦fZ»fZ WXû°fZ.

°fe³f ¸fdWX³¹ffÔ°f sw dIY»fû Uþ³f UfPX»fZ WXû°fZ×Y 
°¹ff¨¹ff Àf¦f¼¹ff °fIiYfSXe ³ffdWXV¹ff Óff»¹ff×Y °¹ff»ff 
Óff»fZ»ff AfþfSX QZJe»f ¶fSXf Óff»ff WXû°ff.  °¹ff¨fe ·fcIY 
´fcUÊU°f Óff»fe WXû°fe. °¹ff¨fZ Q`³fadQ³f þeU³f QZJe»f 
´fcUÊU°f Óff»fZ U °fû Af´f»¹ff ½¹fUÀff¹ff°f Afd¯f 
IbYMXbÔ¶ff°f SX¸fc »ff¦f»ff.

EOÐXÀf


