
´fb¯fZ,

¦fZ»fe us U¿fZÊ ́ fSXT¨¹ff IZYBÊE¸f WXfgdÀ´fMX»f¸f²¹fZ ̧ fÈ°¹fcVfe ÓfbÔþ QZ̄ ffº¹ff A÷Y¯ff Vff³f¶ff¦f ¹ffÔ̈ fZ 
Afªf Àfû¸f½ffSXe (dQ×Yry) d³f²f³f Óff»fZ. ¹ff¨f WXfgdÀ´fMX»f¸f²¹fZ ³fÀfÊ̈ fZ IYf¸f IYSX̄ ffº¹ff Vff³f¶ff¦f 
¹ffÔ̈ ¹ffUSX UfgOXÊ¶ffg¹f³fZ A°¹ff¨ffSX IZY»fZ WXû°fZ. °fû ²f¢IYf ÀfWX³f ³f Óff»¹ff³fZ °¹ff IYû¸ff°f ¦fZ»¹ff 
WXû°¹ff. IYfWXe dQUÀffỐ fcUeÊ ³¹fç fûd³f¹ff Óff»¹ff³fZ °¹ffÔ³ff ½WXZÔdMX»fZMXSXUSX NXZU¯¹ff°f Af»fZ WXû°fZ. ¹ff 
CX́ f¨ffSXfÔQSX̧ ¹ff³f¨f °¹ffÔ̈ fe ´fif¯fª¹fû°f ¸ff»fU»fe. °¹ffä ¹ff ¸fÈ°¹fç fTZX B¨LXf¸fSX̄ ff¨ff ¸fbïf ´fb³WXf 
¨f¨fZÊ°f Af»ff AfWZX. ¹ffdU¿f¹fe °f÷Y¯ffa³fe ½¹f¢°f IZY»fZ»¹ff ¹ff ´fid°fdIiY¹ff...

IYf¹fQf WX½ff, Af°¸fWX°¹fZ¨ff ´fSX½ff³ff ³ffWXe
uq-uv ½f¿fZÊ ¸fSX¯ffÀf³³f A½fÀ±fZ°f AÀf¯ffº¹ff 

½¹f¢°fe»ff B¨LXf¸fSX¯f QZ¯¹ff°f IYfWXe¨f ½ff½f¦fZ ³ffWXe. 
IYfSX¯f °¹ff¸fbTZX ´fedOX°f ½¹f¢°fe Afd¯f °¹ff¨¹ff 
´fdSX½ffSXf»ff A³fZIY ÂffÀf ÀfWX³f IYSXf½fZ »ff¦f°ff°f. 

¸ffÂf B¨LXf¸fSX¯f ¸WX¯fªfZ 
Af°¸fW°¹fZ¨ff ´fSX½ff³ff 
WXû°ff IYf¸ff ³f¹fZ. °fe ½¹f¢°fe ¹ff´fbPZX ¸fSX¯ffÀf³³f 
A½fÀ±fZ°f SXfWX¯ffSX ¹ff¨fe JfÂfe WXû¯fZ ¦fSXªfZ¨fZ 
AfWZX. °¹ff»ff ¸fZdOXIY»f¨ff Af²ffSX AÀff½ff 
Afd¯f °¹ff¨fZ Ad²fIYfSX Àfb´f ie¸f IYûMXfÊ»ff 
AÀff½fZ°f. 

dIYSX¯f ´ffMXe»f 

À½føY´ff½føY³f IYf¹fQf ¹fû¦¹f-A¹fû¦¹f NXSmX»f
B¨LXf¸fSX¯ffdU¿f¹fe ¦fZ»¹ff A³fZIY ½f¿ffË´ffÀfc³f 

¨f¨ffÊ IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWZX. ¸ffÂf Aôf´f IYfWXe NXûÀf 
d³f¯fÊ¹f §fZ¯¹ff°f Af»fZ»ff ³ffWXe. °fÀfZ¨f °¹ff IYf¹fôf¨fZ 
À½føY´f IYf¹f AfWZX, ¹ff½føY³f °¹ff¨fZ ¹fVf-A´f¹fVf 
NXSmX»f. B¨LXf´fÂf °f¹ffSX IYSX°ff³ff Àfa¶fad²f°f ½¹f¢°fe¨¹ff 
IbYMbXa¶ff°fe»f ÀfQÀ¹ffa¨ffWXe d½f¨ffSX IYSX¯fZ ¦fSXªfZ¨fZ AfWZX. 

³ffWXe°fSX °¹ff¨¹ff ¸fÈ°¹fc³fa°fSX ½ffQdU½ffQ WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWZX. ·ff½fd³fIY 
dU¨ffSX IYSX°ff WXf IYf¹fQf Af½fV¹fIY¨f AfWZX.

IZYVf½f ¨f½WXf¯f

AfSXû´feÔ¨fZ IYf¹f WXû¯ffSX? 
¸fSX¯ffÀf³³f A½fÀ±fZ°f ªff¯¹ffÀf A³fZIY IYfSX¯fZ AÀf°ff°f. °¹ff°fe»f EIY 

¸WX¯fªfZ §ff°f´ff°f Afd¯f A°¹ff¨ffSX. °¹ff¸fbTZX B¨Lf¸fSX¯ff¨ff 
IYf¹fQf NXeIY AfWZX. ¸ffÂf °¹ff ½¹f¢°fe½fSX A°¹ff¨ffSX Afd¯f 
§ff°f´ff°f IYSX¯ffSmX IYfWXe U¿ffÊÔ°f dVfÃff ·fû¦fc³f ÀfbMX°ff°fWXe. 
°fSXe °fe ½¹f¢°fe ½fZQ³ff ÀfWX³f IYSXe°f AÀf°fZ. Vff³f¶ff¦f 
¹ffa¨¹ff¶ff¶f°fe°f °fZ¨f Óff»fZ. °¹ff¸fbTXZ AfSXû´fea³ff dVfÃff 
QZDY³f ÀfûOX¯ffSX IYf, AÀff ´fiV³f CX´fdÀ±f°f WXû°fû. 

¦f¯fZVf IY½fOZX

 Àf³fe»f ¦ffOZXIYSX

¸fa¦fT½ffSX, rz ¸fZ sqrv

,

BX¸ffSX°fe°f Af¦f´fid°f¶fa²fIY Àff²f¯fZ AÀf¯fZ Af½fV¹fIY

MXe´f : Af´f»¹ff ́ fdSXÀfSXf°fe»f Àf¸fÀ¹ffa¶ff¶f°f Af´f»fe ̧ f°fZ rqq °fZ rvq  Vf¶Qfa°f 
Af´f»¹ff Lf¹ffd¨fÂffÀfW ½f ´fØ¹ffÀfW £ff»fe»f ´fØ¹ff½fS ´ffNX½ff½fe°f. 

´fØff :  Q`d³fIY k´fb¯¹f ³f¦fSXel ¶fdWXSXMX ´ffMXe»f AfIZÊYOX, QbÀfSXf ¸fþ»ff, ¶ff»f¦fa²fUÊ 
¨füIY, dVfUfþe³f¦fSX, ´fb¯fZ - v. Email : ambika.pune@gmail.com

¸fba¶fBÊ°fe»f IYfT¶ffQmUe ¹fm±fe»f AaQfþm Vfa·fSXEIY U¿ffÊ´fcUeÊ¨fe »ffIYOe 
¶ffa²fIYf¸ff¨fe ¦fûIbYT B¸ffS°fe¸f²¹fm Vfd³fUfSe (dQ×Yz) »ff¦f»fm»fZ ·f¹ff³fIY 
A¦fjeIYfaO dUþU°ffa³ff A¦fjeVff¸f³f Q»ff¨fm Àfaþ¹f Sf¯û, ̧ fWmaýi QmÀffBÊ, ³fÀfSeIYS, 
U Àfb²feS A¸fe³f Wm Af¦f dUþdU°ff³ff B¸ffS°fe¨ff ¶fSf¨f ·ff¦f £ff»fe IYûÀfTc³f 
°¹ff°f Wm Ad²fIYfSe AOIcY³f ¦fa·feS þ£f¸fe Óff»fm. °¹ff°f»fm Àfaþ¹f Sf¯û, ¸fWmVf 
QmÀffBÊ ¹ffa³ff °f°IYfT ¶ffWmS IYfP»fm. ³fa°fS ±fûOëf¨f UmTf°f °¹ffä fZ d³f²f³f Óff»fm. 
°fS ³fÀfSeIYS Afd¯f Ad¸f³f ¹ffa¨¹ffUS QUf£ff³¹ff°f C´f¨ffS Àfb÷Y AÀf°ff³ff 
Àff°f dQUÀff³fa°fS °¹ffa¨fm d³f²f³f Óff»fm °fS ³fÀfSeIYS þeU³f¸fS¯ffÀfe Àff¸f³ff 
IYSe°f AfWm°f. °fe³f UdSâX Ad²fIYfSe WIY³ffIY ´fif¯ff»ff ¸fbIY»fm. Ad¦fjVf¸f³f 
IY¸fÊ¨ffº¹ff»ff C¨¨f QþfÊ¨fm RYf¹fS E³MÑXe ÀfcMX, Wm»¸fmMX, VfMÊX ´fg³MX, IYûMX, ¶fcMX 
B°¹ffQe Af¦fe»ff ́ fid°f¶faQ IYS¯ffSm C´fIYS¯û QSU¿feÊ ³fUe³f dQ»fe þfUe°f. °fS¨f 
IYfWe ´fi¸ff¯ff°f Af¦f dUþdU°ffa³ff ·f¹ff³fIY ÀfaIYMXfa³ff °¹ffa³ff Àff¸fûSm þfUm 
»ff¦f¯ffS ³ffWe. °¹ff¸fbTm ̧ fÈ°¹fc ́ ffU»fm»¹ff Ad²fIYfº¹ffä fm IbYMbaX¶ffa³ff °USe°f ³fUe³f 
¸ff»fIYe WæYf¨fe §fSm dQ»fe þfUe°f. °¹ffa¨fm UfSÀffa³ff VffÀf³ff³fm ¸fWf´ffd»fIYf, 
³f¦fS´ffd»fIYf¸f²¹fm ³fûIYSe°f Àff¸fe»f IYøY³f §¹ffUm. ¸fba¶fBÊÀfW ´fb¯û U B°fS 
¸fûNëf VfWSf°fe»f A³fmIY ·ff¦ff°f Qû³f B¸ffS°fe¸f²¹fm þm±û ¨ffS ¨ffIYe UfW³fm 
ÀfWþfÀfWþe þf°f ³ffWe°f °fm±û A¦fjeVf¸f³f UfW³f IYÀfm ´fûW¨f¯ffS. A³fmIY 
B¸ffS°fe þc³ffMX U MXû»fmþa¦f AÀf»¹ff³fm IY²fe, IZY½Wf Af´f°°feIYfT §fOm»f 
°fm½Wf °fm±û A¦fjeVf¸f³f ¦ffOe þf¯ffS IYVfe? Af°ff °fSe Àfa¶fa²fe°f Ad²fIYfº¹ffa³fe 
AfgdRYÀff°f»fe Af´f»fe £fb¨feÊ°fc³f CNc³f ¶ffWmS ́ fOc³f ¦f`S ¶ffa²fIYf¸fm þd¸f³fQûÀ°f 
IYS¯û, °¹ffä ¹ffUS AaIbYVf NmU¯û °¹ff°f IYû¯f°¹ffWe ́ fiIYfS¨ff ·fiáXf¨ffS WûDY ³f¹fm, 
¹ff¨fe ´fif¸ffd¯fIY´f¯û IYfTþe §¹ffUe. °¹ff¨f´fi¸ff¯û ´fi°¹fmIY B¸ffS°f ¶ffa²f°ffa³ff 
Af¦f´fid°f¶fa²fIY Àff²f³fm AÀf¯û AfUV¹fIY AfWm.

IÈY¿¯ff ³ffBÊIY, ¶ff»ffþe ³f¦fS, ²f³fIYUOe, ´fb¯û-43

 Ad·f³fU ´fUfSX
¸fû. yzxvqzqqzr

dIYOX³fe (¸fcÂfd´fÔOX) dUIÈY°fe Afd¯f WXûd¸fAû´fg±fe
Nephrotic syndrome   WXe EIY AdUdVfá 

¸fcÂfd´fÔOXf¨fe ½¹ff²fe AfWXZ. ‘f AfþfSXf°f »f§fUe°fc³f ´fid±f³fZ þf¯fZ, 
SXöYf°fe»f ´fid±f³ffÔ¨fZ IY¸fe WXû¯fZ U VfdSXSXfUSX IbYNXZWXe Àfbþ ¹fZ¯fZ WXe 
»fÃf¯fZ AfPXT°ff°f. ¸fcÂfd´fÔOXf¸f²¹fZ IZYVfUfdWX³¹ffÔ¨ff ¦fû»ffIYfSX Àf¸fcWX 
AÀf°fû. ¹ff IZYVfUfdWX³¹ffÔ¨¹ff Af°fe»f À°fSXfUSX IZYÀffÀffSX£¹ff ÀfcÃ¸f 
´fiUZVfõfSXfÀffSX£¹ff d·fÔ°fe AÀf°ff°f. ¹ff ´fiUZVfõfSXf°fc³f ¹ff AfþfSXf°f 
SXöYf°fe»f ´fid±f³fZ »f§fUe¸f²¹fZ ¦ffT»fe þf°ff°f. 

d³fSXû¦fe ¸ff¯fÀff¨¹ff »f§fUe°f IY²fe¨f ´fid±f³fZ dIÔYUf »ff»f 
SXöY´fZVfe ³fÀf°ff°f.   Nephrotic syndrome    ̧ f²¹fZ 
¸fûNëf ´fi¸ff¯ff°f (t.v ¦fig¸f ´fid±f³fZ VfdSXSXf¨¹ff ´fÈâ·ff¦ff¨¹ff ´fid°f 
xs ¸feMXSX À¢½fZASX ´fi¸ff¯fZ) ´fid±f³fZ »f§fUe°f ¦ffT»fe þf°ff°f. 
°¹ff¸fbTZ SXöYf°fe»f ´fid±f³ffÔ¨fZ ´fi¸ff¯f IY¸fe WXû°fZ. CXQSX ´fûIYTe°f 
´ff¯fe þ¸ff WXû°fZ, SXöYf°fe»f ̈ fSX¶fe¨fZ ́ fi̧ ff¯f UfPX°fZ. ¹ff ́ fidIiY¹fZ̧ fbTZ 
SXöYf¨fe ¦fbNXTeÀfbðf WXû°fZ×Y ¹ff AfþfSXf¨fZ IYfSX¯f dIYOX³fe°fe»f 
Ad°fÀfcÃ¸f AVff ¦ffT¯fe ÀUøY´ff°fe»f ¹fÔÂf¯fZ°f d¶f§ffOX d³f¸ffÊ¯f 
WXû°fû×Y   ( Defect in Glomerular Filtration 
Membrane).

  ¹ff¨f¸fbTZ þZ ´fQf±fÊ Àff¸ff³¹f°f: ¸fcÂfd´fÔOXf°fc³f ¦ffT»fZ þf°f 
³ffWXe °fZ ¦ffT»fZ þf°ff°f.  

r. »f§fUe°fc³f ´fid±f³fZ þf¯fZ   (Proteinurea)
  s. SXöYf°fe»f ´fid±f³ffÔ¨fZ ´fi¸ff¯f IY¸fe WXû¯fZ.   (Hypo 

proteinemia)
  t.  SXöYf°fe»f ³fÂff¨f Z ´f i¸ff¯f IY¸fe WXû¯f Z.   

(Hyponatremia)
  u. SXöYf°fe»f ¨fSX¶fe¨fZ ´fi¸ff¯f UfPX¯fZ.   (Hyper 

lipidaemia)
  v. ̈ fZWXº¹ffUSX, ́ ff¹ffUSX Àfbþ ¹fZ¯fZ. AfþfSX ¶fTfU»¹ffÀf 

Lf°fe°f ́ ff¯fe, CXQSX´fûIYTe°f ́ ff¯fe þ¸ff WXû°fZ. UÈ¿fIYû¿ffUSX Àfbþ 
¹fZ°fZ dIÔYUf ÀfÔ´fc¯fÊ VfdSXSXfUSX Àfbþ ¹fZ°fZ.   (Oedema)

  w. SXöYQf¶f UfPX¯fZ.   (Hypertension)
  x. SXöYÃf¹f WXû¯fZ   (Anaemia)
  y. RbY´RbYÀffUSXe»f AfUSX¯ff°f ´ff¯fe þ¸ff Óff»¹ff¸fbTZ 

V½ffÀfû¨LUfÀffÀf AOX±fTf d³f¸ffÊ¯f WXû°fû. 
r.   Primary Nephrotic Syndrome    

¸f²¹fZ AfþfSXf¨fe »fÃf¯fZ WXe ¸fbÂfd´fOXfÔ°fe»f Qû¿ff´f¹fË°f¨f dÀfd¸f°f 
AÀf°ff°f. 

s.   Secondary Nephrotic Syndrome   
¸f²¹fZ   ̧ fcÂfd´fÔOXf¶fSXû¶fSX¨f VfdSXSXf°fe»f B°fSX ·ff¦ffÔUSX ́ fdSX¯ff¸f dQÀfc³f 
¹fZ°ff°f.   Primary Glome mlonephsitis  ¨fe 
IYfSX¯fZ ´fbPXe»f´fi¸ff¯fZ: 

r.   Minimal Change disease   WXf 
ÀfWXþ´f¯fZ dUVfZ¿f°f: »fWXf³f ¸fb»ffÔ¸f²¹fZ AfPXT°fû. ¹ff AfþfSXf°f 
Jc´f ¸fûNëf ´fi¸ff¯ff°f »f§fUe°fc³f ´fid±f³fZ þf°ff°f. 

s .    F o c a l   s e g m e n t a l 
glomesulosclerosis   WXZ ¸fûNëf ¸ff¯fÀffÔ¸f²¹fZ 
AfPXT¯ffSXZ   Membranous glomerulonephritis   
¨fZ IYfSX¯f AfWXZ. ‘f¸f²¹fZ IZYVfUfdWX³¹ff¨¹ff ´fiUZVfõfSXf¸f²¹fZ 
IgYd»Vf¹f¸f¨fZ ÃffSX IYfWXe IYfWXe ·ff¦ffÔUSX ÀffNX»fZ þf°ff°f×Y ‘f¨fe 
»fÃf¯fZ IYfWXe IYfWXe ·ff¦ff°f AfPXT°ff°f. 

t.   Membranous 
glomerulonephritis   
¸fcÂfd´fÔOXf°fe»f ¨ffT¯fe»ff Àfbþ ¹fZ°fZ ×Y 
ª¹ff¸fbTZ Jc´f ´fQf±fÊ ¨ffT¯fe°fc³f ¦ffT»fZ 
þf°ff°f. ‘f¨fZ IYfSX¯f ´fid°fIYfSXVföYe°fe»f 
d¶f§ffOX WXZ AfWXZ.   (Autoimmune 
Disorder)

  u.   Mesengial 
Proliferative 
glomerulorephritis   
¸fcÂfd´fÔOXf°fe»f ÀfcÃ¸f ¦ffT¯fe°fe»f ÀfbþZ¶fSXû¶fSX 
°¹ff¨¹ffUSX ´fid°fd´fÔOXf¨ff ±fSX þ¸ff WXû°fû.

v.   Rapidaly progressive glomerular 
nephritis   ‘f¸f²¹fZ ¸fcÂfd´fÔOXf°fe»f IZYVfUdWX³¹ffÔ¨¹ff 
Àf¸fcWXf¨ff AfIYfSX A²fÊ ¨fÔQifIÈY°fe WXûDY³f SXöYf°fe»f Qcd¿f°f 

´fQf±fÊ U ´ff¯fe ¦ffT¯¹ff¨fe ´fidIiY¹ff A²¹ffÊWXc³f Ad²fIY IY¸fe 
WXû°fZ.   Secondery Glomerulonephritis   
‘f AfþfSXf¨fe IYfSX¯fZ : 

r. ¸f²fb¸fZWXf¸fbTZ ¸fcÂfd´fÔOX d¶f§fOX°fZ. 
s.   SLE, Hepatitis B, HIV, Syphilitis, 

Vasculitis, Cancer,   ¹ffdVfUf¹f IYfWXe Ag»fû´fgd±fIY 
Aü¿f²ffÔ¨ff Qb¿´fdSX¯ff¸f ́ fi°¹fÃf ̧ fbÂfd´fÔOXfUSX WXûDY³f ¹ff ÀUøY´ff¨ff 
¸fcÂfdUIYfSX CXQÐ·fU°fû.   Nephrotic Syndrom   ̧ fbTZ 
UZTe¨f  CX´f¨ffSX ³f IZY»¹ffUSX WXû¯ffSXZ CX´fQiU: 

r. SXöYf°f ¦fbNXTe °f¹ffSX WXû¯fZ. 
s. Àf°f°f AfþfSXe ´fOX¯fZ. ´fid±f³ffÔ´ffÀfc³f¨f ´fid°f d´fÔOXZ   

(Antibody)   °f¹ffSX WXû°ff°f. ¹ff AfþfSXf¸f²¹fZ WXe ´fid±f³fZ 
IY¸fe WXû°ff°f. °¹ff¸fbTZ ´fid°fIYfSXÃf¸f°ff IY¸fe WXû½fc³f VfSXeSX 
AfþfSXfÔ³ff ¶fTe ´fOX°fZ. 

t. dIYOX³fe d³fIÈY¿MX WXû°fZ. 
u. RbY´RbYÀffÔUSX Àfbþ ¹fZ°fZ. 
v. ±ff¹fSXfgBÊOX ¦fiÔ±fe¨fZ dUIYfSX þOX°ff°f. 
w. VfdSXSXf°fe»f  IYgd»Vf¹f¸f¨fZ ´fi¸ff¯f IY¸fe WXû°fZ. 
x. SXöYÃf¹f WXû°fû. 
y. UfPX JabMX°fZ 
z.   Vit D   ¨fe IY¸f°fSX°ff CXQÐ·fU°fZ     
IZYÀf : 
WXe EIYf A³ff±f Afßf¸ff°f SXfWX¯ffº¹ff ¸fb»fe¨fe IZYÀf AfWXZ. 

d°f¨fZ UOXe»f UfSX»¹ff¸fbTZ Afd¯f §fSẌ ¹ff ¦fSXe¶f ́ fdSXdÀ±f°fe¸fbTZ AfBÊ³fZ 
d°f»ff dVfÃf¯ffÀffNXe A³ff±f Afßf¸ff°f NXZU»fZ. AVfe ̧ ffdWX°fe d°f¨¹ff 
A³ff±f Afßf¸ff°fe»f ÀffÔ·ffT IYSX¯ffº¹ff ¶ffBË³fe dQ»fe. °¹ff »fWXf³f 

¸fb»fe»ff w ¸fdWX³¹ffÔ´ffÀfc³f ¨fZWXº¹ffUSX 
U ´ff¹ffUSX Àfbþ ¹fZDY »ff¦f»fe.  
»f§fUe»ff ¦fPXcT WXûDY³f þTþT 
WXûDY »ff¦f»fe. ¹ff »fÃf¯ffÔUøY³f 
sqqv Àff»fe d°f¨¹ff AfþfSXf¨fZ    
Nephrotic Syndrome   
AÀfZ d³fQf³f Óff»fZ. d°f¨¹ff VfdSXSXfUSXe»f 
Àfbþ, UfPX»fZ»ff SXöYQf¶f (ruq/
rqq), »f§fUe°fc³f SXöY þf¯fZ. ¹ff 
»fÃf¯ffÔU÷Y³f d°f»ff QUfJf³¹ff°f 
·fSX°fe IYSX¯¹ff°f Af»fZ. A³ff±f 

Afßf¸ff¨¹ff ½¹fUÀ±ff´fIYfa³fe d°f¨¹ff AfBÊ»ff ¶fû»ffUc³f §fZ°f»fZ U 
d°f¨¹ff AfþfSXfÀffNXe WXûd¸fAû´fgd±fIY CX´f¨ffSX Àfb÷Y IYSXf, AVfe 
dU³fÔ°fe ¸fb»fe¨¹ff AfBÊ»ff IZY»fe. 

 U`ôIYe¹f ¨ff¨f¯fe°f AfPXT»fZ  :-
r. dWX¸fû¦»fûd¶f³f : y.y ¦fig¸f % 
s. ´ffÔPXº¹ff ´fZVfe ±fûOëf ´fi¸ff¯ff°f UfPX»¹ff.
t.   ESR   UfPX»ff WXû°ff.
u. »f§fUe : ´fid±f³ffÔ¨fZ ´fi¸ff¯f   +++(Urine 

Protein)
  - »f§fUe¸f²¹fZ »ff»f SXöY´fZVfe U ´fb ´fZVfe dU´fb»f 

´fi¸ff¯ff°f WXû°¹ff.
d°f¨¹ff °fIiYfSXe : 
r. ¨fZWXº¹ffUSX U Qû³WXe ´ff¹ffÔUSX w ¸fdWX³¹ffÔ´ffÀfc³f Àfbþ 
s. Àf°f°f °ff´f ¹fZ¯fZ U §ff¸ff¨ff AfÔ¶fMX UfÀf ¹fZ¯fZ. 
t. A²fc³f ¸f²fc³f CX»fMXe U ¸fT¸fT WXû¯fZ. 
u. ·fcIY ³f »ff¦f¯fZ s U¿ffË´ffÀfc³f 
v. Àf°f°f ÀfQeÊ U JûIY»ff s U¿ffË´ffÀfc³f 
- ±fÔOXe°f ÂffÀff°f UÈðe 
- ´ffÔ§føY³f §fZ°f»¹ffUSX U CX¶fQfSX Uf°ffUSX¯ff°f ¶fSXZ 

UfMX¯fZ 
w. OXûIZYQbJe - w ¸fdWX³¹ffÔ´ffÀfc³f 
- °ff´f Af»¹ffUSX SXfÂfe¨¹ff UZTe ßf¸ff³fÔ°fSX OXûIZYQbJe¸f²¹fZ 

UfPX.
dUVfZ¿f ¸ffdWX°fe : 
r. Jf¯¹ff¸f²¹fZ ¦fûOX U ¸ffÔÀffWXfSXf¨fe AfUOX 
s. Qb²ff¨fe ³ffUOX 
t. °fWXf³f IY¸fe »ff¦f¯fZ
u. þZU»¹ff³fÔ°fSX ´fûMXf°f QbJ¯fZ 
v. §ff¸ff¨ff AfÔ¶fMX UfÀf ¹fZ¯fZ
w. »f§fUe»ff ¦fPXcT WXûDY³f þTþT WXû¯fZ U IY¸fe 

´fi¸ff¯ff°f WXû¯fZ. 
x. dQUÀff Ófû´f »ff¦f¯fZ
y. AfBÊ UdOX»ffÔ¨fe ÀU´³fZ ´fOX¯fZ 
z. ´fiIÈY°fe ±fÔOX
- ÷Y¦¯f WXZ ¶ff»fIY AÀf»¹ff¸fbTZ d°f¨fe ¸ffdWX°fe d°f¨¹ff 

AfBÊ³fZ Afd¯f Afßf¸f ½¹fUÀ±ff´fIYfa³fe d¸fTc³f dQ»fe °fe 
´fbPXe»f´fi¸ff¯fZ : 

r. d°f¨ff ÀU·ffU IYÀff AfWXZ ? 

- ½¹fUÀ±ff´fIYfÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, °fe w U¿ffË́ ffÀfc³f Af¸f¨¹ff 
Afßf¸ff°f AfWXZ U d°fÀfSXe B¹fØfZ°f dVfIY°f AfWXZ. d°f¨fe AfBÊ 
¦fû½¹ff»ff ¸fû»f¸fþbSXe¨fZ IYf¸f IYSX°fZ U Jc´f IY¸fe UZTf ¸fb»fe»ff 
·fZMXf¹f»ff ¹fZ°fZ. ÷Y¦¯f ¶ffd»fIZY¨ff ÀU·ffU VffÔ°f U Àf¸fþc°fQfSX 
AfWXZ. d°f»ff Af¯fJe EIY »fWXf³f ·ffDY U ¶fWXe¯f AfWXZ. d°f»ff 
AfBÊ¨fe AfNXU¯f ¹fZ½fc³f EIYMXe SXOX°f SXfWX°fZ ́ f¯f IY²fe IYû¯ffIYOXZ 
°fIiYfSX IYSX°f ³ffWXe. VffTZ°f Àfbðf °fe Àf¦f¼¹ffÔVfe ½¹fUdÀ±f°f Uf¦f°fZ×Y 
IYû¯fe SXf¦ffU»fZ dIÔYUf AfBÊ ·fZMXf¹f»ff ³ffWXe Af»fe IYe °fe ³fJZ 
Jf°fZ. A·¹ffÀff°f Àfbðf d°f¨fe ¨ffÔ¦f»fe ´fi¦f°fe AfWXZ. d°f¨¹ff 
¶ff¶f°fe°f EIY¨f ́ fiÀfÔ¦f §fOX»ff IYe, d°f»ff EIYf ̧ fb»fe³fZ d¨fOXU»fZ 
IYe, °fb»ff UOXe»f ³ffWXe Afd¯f °fb»ff AfBÊ³fZ ¹fZ±fZ ÀfûOX»fZ IYfSX¯f 
d°f»ff °fc AfUOX°f ³ffWXe×Y ¹ffUøY³f d°f»ff Jc´f UfBÊMX UfMX»fZ. ¹ff 
´fiÀfÔ¦ffUøY³f °fe Jc´f QbJe Óff»fe Afd¯f SXOc »ff¦f»fe. 

ÀfÔ´fc¯fÊ ½¹föYe¸f°U : 
r. ¨fZWXº¹ffUSX Àfcþ 
s. Àf°f°f ÀfQeÊ JûIY»ff 
t. þZU»¹ff³fÔ°fSX CX»fMXe U ¸fT¸fT WXû¯fZ. 
u. SXfÂfe¨fZ OXûIZY QbJ¯fZ 
v. þZU¯ff°f ¦fûOXf¨fe U ¸ffÔÀffWXfSXf¨fe AfUOX 
w. §ff¸ff»ff AfÔ¶fMX UfÀf ¹fZ¯fZ. 
x. AfBÊ - UdOX»ffÔ¨fe ÀU´³fZ ´fOX¯fZ. 
y. ³fJZ Jf¯¹ff¨fe AfUOX 
z. þUT¨¹ff ½¹föYeÔIYOXc³f Qb»fÊÃf Óff»¹ff¨fe ·ffU³ff 
rq. Àf¸fþc°fQfSX ÀU·ffU 
rr. AÔ²ffSXf¨fe, ·fb°ffÔ¨fe U EIYMXZ SXfWX¯¹ff¨fe ·fe°fe 
rs. ´fiIÈY°fe ±fÔOX
- ¹ff »fÃf¯ffÔUøY³f ¸fe d°f»ff rv dQUÀffÔÀffNXe EIY 

WXûd¸fAû´fgd±fIY   (single Remedy)   Aü¿f²f dQ»fZ. 
rv dQUÀffÔ³fe þZ½WXf °fe ¸ffÓ¹ffIYOXZ Af»fe °fZ½WXf d°f¨¹ff 
¨fZWXº¹ffUSX¨fe Àfbþ IY¸fe Óff»fe×Y d°f¨ff SXöYQf¶f IY¸fe Óff»ff. 
(rsq/yq ), EIYf ¸fdWX³¹ff³fÔ°fSX d°f¨¹ff ´fiIÈY°fe°f Af¯fJe³f 
Àfb²ffSX¯ff Óff»fe. ´ff¹ffUSXe»f Àfbþ ¦fZ»fe, d°f¨fe CX»fMXe, ¸fT¸fT 
±ffÔ¶f»fe. »f§fUe»ff ÀffRY WXûDY »ff¦f»fe. ¸fdWX³¹ff·fSXf°f d°f¨¹ff 
»f§fUe¸f²fe»f ´fid±f³fZ, »ff»f SXöY´fZVfe U  Qcd¿f°f ´fZVfe IY¸fe 
IY¸fe WXû°f ¦fZ»¹ff×Y w ¸fdWX³¹ffa°f ´fc¯fÊ´f¯fZ ³ffdWXV¹ff Óff»¹ff. d°f¨¹ff 
¨fZWXº¹ffUSX¨fe, ´ff¹ffUSX¨fe, ´fûMXfUSX¨fe Àfcþ IY¸fe IY¸fe WXû°f 
¦fZ»fe Afd¯f WXTc WXTc ́ fc¯fÊ´f¯fZ ³ffWXeVfe Óff»fe×Y d°f¨¹ff ÀU·ffUf°f 
QZJe»f Jc´f ¶fQ»f Óff»ff. °fe Af³fÔdQ°f Óff»fe Afd¯f CX°ÀffdWX°f 
dQÀfc »ff¦f»fe. d°f¨fe ·fcIY ´fcUÊU°f Óff»fe Afd¯f VfdSXSXf¨fe UfPX 
QZJe»f ½¹fUdÀ±f°f WXûDY »ff¦f»fe. Ad°fÀfcÃ¸føY´fe IZYUT EIYf 
WXûd¸fAû´fgd±fIY Aü¿f²ff¨¹ff ̧ ffÂfZ³fZ d°f¨¹ff AfSXû¦¹ff¨fe ́ fb³fÀ±ffẾ f³ff 
IZY»fe. WXûd¸fAû´fgd±fIY Aü¿f²fZ WXe dIYOX³fe¨¹ff AfþfSXfUSX QZJe»f 
IbYNX»fZWXe Qb¿´fdSX¯ff¸f ½¹föY ³f IYSX°ff   (Nephro Toxic)   
Ad°fVf¹f þ»fQ IYf¸f IYSX°ff°f. Afd¯f dIYOX³feÀffSX£¹ff ¦fÔ·feSX 
ÀUøY´ff¨¹ff AfþfSXf´ffÀfc³f ½¹ff²fe¸fböY IYSX°fZ. 

WXûd¸fAû´fg±feõfSXZ ÷Y¦¯fÀfZUf IYøY³f Afd¯f Afd±fÊIYdSX°¹ff 
ÀfWXþ ´fZ»fUZ»f AVff ÀUøY´ff°f QZVfÀfZUf Afd¯f dUV½fÀfZUf 
IYSX¯¹ff¨ff  Af³fÔQ VffÀÂfVfbð ́ fð°fe³fZ ́ fgid¢MXÀf IYSX¯ffº¹ff ́ fi°¹fZIY 
WXûd¸fAû´fgd±fIY OXfg¢MXSXf»ff d¸fT°f AÀf°fû.

Àf¸ffþ U ´ff»fIY
k½¹fÀf³fl IYû¯ffÀffNXe E³þfg¹f, 

IYû¯ffÀffNXe ²ffOXÀfe´f¯ff, IbY¯ff¨fa 
´f b ÷Y¿f°U °fS X I bY¯ff¨f a Aü¿f²f. 
´f¯f, ³fæYe¨f ‘f ¦fûáXe ½¹fÀf³ff³fZ 
Àff²¹f WXû°ff°f IYf? ½¹fÀf³f ¸W¯fþZ 
RYöY °f a¶ f fJc Jf¯f Z , ¦f bM XJf 
Jf¯fZ, QføY¶ffþe dIaYUf VfSeSXf°f 
WXf³feIYfSXIY OÑ¦ªf §fZ¯fZ ³f½WZX; °fSX 
½¹fÀf³f WZ X ¨ff a¦f»¹ff ¦ff ZáXe¨f ZWXe 
AÀfc VfIY°fZ. ´fSaX°fb, ¨ffa¦f»fZ ½¹fÀf³f 
¸ff¯fÀff»ff dWX°fIYfSIY¨f AÀf°fZ. ¸ffÂf, 
¸ff¯fÀff»ff A´ff¹fIYfSXIY AÀf¯ffº¹ff 
½¹fÀf³ffdU¿f¹fe ¨f¨ffÊ WXûDY³f °fe ´fi°¹fZIY 
½¹föYe´f¹fË°f ´fûWXû¨f¯fZ Ad°f AfUV¹fIY 
¦fûáX AfWZX.

Afþ þ¦f f¨f Z  U Z ¦ f f ³ f Z 
Af²fbd³fIYeIYSX¯f WXû°f AfWZX. ¸f³fb¿¹f 
Afþ Óf´ffMëf³fZ U`Äffd³fIY, Afd±fÊIY, 
°ffadÂfIY U Àff¸ffdþIY ´fi¦f°fe IYSX°f 
AfWZX. ¸ffÂf, Àf¸ffþf°fe»f »ff¦f»fZ»¹ff 
½¹fÀf³ff¨¹ff SXû¦ffdU¿f¹fe IbY¯feWe 
¶fû»f°f ³ffWXe. °¹ff ÀfaQ·ffÊ°f NXûÀf 
d³f¯fÊ¹f §fZ°f ³ffWXe.

EJfQe ½¹föYe IYû¯f°¹ffWXe 
½¹fÀf³ff¨¹ff AfWXfSXe þf°fZ, °û½Wf 
°¹ff¨fe Àfb÷YUf°f ¸ffÂf Jc´f »fWf³f 
AÀf°f Z. °fû ª¹ff UZTe Af´f»¹ff 
d¸fÂff aÀfû¶f°f dÀf¦ffS m XMX¨ff ´fdWX»ff 
ÓfbSXIYf, ´ffMXeÊ¸f²fe»f ´fdWX»ff ´fZ¦f, 
¦fbMX£¹ff¨fe dIYIY B°¹ffQe¨ff A³fb·fU 
§fZ°fû. °¹ff¨f ´fcUeÊ ‘f ÀfUÊ ¦fûáeadU¿f¹fe 
¨f¨ffÊ °¹ff¨¹ffÀfû¶f°f ½Wf¹f»ff WXUe. 
°¹ff»ff ½¹fÀf³ff´ffÀf c³f WXû¯ffº¹ff 
SXû¦ffa¨fe, ²fû¢¹ffa¨fe U þeU³ff¨¹ff 
³ffVffdU¿f¹fe Àffad¦f°f»fZ ¦fZ»fZ ´ffdWþZ. 
°¹ffa¨¹ff d¸fÂf´fdSXUfSXfdU¿f¹fe IYfTþe 
§f Z ° f»fe ´f f dW Xþ Z. AVff´f iIYfS m X 
½¹fÀf³ff²fe³f AÀf»fZ»¹ff d¸fÂffa´ffÀfc³f 
Af´f»¹ff ´ff»¹ffa¨fZ ÀfaSXÃf¯f IZY»fZ 
´ffdWXþZ.

d¸fÂff¨ff ¶f±f Ê OZ X, ´ffMëf Ê, 
d´fIYd³fIY, AfgdRYÀf ´ffMXeÊ ¹ff¸f²¹fZWXe 
´fb÷Y¿f°Uf¨ff dU¿f¹f ´fbPZX IYøY³f A³fZIY 
°f÷Y¯ffa³ff ½¹fÀf³f IYSX¯¹ffÀffNXe RYfZÀfÊ 
(Af¦fiWX) IZY»ff þf°fû. WXTcWXTc 
IY²fe IY²fe WXû¯ffº¹ff ´ffMëfÊ ¸fdWX³ff, 
AfNXUOXf U ´fi°¹fZIY dQUÀffUS ¹fZDY³f 
NZU°ff°f. ½¹fÀf³ff¨ff dUTJf UfPX°f 
þf°fû. ¸f³f b¿¹ff»ff ÀfU¹f »ff¦f c³f 
VfSXeSXf»ff IYeO »ff¦f¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f 
WXû°fZ. ¶fbðe, ¸ff³fdÀfIY AÀfa°fb»f³f, 
Afd±fÊIY ³fbIYÀff³f, »f`ad¦fIY AfþfSX, 
Àf aÀffS Xf°f AVff a°f°ff, Àf¸ffþf°f 
¶fZB«f°f B. Àf¸fÀ¹ffa³ff °fûaO QZ°f VfZUMXe 
AIYf»fe ¸fÈ°¹fc WXû¯fZ Wf¨f ½¹fÀf³ff²fe³f 
¸f³fb¿¹ff¨ff þeU³fIYf»f AÀf°fû. 

»fWf³ f ¸ f b» f ¦ f f  W XT cW XT c 
¸fûNXf Wû°f SXfWX°fû °fS °fû ³fZWX¸fe 
Af´f»¹ff¨f IbYMbaX¶fe¹ffa¨ff, VfZþfº¹ff¨ff 
U ³ff°fZUfBIYfa¨fZ d³fSXeÃf¯f IYSXe°f 
SXfWX°fû. þZ °fZ ¶fû»f°ff°f, °fZ þÀfZ 
Uf¦f°f f° f °¹f f a¨f Z¨f A³f bIYS X¯f 
¸fb»f¦ff IYSX°fû. ¸WX¯fþZ¨f ¸f³f b¿¹f 
½¹fÀf³ff²fe³f WXû¯¹ffÀffNXe °¹ff¨¹ff 
AfBÊ-UdOX»ffa´ffÀfc³f °fZ ÀfUÊ Àf¸ffþ 
IYfSX¯fe·fc°f AÀf°fû. ¸WX¯fc³f ´fi°¹fZIY 
d³f½¹fÊÀf³fe ½¹föYe WXû¯¹ffÀffNXe °¹ffa¨¹ff 
AfBÊ-UdOX»ffa³fe¨f J¶fSXQfSXe §fZ°f»fe 
´ffdWXþZ. ½¹fÀf³ff²fe³f d´f°ff dIaYUf 
¸ff°ff Af´f»¹ff ¸fb»ffa³ff ½¹fÀf³f ³f 
IYSX¯¹ffÀf Àffa¦fc VfIY°f ³ffWXe. §fSXf°fe»f 
¸fb»ffa¨¹ff ¸f³ff°fe»f °¹ffa¨fe B«f°f IY¸fe 
Óff»f»fe AÀf°fZ. °fSXe Àffa¦fc³fWXe ¸fb»fZ 
Af´f»¹ff ½¹fÀf³ff²fe³f ´ff»fIYfa¨¹ff 
¨ffa¦f»¹ff ¦ff ZáXe Ô³ff dU¨ffSXf°f §fZ°f 
³ffWXe°f. ¸WX¯fc³f AfBÊ-UOXe»f ´fi±f¸f 
d³f½¹fÊÀf³fe AÀf»fZ ´ffdWXþZ°f. Af´f»fZ 
VfZþfSXe-´ffþfSXe U ¸fb»ff-¸fb»feÔ¨fZ 
d¸fÂfWe d³f½¹fÊÀf³fe AÀf»fZ ´ffdWþZ°f. 
¸f b»f Z-¸f b»fe ¸fûNZ X WXû°ff³ff ¹fû¦¹f 
ÀfaÀIYfSXf¨f Z ²fOZ X ´ff»fIYfa³fe dQ»fZ 
´ffdWXþZ°f. °¹ffa¨¹ffIYOcX³f ¨fbIYf Óff»¹ff 
AÀf°ff dVfÃff Óff»fe¨f ´ffdWXþZ. 
°¹ff ¨fbIYf ´fûMXf°f ³f §ff»f¯fZ Wf¨f 
´ff»fIYfa¨ff VfWXf¯f´f¯ff WXû¹f.ÀfSXIYfSXe 
IYf¹fQZ-IYf³fc³f, ·fiáXf¨ffSX U Àf¸ffþ 
¹ffIYOZX ¶fûMX ³f QfJdU°ff Af´f¯f¨f 
Af´f»¹ff ´ff»¹ff a¨fe ½¹fÀf³ff´ffÀfc³f 
IYfTþe §fZ°f»fe ´ffdWXþZ. Af´f»¹ff 
¸fb»ffa³ff JûMZX ´fb÷Y¿f°U, ÀfaÀffSXf¨fe 
RbYVffS XIYe, þ¦ff°fe»f ¸fûNZ X´f¯ff, 
UfBÊMX »fûIYfa¨¹ff Àfa¦f°fe B. ½¹f±fÊ 
¦fûáXea´ffÀfc³f QcSX NZXU¯fZ WXf¨f ¨ffa¦f»ff 
CX´ff¹f AfWZX. °fÀfZ¨f Af´f»¹ff ¸fb»ffa¨fe 
¨ffa¦f»¹ff ÀfaÀIYfSXfa¨fZ ²fOZX QZDY³f °¹ffa¨fe 
JSXûJSXe¨f ¹fû¦¹f VffSedSIY, ¸ff³fdÀfIY, 
Afd±fÊIY U Àff¸ffdþIY UfP IYSX¯fZ WZX¨f 
´ff»fIYfa¨fZ Afô IY°fÊ½¹f AfWZX.

½¹fÀf³ff²fe³f°ff

´f»¸f³fSXe WXf¹f´fSXMXZ³Vf³f 
dQ³ffd³fd¸fØf þ³fþf¦fÈ°fe

´fb¯fZ : ´fid°fd³f²fe
 A³fbUÔdVfIY Afd¯f »fWXf³f ̧ fb»ffÔ̧ f²¹fZ 

AfPXT¯ffº¹ff ´f»¸f³fSXe WXf¹f´fSXMXZ³Vf³f 
Afd¯f ́ f»¸f³fSXe AfMXZÊdSXA»f WXf¹f´fSXMXZ³Vf³f 
¹ff SXû¦ffÔUSX UZTe¨f CX´f¨ffSX §fZ°f»¹ffÀf ¹ff 
SXû¦ffaUSX d³f¹fÔÂf¯f d¸fTU¯fZ Àfû´fZ þf°fZ, 
AÀfZ ¸f°f dÀf´»ff¨fZ ª¹fZâ ùXQ¹fSXû¦f°fªÄf 
OXfg. FY°fb´f¯fÊ dVfÔQZ ¹ffÔ³fe ½¹föY IZY»fZ.

þf¦fd°fIY ´fe.E¨f×Y (´f»¸f³fSXe 
WXf¹f´fSXMXZ³Vf³f) dQ³ffd³fd¸fØf þ³fþf¦fÈ°fe 
IYSX¯¹ffÀffNXe dÀf´»ff°fRZÊY Af¹fûdþ°f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ»¹ff ´fÂfIYfSX ´fdSX¿fQZ°f 
°fZ ¶fû»f°f WXû°fZ. 

dVfÔQZ ̧ WX̄ ff»fZ, ́ f»¸f³fSXe WXf¹f´fSXMXZ³Vf³f 
¹ff SXû¦ff¸f²¹fZ ²f¸f³¹ff §f˜ Afd¯f IYOXIY 
WXû°ff°f. ª¹ff¸fbTZ CX¨¨f SXöYQf¶f d³f¸ffÊ¯f 
WXû°fû. ª¹ff¸fbTZ ùQ¹ffUSX °ff¯f d³f¸ffÊ¯f 
WXû°fû. ¹ff SXû¦ff¸f²¹fZ VfdSXSXf°f ́ fûWXû¨f¯ffº¹ff 
Afgd¢Àfþ³f¨fZ ´fi¸ff¯f IY¸fe WXû°f ªff°fZ. 
WXf°f, ´ff¹f Afd¯f AûNX d³fTZ ´fOX¯fZ, 

OXûIZY WX»fIZY WXû¯fZ, þe³ff ¨fPX°ff³ff 
²ff´f »ff¦f¯fZ, V½ffÀf §fZ°ff³ff ÂffÀf WXû¯fZ, 
´ff¹ffUSX - ´fûMXfUSX Àfcþ ¹fZ¯fZ AfQe ¹ff 
SXû¦ff¨fe »fÃf¯fZ AfWZX°f.

 ́ f»¸f³fSXe AfMXZÊdSXA»f WXf¹f´fSXMXZ³Vf³f 
¹ff SXû¦ff¸f²¹fZ ²f¸f³¹ff AÀff¸ff³¹f´f¯fZ 
WXû°ff°f. °¹ff¸fbTZ ùQ¹ff»ff Ad²fIY 
UZ¦ff³fZ IYf¸f IYSXfUZ »ff¦f°fZ Afd¯f 
SXöYQf¶f UfPX°fû. ´f»¸f³fSXe AfMXZÊdSXA»f 
WXf¹f´fSXMXZ³Vf³f¨fe »fÃf¯fZ A³fZIYQf À´fá 
³fÀf°ff°f. ¸ffÂf ²ff´f »ff¦f¯fZ, ½¹ff¹ff¸f 
IZY»¹ffUSX ±fIYUf ¹fZ¯fZ, ¦fSX¦fSX¯fZ, 
¶fZVfbð ´fOX¯fZ WXe ¹ff SXû¦ff¨fe Àff¸ffBÊIY 
»fÃf¯fZ AfWXZ°f. ´f»¸f³fSXe AfMXZÊdSXA»f 
WXf¹f´fSXMXZ³Vf³f ¹ff SXû¦ffÀffNXe CX´f¨ffSX ³ffWXe. 
¸ffÂf, »fÃf¯ffÔUSX CX´f¨ffSX IZY»¹ffÀf ¹ff 
SXû¦ffUSX d³f¹fÔÂf¯f d¸fTU¯fZ Àfû´fZ þf°fZ. 
¹ff IYfSX¯ff¸fbTZ CX´f¨ffSX dþ°f¢¹ff »fUIYSX 
ÀfbøY IYSX°ff ¹fZBÊ»f d°f°f¢¹ff »fUIYSX 
ÀfbøY IYSXfUZ×Y 


