
´fb¯fZ,

CXØf¸f IYf¸fd¦fSXe IYSX°f ¸fbÔ¶fBÊ BÔdOX¹f³Àf³fZ SXd½f½ffSXe ¨fZ³³fBÊ Àfb́ fSX dIÔY¦þ½fSX Àfb́ fS dUªf¹f 
d¸fTXdU»ff AfWZX. Qû³f U¿ffË́ fcUeÊ̈ ¹ff IYf¸fd¦fSXe¨fe ́ fb³fSXfUÈØfe IYSX°f ̧ fbÔ¶fBÊ BÔdOX¹f³Àf³fZ QbÀfº¹ffÔQf 
dUþZ°fŹ fQf¨ff ¶fWXb̧ ff³f d¸fTU»ff. SXûdWX°f Vf¸ffÊÀffNXe EZd°fWXfdÀfIY BÊOX³f ¦ffOXÊ³f ̧ f̀Qf³f ́ fb³WXf EIYQf 
»fIYe NXSX»fZ; °fSX ́ fi±f¸f ¦fû»fÔQfþe ÀUeIYfSX̄ ¹ff¨ff ²fû³fe¨ff d³f¯fÊ¹f ̈ fZ³³fBÊ̈ ¹ff ̧ fbTfUSX Af»ff. 
¸fa¶fBÊ̈ ¹ff ¹ff Q¸fQfSX dUªf¹ff¶ff¶f°f °f÷Y¯ffä ¹ff ¹ff ´fid°fIiYe¹ff.×Y×Y

A³f´fZdÃf°f d½fªf¹f×Y×Y×Y
¸fba¶fBÊ BadOX¹f³Àf¨fe ÀfbøY½ff°f A°¹fa°f JSXf¶f Óff»fe WXû°fe. Àf»f¦f ́ ff¨f Àff¸f³fZ 

WXfSX»¹ff³fa°fSX ̧ fba¶fBÊ ¶ffQ RZYSXe°fWXe ́ fûWX¨f°fZ IYe ³ffWXe, AVfe dÀ±f°fe WXû°fe. °¹ff¸fbTZX 
°fe RYf¹f³f»f´f¹fË°f ´fûWX¨fZ»f Afd¯f °fe dþaIY»fZWXe 
AÀfZ A´fZdÃf°f¨f ³f½WX°fZ. 
¸fba¶fBÊ̈ ff dUªf¹f ²f¢IYf QZ̄ ffSXf 
Afd¯f A³f´fZdÃf°f AfWZX. ̧ ffÂf, 
°¹ffa³fe dþaIY¯¹ffÀffNXe ¸fûNXZ 
IY¿MX §fZ°f»fZ AfWZX. °¹ffa¨¹ff 
JZTX¯¹ff½føY³f °fZ dQÀfc³f ¹fZZ°fZ.

¶fªfSaX¦f °ffa¦fOXIYSX

²fû³fe¨ff d³f¯fÊ¹f ¨fbIY»ff×Y×Y×Y
Aad°f¸f Àff¸f³ff ¸fba¶fBÊ¨f dþaaIY¯ffSX AÀff A³fZIYfa¨ff AaQfªf WXû°ff. °¹ff¸fbTZX 

°¹ffa³ff ªffÀ°fe°f ªffÀ°f MXf¦fZÊMX QZ½fc³f WXSXdU¯fZ, WXf CïZVf NZ½fc³f ¨fZ³³fBÊ³fZ ¸f`Qf³ff°f 
CX°fSXf¹f»ff ́ ffdWªfZ WXû°fZ. °¹ff¸fbTZX MfgÀf dþaIY»¹ff³fa°fSX ²fû³fe³fZ 
´fi±f¸f ¶fgMXeÔ¦f IYSXf¹f»ff ´ffdWªfZZ WXû°fe. ¸ffÂf °¹ff³fZ °fÀfZ IZY»fZ 
³ffWXe. ²fû³fe¨ff °fû d³f¯fÊ¹f WXfSX WXû¯¹ff¸ff¦f¨fZ Àf½ffÊ°f ¸fûZNZX 
IYfSX¯f AfWZX. ´fi±f¸f ¶fgMXeÔ¦f IZY»fe AÀf°fe °fSX IYQfd¨f°f 
½fZ¦fTXf d³fIYf»f »ff¦fc VfIY°ff AÀf°ff. ¸fba¶fBÊ³fZ ¸ffÂf Àfa²fe¨fZ 

¶fSXû¶fSX Àfû³fZ IZY»fZ. 
Ad·fdþ°f ½f`ô 

IY²fe IYf¹f WXûBÊ»f...
¸fba¶fBÊ»ff ÀfZ¸feRYf¹f³f»f¸f²¹fZ dUªf¹f d¸fTf»¹ff³fa°fSX Af¹f´feE»f RYe¢Àf 

AfWZX, AVfe ªfûSXQfSX ¨f¨ffÊ ÀfbøY Óff»fe WXû°fe. Àfb÷Y½ff°fe»ff 
A°¹fa°f Q¹f³fe¹f dÀ±f°fe°f AÀf»fZ»ff Àfa§f Aad°f¸f ½fZTXe 
E½fPXe ̈ ffa¦f»fe IYf¸fd¦fSXe IYVfe IYøY VfIY°ffZ, AÀff ́ fiV³fWXe 
A³fZIYfa³fe CX´fdÀ±f°f IZY»ff WXû°ff. ̧ ffÂf ̧ fba¶fBÊ¨¹ff JZTXe³fZ WZX 
QfJ½fc³f dQ»fZ IYe, ̧ fg̈ f dRY¢Àf ³ffWXe. °fÀfZ̈ f ¹ff dUªf¹ff¸fbTZX  
dIiYIZYMX¸f²¹fZ IY²fe IYf¹f WXûBÊ»f, WZX Àffa¦f°ff ¹fZ°f ³ffWXe. 

´fi¸fûQ ½f`ô

 Àf³fe»f ¦ffOZXIYSX

,

MXe´f : Af´f»¹ff ́ fdSXÀfSXf°fe»f Àf¸fÀ¹ffa¶ff¶f°f Af´f»fe ̧ f°fZ rqq °fZ rvq  Vf¶Qfa°f 
Af´f»¹ff Lf¹ffd¨fÂffÀfW ½f ´fØ¹ffÀfW £ff»fe»f ´fØ¹ff½fS ´ffNX½ff½fe°f. 

´fØff :  Q`d³fIY k´fb¯¹f ³f¦fSXel ¶fdWXSXMX ´ffMXe»f AfIZÊYOX, QbÀfSXf ¸fþ»ff, ¶ff»f¦fa²fUÊ 
¨füIY, dVfUfþe³f¦fSX, ´fb¯fZ - v. Email : ambika.pune@gmail.com

¸fa¦fT½ffSX,sw ¸fZ sqrv

BX¨LXf¸fSX¯f d½f¿f¹ff½fSX ´fdSXÀfa½ffQ
´fb¯fZ : ´fid°fd³f²fe

 Q¹ff¸fSX¯f, BX¨LXf¸fSX¯f ¸WX¯fªfZ 
³fZ̧ fIZY IYf¹f, ½WZXdªfMZXdMX½WX A½fÀ±fZ°fe»f 
÷Y¦¯ff»ff ¸fSX¯f ¶fWXf»f IYSX¯¹ff¨fe 
£fSXe¨f Af½fV¹fIY°ff AfWZ IYf?× 
¹ff d½f¿f¹ff½fSX IYf¹fQZVfeSX, ³f`d°fIY, 
Àff¸ffdªfIY, IYüMbaXd¶fIY, ·ff½fd³fIY, 
Afd±f ÊIY ¶ffªf c IYf¹f AfWZ X°f, 
¹ff d½f¿f¹ff½fSX EIYf ´fdSXÀfa½ffQf¨fZ 

Af¹fûªf³f IYSX¯¹ff°f Af»fZ AfWZ×YX 
½f`ôdIY¹f, ½f`²ffd³fIY, Àff¸ffdªfIY 
ÃfZÂff°f ¸fû»ff¨fZ ¹fû¦fQf³f dQ»fZ»¹ff 
½¹f¢°fe ¹ff ´fdSXÀfa½ffQf°f ÀfWX·ff¦fe 
WXû¯ffSX AfWZX°f×Y WXf IYf¹fÊIiY¸f ¹fZ°¹ff 
Àfû¸f½ffSXe (dQ×Y r) ªfc³f SXûªfe 
´fóf½f°fe ¹fZ±fe»f A¯¯ff ·ffDY ÀffNZX 
SaX¦f¸fadQSXf°f Àff¹faIYfTe ´ff¨f °fZ Àff°f 
¹ff ½fZTZ°f WXû¯ffSX AfWZ×YX

SXûMXSXe¨¹ff ½f°fe³fZ Vfd³f½ffSXe 
IYIÊYSXû¦f °f´ffÀf¯fe

´fb¯fZ : ´fid°fd³f²fe
   SXZ»UZ IY¸fÊ¨ffSXe U °¹ffa¨¹ff 

´fdSXUfSXfÀffNXe ̧ fûRY°f AfSXû¦¹f °f´ffÀf¯fe 
dVfd¶fSX  ̧ faOXÕX SXZÕX ́ fi¶fa²fIY IYf¹ffÊÕX¹f, 
WXfgMXZÕX ÕXe ¸fZSXZdOX¹f³fþUT, Vfd³f½ffSX 
(dQ.sz) SXûþe ÀfIYfTe rq °fZ 
Qb´ffSXe u ¹ff UZTZ°f Af¹fûþ³f IYSX¯¹ff°f 
AfÕZ AfWZ.X

SX Z»UZ IY¸f Ê¨ffSXe U °¹ff a¨¹ff 
´fdSXUfSXfÀffNXe ̧ fûRY°f AfSXû¦¹f °f´ffÀf¯fe 
dVfd¶fSX Af¹fûdþ°f IYSX̄ ¹ff°f AfÕXZ AfWXZ. 
SXûMXSXe ¢ÕX¶f WXûSXf¹fÓf³f, SXûMXSXe ¢ÕX¶f 
Vfd³fUfSXUfOXf, SXûMXSXe ¢ÕX¶f Aüa²f, SXûMXSXe 
¢ÕX¶f ³f¦fSXSXûOX U SXûMXSXe ¢ÕX¶f dWXaþUOXe 
¹ffa¨¹ff U°fe³fZ ¸faOXÕX SXZÕX ´fi¶fa²fIY 
IYf¹fÊfÕX¹f, WXfgMXZÕX ÕXe ̧ fZSXZdOX¹f³fþUT, 
´fb¯fZ ¹fZ±fZ WXZ dVfd¶fSX WXû¯ffSX AfWXZ. ¹ff 

dVfd¶fSXf¸f²¹fZ ¶ÕXOX´fiZVfSX, OXf¹f¶fZdMXÀf, 
SXöY°f´ffÀf¯fe ¹ff °f´ffÀf¯¹ff aÀfWX 
¸fdWXÕXfaÀffNXe ¸fg¸fû¦fifRYe (À°f³ffa¨fe 
IYIÊYSXû¦f °f´ffÀf¯fe) IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX 
AfWXZ.³fgVf³fÕX SXZ»UZ ¸fþQcSX ¹fbd³f¹f³f¨fZ 
¸fWXf¸faÂfe IYfg. UZ¯fc ´fe. ³ff¹fSX, OXe. þe. 
trtr¨fZ dUUZIY AfSXf³WXf, E. þe. 
´fcþf d¦fSXe, SXûMXSXe ¢ÕX¶f WXûSXf¹fÓf³f¨fZ 
A²¹fÃf dU³fûQ ´ffMXeÕX, SXûMXSXe ¢ÕX¶f 
Vfd³fUfSXUfOXf¨fZ A²¹fÃff A´f¯ffÊ SXf³fOXZ, 
SXûMXSXe ¢ÕX¶f Aüa²f¨fZ A²¹fÃf WXZ̧ fa°f, OXfg. 
A³USX VfZJ U SXûMXSXe ¢ÕX¶f dWXaþUOXe¨fZ 
A²¹fÃf Ad¸f°f ¸fSXfNXZ ¹ffa¨¹ff ´fi¸fbJ 
CX´fdÀ±f°fe°f WXZ dVfd¶fSX WXû¯ffSX AfWXZ. 
¹ffUZTe IYfg. ̧ fne³ff±f ·fe¸ffVfaIYSX , IYfg. 
Àfb³feÕX ¶ffþfSXZ, IYfg. Àfb³feÕX IY¸fNXf¯f 
AfQe CX´fdÀ±f°f SXfWX¯ffSX AfWXZ°f.

´fb¯fZ : ´fid°fd³f²fe
Qe³ff³ff±f ¸fa¦fZVfIYSX WXfgdÀ´fMX»f 

´fdSXÀfSXf°f IY¨fº¹ff¨fe Àf¸fÀ¹ff ¦fa·feSX 
Óff»fe AÀfc³f Qb¦fÊa²fe ´fÀfSX»fe AfWZ×YX 
¹ff¶ff¶f°f ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff AfSXû¦¹f 
d½f·ff¦ff³fZ ¹ff dNXIYf¯fe °ff°IYfT 
ÀffRYÀfRYfBÊX IYSXf½fe AVfe ¸ff¦f¯fe 
IZYÕe ªff°f AfWZ.X

Äff³fQf VffTf ³f½fÀf‘fýie 
¸f`Qf³ffÀf¸fûSX rqq RbYMXe OXe×Y´fe×Y 
SXûOX, ¶fd³f¹f³f MÑXe WXfgMZX»fªf½fT, SXf³fOZX 
»ffg³Àf, ¸ff°fZfßfe ½fÈÈ²Qfßf¸ffÀf¸fûSXe»f 
´ffQ¨ffSXe ¸ff¦fÊ, ´fadOX°f dQ³fQ¹ffT VffTf, 
Ad·f³f½f BaXd¦»fVf VffTZªf½fT, ·fSX°f 
IbaYªf ÀfûÀff¹fMXe¨¹ff WXfg»fªf½fT, OXfg×Y 
Vff¸ff´fiÀffQ ¸fbJªfeÊ CXôf³f, ´fMX½f²fÊ³f 
¶ff¦f, ¹ff ·ff¦ff°fe»f IY¨fº¹ffa¨¹ff 
dPX¦ffä fe »f½fIYSXf°f »f½fIYSX ÀffRYÀfRYfBÊX 
IY÷Y³f ¸fWXf´ffd»fIZY°fRZÊY QaOXf°¸fIY 
IYfSX½ffBÊX¨fZ RY»fIY »ff½ff½fZ°f °fÀfZ¨f 
¹ff ´fdSXÀfSXf°f IY¨fº¹ff¨¹ff Àf¸fÀ¹ff 
ÀfûOXd½f¯¹ffÀffNXe §faMXf¦ffOëfä ¹ff Àfa£¹fZ°f 
½ffPX IYSXf½fe,ª¹ff¸fbTZ ³ff¦fdSXIY AVff 
dNXIYf¯fe IY¨fSXf MXfIY¯ffSX ³ffWXe°f 

¸fa¦fZVfIYSX WXfgdÀ´fMX»f 
´fdSXÀfSXf°f IY¨fSXf ´fiV³f ¦fa·feSX

¹fZ°¹ff AfNX °fZ QWXf dQ½fÀffa°f VfWXSXf°f 
´ff½fÀff¼¹ffÀf Àfb÷Y½ff°f WXûBÊX»f °¹ff´fc½feÊ 
¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff AfSXû¦¹f d½f·ff¦ff³fZ 
¸fa¦fZVfIYSX ÷Y¦¯ff»f¹f ́ fdSXÀfSXf°fe»f IY¨fSXf 
´fiV³f °ff°IYfT ÀfûOX½ff½ff×Y ´ffDYÀf Àfb÷Y 
Óff»¹ff³fa°fSXWXe AVfe¨f dÀ±f°fe SXfdW»fe 
°fSX AÀ½f¨LX°fZ̧ fbTZ Qb¦fË²fe, OXfÀf ¹ffä ff ÂffÀf 
WXûDY³f AfSXû¦¹ff¨ff ´fiV³f d³f¸ffÊ¯f WXûBÊX»f×Y

- Ad·fdªf°f ªff²f½f, ³ff¦fdSXIY

AVfe ¸ff¦f¯fe SXf¿MÑX½ffQe IYfga¦fiZÀf¨fZ 
ÀffaÀIÈYd°fIY d½f·ff¦ff¨fZ Àf³fe ¸ff³fIYSX 
¹ffa³fe IZY»fe AfWZ×YX 

°fÀfZ̈ f Qe³ff³ff±f ¸fa¦fZVf WXfgdÀ´fMX»f 
´fdSXÀfSXf°fe»f IY¨fSXf ´fiV³f °ff°IYfT 
ÀfûOX½fc³f ³ff¦fdSXIYfa¨¹ff AfSXû¦¹ff¨fe 
IYfTªfe §¹ff½fe×Y 

´ff½fÀffTf IYfWXe dQ½fÀffa½fSX ¹fZ±fc³f 
NZX´f»ff AfWZX °¹ff¸fbTZ ¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff 
AfSXû¦¹f d½f·ff¦ff³fZ VfWXS AfØff´ffÀfc³f¨f 
À½f¨LX IYSX¯¹ff½fSX ·fSX dQ»ff ´ffdWXªfZ×Y 
A³¹f±ff ´ff½fÀffTf Àfb÷Y Óff»¹ff³fa°fSX 
IY¨fº¹ff¨fe Qb¦fË²fe ´fÀfSXZ»f×Y

¸f¯fIYf Afd¯f ¸fªþfSXªþca¨fZ dUIYfSX ¹ffUSX WXûd¸fAû´fgd±fIY CX´f¨ffSX
¸fªþfSXªþc WXf VfSXeSXf°fe»f Ad°fVf¹f ̧ fWXØUf¨ff ·ff¦f 

AfWXZ. ́ ffNXe¨¹ff IY¯¹ff°fc³f þf¯ffSXf ̧ fªþfSXªþc (spinal 
cord) WXf ̧ fZÔQc U VfSXeSX ¹ff¸f²fe»f QbUf AfWXZ.  ̧ fªþfSXªþc 
WXf ̧ fZÔQć ffÀfc³f BÔdQi¹ffỐ f¹fÔÊ°f U BÔdQi¹ffỐ ffÀfc³f ̧ fZÔQć f¹fÔÊ°f ÀfÔUZQ³ffÔ̈ fZ 
AfQf³f´fiQf³f IYSX̄ ¹ff¨ff ¸ff¦fÊ AfWXZ. 

 ¸fªþfSXªþc ¸WX̄ fþZ ¸fªþf´fZVfeÔ̈ ff »ffÔ¶f»f¨fIY U 
´ff°fT AÀff ³fTe¨¹ff  AfIYfSXf°f AÀf»fZ»ff QûSXJÔOX AfWXZ. 
¸fªþfSXªþc OXû¢¹ff¨¹ff IYUMXe¨¹ff ¸ff¦fe»f  ·ff¦ff´ffÀfc³f 
(occiput) ÀfbøY WXû°fû °fZ IY¸fSXZÀfÔ¶fa²fe¨¹ff ́ fdWX»¹ff Afd¯f 
QbÀfº¹ff  ̧ f¯f¢¹ff°fe»f ̧ f²f»¹ff ·ff¦ff´f¹fÔÊ°f ́ fÀfSX»fZ»ff AfWXZ. 
¸fZÔQc Afd¯f ´ffNXe¨ff IY¯ff EIYdÂf°fSXe°¹ff d¸fTc³f ¸f²¹ffU°feÊ 
¸fªþfÀfÔÀ±ff (CNS) °f¹ffSX IYSX°ff°f. 

°¹ff¨fe »ffÔ¶fe ´fb÷Y¿ffÔ̧ f²¹fZ uv ÀfZa̧ fe, °fSX ¸fdWX»ffÔ̧ f²¹fZ 
ut ÀfZa̧ fe AÀf°fZ. ‘f  QûSXJÔOXf¨fe þfOXe rt d¸f¸fe ̧ ff³fZ̈ ¹ff 
¸f¯f¢¹ff°f, °fSX w.u d¸f¸fe UÃfÀ±fTf°fe»f ¸f¯f¢¹ff°f 
AÀf°fZ. ‘f »fWXf³f ´ffNXe¨¹ff IY¯¹ff¨fZ ÀfÔSXÃf¯f 
°¹ff¨¹ff Àf·fûU°ff»fe  AÀf»fZ»¹ff ¸fZ÷YQÔOXf¸fbTZ WXû°fZ. 
¸fªþfSXªþc ́ fif¸fb£¹ff³fZ ̧ fZÔQc Afd¯f VfSXeSXf°fe»f dUdU²f 
·ff¦ffỐ f¹fÊa°f  ¸fªþfÀfÔÀ±fZÀfÔ¶fa²fe¨fZ ´fiÀffdSX°f IYSX̄ ¹ff¨fZ 
IYf¸f IYSX°fû. ¹ffdVfUf¹f IYfWXe  (reflexes) 
ÀU°fÔÂf´f¯fZ ´fiÀffdSX°f IYSX¯¹ff¨fZ dIÔYUf d³f¹fÔdÂf°f 
IYSX̄ ¹ff¨fZ ¸fWXØUf¨fZ IYf¸f B±fZ WXû°fZ.  Spinal 
Cord Compreessiof (¸fªþfSXªþcUSX Qf¶f 
´fOc³f A÷YÔQ U »fWXf³f WXû¯fZ.  ¹ff»ff Spinal Cord 
Compreession AÀfZ ¸WX̄ f°ff°f. 

WXf AfþfSX ¸ff³fZ¨¹ff ¸f¯f¢¹ff´ffÀfc³f IY¸fSXZ¨¹ff 
¸f¯f¢¹ff´f¹fÔÊ°f¨¹ff IbYNX»¹ffWXe ·ff¦ff°f  ¸fªþfSXªþcUSX Qf¶f 
´fOc³f °¹ff¨ff ̧ ff¦fÊ AOXUc³f NXZU°fû. ̧ f¯f¢¹ff¨¹ff UZ¦fUZ¦f¼¹ff 
AfþfSXf¸fbTZ ̧ fªþfSXªþc A÷YÔQ WXûDY³f þf°ff°f. °¹ff¨fZ IYfSX̄ f 
¸WX̄ fþZ ¸fZÔQcIYOXc³f VfSXeSXfIYOXZ þf¯ffSXZ ÀfÔQZVf, °¹ff¨f¶fSXû¶fSX 
VfSXeSXfIYOXc³f ̧ fZÔQcIYOXZ þf¯ffº¹ff ÀfÔUZQ³ff ¹ffÔ̈ ¹ff IYf¹ffÊ°f d¶f§ffOX 
d³f¸ffÊ̄ f WXû°fû Afd¯f ¶fd²fSX́ f¯ff, UZQ³ff Afd¯f AVföY´f¯ff 
°fSX IY²fe IY²fe ´fgSXfd»fdÀfÀfÀffSXJe »fÃf¯fZ CXQÐÐ·fU°ff°f. 
¸f¯f¢¹ff¨¹ff ́ fi°¹fZIY AfþfSXf¨¹ff IYfSX̄ ff¶fSXû¶fSX »fÃf¯ff¨fe 
°feUi°ff WXTcWXTc UfPX°f ¦fZ»fZ»fe A±fUf Ad°fþ»fQ ́ fð°fe³fZ 
CXQÐÐ·fU»fZ»fe d³fQVfÊ³ffÀf ¹fZ°fZ. ÀfUÊÀff¸ff³¹f´f¯fZ ¸f¯f¢¹ff¨fe 
Ófeþ Óff»¹ff¸fbTZ, °fÀfZ¨f ¸f¯f¢¹ff°fe»f ¦ffQe¨fe Ófeþ 
¸f¯f¢¹ff¨fe ¦ffQeøY´fe ¨fIY°fe ÀfSXIcY³f °fe ¸fªþfSXªþcUSX 
Qf¶f MXfIcY³f QZDY »ff¦f°fZ. °¹ff¨fUZTe ¶ffþc̈ ¹ff ³fÀffÔUSX Qf¶f 
´fOc³f °feUi UZQ³ff CXQÐÐ·fUc »ff¦f°ff°f Afd¯f AÀU·ffdUIY 
ÀfÔUZQ³ff d³f¸ffÊ̄ f WXû°ff°f.  

»fÃf¯fZ :-
r. ¸ff³f QbJ¯fZ, ¨f¢IYSX ¹fZ̄ fZ.
s. WXf°ff¸f²¹fZ þOX́ f¯ff UfMX̄ fZ.
t. ¸fT¸fT U CX»fMXe¨ff ÂffÀf WXû¯fZ.
u. ¨ff»f°ff³ff AOXJT¯fZ. 
v. WXf°ff°f U ´ff¹ff°f dUþZ̈ ff ÓfMXIYf ¶fÀf»¹ff´fi̧ ff¯fZ 

UZQ³ff WXû¯fZ.
w. IYfWXe ÀfcÃ¸f VffSXedSXIY dIiY¹ff IYSX°ff ³f ¹fZ̄ fZ. þÀfZ 

IYe d»fdWX°ff ³f ¹fZ̄ fZ, VfMXÊ̈ fZ     
¶fMX³f »ffU°ff ³f ¹fZ̄ fZ. 
x. VfSXeSXf¨ff Àf¸f°fû»f PXfÀfT¯fZ. 
IYfSX̄ fZ :-
r. UfPX°¹ff U¹ff³fbÀffSX ¸f¯f¢¹ff°fe»f d³f÷YÔQ°ff 

UfPX°f þf°fZ.
s. VfSXeSXf°fe»f IbY¨fZÊ þfOXÀfSX WXû¯fZ
t. AdUdVf¿MX dNXIYf¯fe ̧ f¯f¢¹ff°fe»f WXfOX UfPX»¹ff¸fbTZ 

¸f¯f¢¹ff°fe»f þf¦ff d³f÷YÔQ WXû¯fZ.
u ¸f¯f¢¹ff°fe»f WXfOXfÔ̈ fZ RiYg¢¨fSX
v WXfOXfÔ̈ fe Ófeþ WXû¯fZ. 
w ÀfÔd²fUf°f 

x þ³¸f°f:¨f ¸f¯f¢¹ff°fe»f dUIÈY°fe 
y spofdylosisEIY ̧ f¯fIYf QbÀfº¹ff ̧ f¯f¢¹ffUSX 

ÀfSXIY»¹ff¸fbTZ ÂffÀf WXû¯fZ.
z. A´f§ff°ff¸fbTZ ¸f¯f¢¹ffÀf Bþf ´fûWXû¨f¯fZ.
rq. ¸f¯f¢¹ff°fe»f ¦ffNXe (tumors)
 ‘f AfþfSXf¨fZ d³fQf³f ÙôIYe¹f d¨fdIY°ÀfZ³fZ X-RÔy 

dIÔYUf MRI IZY»¹ff³fZ WXû°fZ.
IYfTþe :-
r. ‘f AfþfSXf¨¹ff ¦ffÔ·fe¹ffÊ¶fï»f ¸ffdWX°fe AÀf¯fZ 

¸fWXØUf¨fZ AfWXZ. 
s. d³f¹fd¸f°f ½¹ff¹ff¸f OXfg¢MXSXfÔ̈ ¹ff Àf»»¹ff³fZ IYSX̄ fZ. 

þÀfZ IYe Àff¹fIY»f ¨ff»fU¯fZ, ´fûWX̄ fZ, 
¨ff»f¯fZ B.
t. Uþ³f AfMXû¢¹ff°f NXZU¯fZ, Uþ³f UfPX»fZ °fSX 

UZQ³ff UfPX°ff°f. Uþ³f IY¸fe IZY»¹ffÀf 
stefosis ¨fe ´fidIiY¹ff ¸fÔQfU°fZ.
: IZYÀf :
WXe EIYf uw U¿ffÊ̈ ¹ff ´fb÷Y¿ff¨fe IZYÀf AfWXZ. þû 

»fû¯ffU¼¹ff°fe»f EIYf LûMëf JZOXZ¦ffUf°f UfÀ°f½¹ffÀf 
WXû°ff. °¹ff¨¹ff ̧ ff³fZ̈ ¹ff ̧ f¯f¢¹ff°fe»f ̈ fIY°fe ÀfSXIY»¹ff¸fbTZ 
¸fªþfSXªþc̈ ¹ff QûSXJÔOXf·fûU°fe Àfcþ d³f¸ffÊ̄ f Óff»fe WXû°fe 
Afd¯f ¸fªþfSXªþcUSX Qf¶f ´fOc³f °fû A÷YÔQ Óff»ff WXû°ff. 
AVfe ´fdSXdÀ±f°fe ´ffWXc³f ¸fbÔ¶fBÊ°fe»f QUfJf³¹ff°f °¹ff»ff 
°ff¶fOX°fû¶f VfÀÂfdIiY¹ff IYSX¯¹ffÀf ÀffÔd¦f°f»fZ WXû°fZ. þSX 
UZTe¨f VfÀÂfdIiY¹ff ³ffWXe IZY»fe °fSX °¹ff»ff V½fÀf³ffÀf 

AOX±fTf d³f¸ffÊ¯f WXûDY³f, »fIYUf ¹fZ¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff OXfg¢MXSXfÔ³fe U°fÊU»fe WXû°fe.

AVff AUÀ±fZ°f ÷Y¦¯f °¹ff»ff ́ ff»fIYfÔÀf¸fUZ°f 
¸ffÓ¹ffIYOXZ Af»ff. °¹ff¨¹ff OXû¢¹ffUSX ¦ffÔ²fe MXû´fe 
WXû°fe. þSXe °fû JZOXZ¦ffUf°fc³f Af»fZ»ff AÀf»ff °fSXe 
°¹ff¨¹ff ¶fû»f¯¹ff°f À´fá°ff WXû°fe. þSXe °fû Jć f 
UZQ³fZ°f WXû°ff °fSXe °fû Jć f d¨fdIY°ÀfIY U þf¦føYIY 
UfMX°f WXû°ff. ̧ f»ff VfÀÂfdIiY¹ff MXfT¯¹ff¨fe dU³fÔ°fe 

IYSXe°f WXû°ff. °fû ¸f»ff Àf°f°f dU¨fføY »ff¦f»ff, ‘‘ IYe 
¸fe? IY»fZ AfWXZ IYe ¸f¯f¢¹ff¨f? VfÀÂfdIiY¹ff ´fi°¹fZIYUZTe 
¹fVfÀUe WXû°fZ̈ f AÀfZ ³ffWXe. ‘‘ °¹ff¨fe d¨fdIY°Àff ¨ff»fc 
IZY»¹ffUSX »f¦fZ̈ f¨f ±fûOëf UZTf°f °¹ff»ff ¦fSX¦føY »ff¦f»fZ U 
°¹ff¨ff °fû»f þfDY »ff¦f»ff. °¹ff¸fbTXZ Ófû´f»fZ»¹ff AUÀ±fZ°f 
°¹ff¨fe ¸ffdWX°fe dU¨ffSX̄ ¹ff°f Af»fe.

°¹ff¨¹ff °fIiYfSXe ´fbPXe»f´fi̧ ff¯fZ : 
r. ´ff¹ff°f ¸fbÔ¦¹ff ¹fZDYX³f AûPX»¹ffÀffSX£¹ff UZQ³ff 

WXû¯fZ. 
s.  CXþ½¹ff AÔ¦ff»ff þfÀ°f IYøY³f ¸fbÔ¦¹ff ¹fZ̄ fZ. 
t. ´fûT»¹ffÀffSX£¹ff UZQ³ff VfSXeSXf¨¹ff OXf½¹ff 

AÔ¦ff°f WXû¯fZ. 
- dQUÀff »fÃf¯ffÔ̧ f²¹fZ UÈðe 
- ÀfÔ²¹ffIYfTe »fÃf¯fZ IY¸fe WXû¯fZ. 
u. ¨ff»f°ff³ff ÀfSX́ fMX̄ fZ. 
v. A²fc³f¸f²fc³f Lf°fe°f QbJ¯fZ. 
w. ±fÔOX Ufº¹ff³fZ ÂffÀf UfPX̄ fZ.
x. ´ffÔ§føY¯f §fZ°f»¹ffUSX ¶fSXZ UfMX̄ fZ. 
y. WXf°ff´ff¹ff°f °ffIYQ ³fÀf¯fZ.
dUVfZ¿f ¸ffdWX°fe: 
r. þZU¯ff°f ¸ffÔÀffWXfSXf¨fe AfUOX
s. ¦fûOX ´fQf±ffÊÔ̈ fe ³ffUOX 
t. d°fJMX ´fQf±ffÊÔ³fe ÂffÀf WXû¯fZ. 
u. ±fÔOX ´fiIÈY°fe
°¹ff¨fe ¸ffdWX°fe ´fbPXe»f´fi̧ ff¯fZ: 

r. °fb̧ f¨ff ÀU·ffU IYÀff AfWXZ? 
- IYû¯fe ¸f»ff IYfWXe ¶fû»f»fZ °fSXe ¸fe ´fi°¹fbØfSX QZ°f 

³ffWXe. ́ f¯f þSX °fZ ̧ ffÓ¹ff ÀfWX³fVföYe¨¹ff ́ f»feIYOXZ ¦fZ»fZ °fSX 
¸f»ff °fZ ÀfWX³f WXû°f ³ffWXe.

s. °fb̧ f¨¹ff »fWXf³f´f¯ff¶fï»f ÀffÔ¦ff? 
- ̧ ffÓ¹ff §fSẌ fe ́ fdSXdÀ±f°fe Jć f ³ffþcIY AÀf»¹ff¸fbTZ 

U rv °fZ rw þ¯ffÔ̈ fZ ¸fûNXZ IbYMXbÔ¶f AÀf»¹ff¸fbTZ ¸fe B¹fØff 
Àff°fUe´f¹fÔÊ°f¨f dVfÃf¯f §fZDY VfIY»fû. ¸ffÓ¹ff UdOX»ffÔ̈ fZ 
d³f²f³f »fWXf³f´f¯fe¨f  Óff»fZ. Af°ff Af¸WXe ÀfUÊþ¯f 
dU·föY AfWXû°f. 

³fÔ°fSX ¸fe IYfWXe dQUÀf SXÀ°¹ffUSX SXfdWX»fû. °¹ff³fÔ°fSX 
IYf´fOX IYfSXJf³¹ff°f ³fûIYSXe »ff¦f»fe. d°f±fZ ¸fe ss-st 
U¿fZÊ IYf¸f IZY»fZ. °fû IYfSXJf³ff ¶fÔQ ´fOX»ff. ¸f¦f ¸fe ¦ffUe 
´fSX°f»fû. ¦ffUe Af»¹ffUSX ·ffUf³fZ IZY»fZ»fZ IYþÊ RZYOX»fZ. 
§fSX ´fb³WXf ³f½¹ff³fZ ¶ffÔ²f»fZ. ¦ffUf»ff ¹fZDYX³f ¸fe VfZ°fe IYøY 
»ff¦f»fû. Àf²¹ff LûMXfÀff ½¹fUÀff¹f ̈ ff»fc IZY»ff AfWXZ. ̧ f»ff 
s ¸fb»fe U °fe³f ¸fb»fZ AfWXZ°f. EIYf ¸fb»fe¨fZ »f¦³f Óff»fZ U 
¶ffIYe¨¹ffÔ̈ fZ dVfÃf¯f ¨ff»fc AfWXZ. 

t. °fb̧ WXf»ff SXf¦f IY²fe ¹fZ°fû? 
- þZ½WXf ¸fe ¶ffÔ²f»fZ»¹ff §fSXf¸f²¹fZ ¸ffÓfZ ·ffDY U 

°¹ffÔ̈ ¹ff ¶ff¹fIYf ¹fZ̄ ¹ffÀf ¸f³ffBÊ IYSX°ff°f °fZ½WXf ¸f»ff ´fï fÔOX 
SXf¦f ¹fZ°fû. ¸ffÓ¹ff ·ffUfa³fe ¸ffÓfe þ¸fe³f WXOX́ f»fe. sq U¿fZÊ 
Óff»fZ Af¸f¨fZ  VfZ°feUøY³f ·ffÔOX̄ f ¨ff»fc AfWXZ. ¸ffÓfZ ·ffDY 
¸ffÓ¹ff §fSXe ¹fZ°f ³ffWXe°f. Af°ff ¸fe AfþfSXe AfWXZ °fSXeÀfbðf 
¸f»ff ¶f§ff¹f»ff ¹fZ°f ³ffWXe°f. ¸ffÓ¹ff IYfIYfÔ³fe Af¸f¨¹ff 
UdOX»fû´ffdþÊ°f VfZ°fe°fe»f IYfWXe¨f dWXÀÀff Af¸WXf»ff dQ»ff 
³ffWXe ¹ff¨fe  IYûMXfÊ°f IZYÀf ¨ff»fc AfWXZ, °¹ffÔ³fe Jć f IY¸fe 
dIY¸f°fe°f þ¸fe³f dUIcY³f MXfIY»fe. ¸fe Af¹fb¿¹f·fSX IYf¸f 
IYøY³f d¸fTU»fZ»ff ´f̀Àff IYûMXÊ-IY¨fZSXe°f Uf¹ff þf°f AfWXZ. 
Af¸f¨¹ff IbYMXbÔ¶ff´f̀IYe ¸fe EIYMXf¨f IYe IZYÀf »fPX°f AfWXZ 
Afd¯f ¸f»ff ¸ffdWX°fe¹f IYe ¸fe WXe IZYÀf dþÔIY¯ffSX AfWXZ.  
Af°ff ¸f»ff ¸fb»ffÔ̈ fe U °¹ffÔ̈ ¹ff ·fdU¿¹ff¨fe Jć f IYfTþe 
UfMX°f AfWXZ. Af°ff ¸ffÓfe ¸fb»fZ Jć f »fWXf³f AfWXZ°f. °fe  

dVfIY°f AfWXZ°f Afd¯f ̧ f»ff WXf AfþfSX þOX»ff AfWXZ. þSX 
¸fe ̧ ffÓ¹ff VfÀÂfdIiY¹fZÀffNXe IYþÊ §fZ°f»fZ °fSX ̧ ffÓ¹ff ̧ fb»ffÔ̈ ¹ff 
·fdU¿¹ff¨fZ IYf¹f? ̧ ffÓ¹ff ̧ fb»ffÔÀffNXe ̧ f»ff ¶fSXZ Óff»fZ̈ f ́ ffdWXþZ. 
¸fe ¸ffÓ¹ff ·ffUfÔVfe IY²fe¨f ·ffÔOX°f ³ffWXe. 

¸ffÓ¹ff ·ffUfÔ̈ fZ ¸WX̄ f¯fZ AfWXZ IYe, þSX IYfIYfÔ³fe 
þ¸fe³f dUIY»fe AfWXZ °fSX °fe dUÀføY³f þf. ´f¯f °fSXe ¸fe 
°¹ffÔ̈ ¹ff dUSXû²ff°f IZYÀf »fPX°f AfWXZ. 

u. °fb̧ f¨¹ff ·fdU¿¹ffdU¿f¹fe IYf¹f UfMX°f AfWXZ? 
- þû´f¹fÔÊ°f ̧ ffÓfe ̧ fb»fZ ÀU°f:¨¹ff ́ ff¹ffÔUSX CX·fe SXfWX°f 

³ffWXe°f °fû´f¹fÔÊ°f ̧ f»ff ²fá´fbá SXWXf¹f¨fZ AfWXZ Afd¯f °¹ffÔ̈ ¹ffÀffNXe 
¸f»ff Jć f IYfWXe IYSXf¹f¨fZ AfWXZ. 

 ÀfỐ fc̄ fÊ ½¹fdöY¸fØU : 
r. A³¹ff¹f ÀfWX³f ³f WXû¯fZ.
s. A´f¸ffd³f°f Óff»¹ff¨fe ·ffU³ff 
t. ÀU°f:¨¹ff °f¶¹fZ°fedU¿f¹fe U QbÀfº¹ffÔdU¿f¹fe 

IYfTþe UfMX̄ fZ. 
u. þUT¨¹ff »fûIYfÔIYOXc³f Qb»fÊdÃf°f Óff»¹ff¨fe 

·ffU³ff 
v. ÀfcOX¶fbðe 
w. AfVffUfQe 
x. ±fÔOX ´fiIÈY°fe 
y. ¸ffÔÀffWXfSXf¨fe AfUOX 
z. ¦fûOXf¨fe ³ffUOX 
rq. VfSXeSXf¨¹ff OXf½¹ff ¶ffþc»ff ´fûT»¹ffÀffSX£¹ff 

UZQ³ff 
rr. ´ffNXe°f ¸fbÔ¦¹ff ¹fZ̄ fZ. 
rs. ´ff¹ff°f AûPX»¹ffÀffSX£¹ff UZQ³ff 
´fid°fÀffQ : 
¹ff »fÃf¯ffÔUøY³f ´fZVfÔMX»ff t °fZ u AfNXUOXZ ·fSX°fe 

WXû¯¹ffÀf ÀffÔd¦f°f»fZ. °¹ff³fÔ°fSX WXTcWXTc °¹ff¨¹ff VfSXeSXf°fe»f 
¸fbÔ¦¹ff ¹fZ̄ ¹ff¨fZ ´fi̧ ff¯f IY¸fe Óff»fZ. °¹ff¨fe ¨f¢IYSX ±ffÔ¶f»fe 
U °fû ÀffUøY VfIY°f WXû°ff. þZ °¹ff»ff ·fbSXIYMX dQÀf°f WXû°fZ 
°fZ IY¸fe Óff»fZ. WXf°f-´ff¹f ¦fTc³f ¦fZ»¹ffÀffSXJZ UfMX°f WXû°fZ 
°fZ t AfNXUOëf°f ³ffWXeÀfZ Óff»fZ.   EIYf¨f WXûd¸fAû´fgd±fIY 
Aü¿f²ff¨¹ff ¸ffÂfZ¸fbTZ °¹ff»ff °¹ff¨¹ff VfSXeSXf¨ff °fû»f 
ÀffÔ·ffT°ff ¹fZDY »ff¦f»ff. WXTcWXTc °fû °¹ff¨fZ Q̀³fÔdQ³f IYf¹fÊ 
½¹fUdÀ±f°f´f¯fZ IYøY »ff¦f»ff U °¹ff¨fe VfÀÂfdIiY¹ff MXT»fe.  
´fi°¹fÃf orthopedic dWX VfÀÂfdIiY¹fZ̈ fe  IZYÀf AfWXZ, AÀfZ 
NXf¸f ÀffÔd¦f°f»fZ WXû°fZ, ́ fSXÔ°fb IZYUT WXûd¸fAû´fgd±fIY CX́ f¨ffSXfÔ³fe 
WXe A°¹fÔ°f ³ffþcIY Afd¯f ¦fbÔ°ff¦fbÔ°fe¨fe VfÀÂfdIiY¹ff MXfT¯fZ 
Vf¢¹f Óff»fZ. VfÀÂfdIiY¹fZþ³¹f AfþfSXf°fQZJe»f VfÀÂfdIiY¹ff 
³f IYSX°ff d³f:VfÀÂf WXûd¸fAû´fgd±fIY CX́ f¨ffSXf³fZ SXû¦ffUSX ¸ff°f 
IYSX̄ fZ Vf¢¹f WXûDY VfIY°fZ.

´fØff - AfdQ°¹f WXûd¸fAû´fgd±fIY WXfgdÀ´fMXÕ 
Ag¯OX dRYdÕa¦f ÀfZÔMXSX, °f´fû½f³f SXûOX, d´fa´fSXe 

¦ff½f, ´fb¯fZ-rx. Àfa´fIÊY - qsq-wzttxqyq, 
sxursvuz, sxursrzx

°fa¶ffJcd½fSXû²fe dQ³ffd³fd¸fØf 
ªf³fªff¦fÈ°fe Ad·f¹ff³f

´fb¯fZ : ´fid°fd³f²fe
 ªff¦fd°fIY °f a¶ffJcd½fSXû²fe 

dQ³ffd³fd¸fØf Äff³fZV½fSXe ´fid°f¿NXf³f¨¹ff 
½f°fe³fZ ªf³fªff¦fÈ°fe Ad·f¹ff³ff¨fZ 
Af¹fûªf³f IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ AÀf»¹ff¨fe 
¸ffdWX°fe Äff³fZV½fSXe 
´fid°f¿NXf³f¨fZ A²¹fÃf 
O X f g × Y  À f f¹ f»f e 
IbY»fIY¯fe Ê ¹ff a³fe 
dQ»fe × Y ¹ f f½f ZTe 
Af¹fûªfIY ´fiÀffQ 
IbY»fIY¯feÊ CX´fdÀ±f°f 
WXû°fZ×Y 

Äff³fZV½fSXe ´fid°fâXf³f¨¹ff ½f°fe³fZ 
¸fdW X»ff ½f ¹f b½fIY IY»¹ff¯f, 
IY»ff, AfSXû¦¹f, Vf`Ãfd¯fIY ÃfZÂff°f 
Afd¯f d½fVf Z¿f ¸f b»ff a³ff ¸f b£¹f 
´fi½ffWXf°f Af¯f¯¹ffÀffNe A³fZIY 
CX´fIiY¸f SXf¶fd½f»fZ ªff°ff°f×Y ¹ff½f¿feÊ 
°fa¶ffJc d½fSXû²fedQ³ffd³fd¸fØf °fa¶ffJc 
ÀfZ½f³ff¸fbTZ WXû¯ffº¹ff ªfe½f³fWXf³fe 
¶fïX»f ¸fûNëf ´fi¸ff¯ff°f ªf³fªff¦fÈ°fe 
½WXf½fe, ¹ffÀffNXe kWXû¹f ¸f»ff °fa¶ffJc 
¸fb¢°f ¸fWXfSXf¿MÑX WX½ffl WZX Ad·f¹ff³f 
§fZ¯¹ff°f AfÕZ.

X IYIÊYSXû¦ff»ff d³f¸faÂf¯f QZ¯ffº¹ff 
°f a¶ffJc, ¦f bM XJf, Àf b´ffS X e¨¹ff 
Àf½f¹feÔ¨ff °ff°IYfT °¹ff¦f IYSXf ½f 
ÀfQÈPX Af³faQe ªfe½f³f ªf¦ff, AÀff 
ÀfaQZVf ¹ff Ad·f¹ff³ffõXfSmX ¸fWXfSXf¿MÑX·fSX 
QZ¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWZ×¹ff IYf¹fÊIiY¸ff¨ff 
Vfb·ffSa X·f ¹fZ°¹ff VfbIiY½ffSXe SXûªfe 

¶ff»f¦fa²f½fÊ SaX¦f¸fadQSX ¹fZ±fZ Qb´ffSXe 
¶ffSXf ½ffªf°ff WXû¯ffSX AfWZ×YX 

° f a ¶ f fJ c¸ f b¢° f ¸ fW X f S X f ¿M Ñ X 
Ad·f¹ff³ffÀffNXe IYf¹fÊSX°f AÀf¯ffº¹ff 

¸ff³¹f½fSXfa¨ff ½f °fa¶ffJcÀfZ½f³ff¸fbTZ 
d´fOXe°f AÀf»fZ»¹ff ³ff¦fdSXIYfa¨¹ff 
AfSXû¦¹ffÀffNXe ÓfMX¯ffº¹ff ½f`ôdIY¹f 
IY¸f Ê¨ffº¹ff a¨ff ¹ff ÀfûWX¼¹ff°f 
Àf°IYfSX IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWZ×YX 
°fa¶ffJc¸fb¢°f ¸fWXfSXf¿MÑX ÀfaIY»´f³fZ°fc³f 
Af¹fûdªf°f Afa°fSX¸fWXfd½fôf»f¹fe³f 
´fûÀMXSX À´f²fZÊ°fe»f d½fªfZ°¹ffa¨ff ¹ff 
ÀfûWX¼¹ff°f Àf°IYfSX IYSX¯¹ff°f 
¹fZ¯ffSX AfWZ×YX 

° f a ¶ f fJ c¸ f b b¢° f ¸ fW X fS X f ¿M Ñ X 
¹ff Àf aIY»´f³f Z ° f c ³ f Af¹fûdªf°f 
Afa°fS X¸fWXfd½fôf»f¹fe³f ´fûÀMXS X 
À´ f² f Z Ê ° f e»f d½ fªf Z ° ¹ f f a ³ f f  ¹ f f 
IYf¹fÊIiY¸ff°f ¦füSXd½f¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX 
AfWZ ×YX °fÀfZ¨f °¹ffa¨¹ff ´fûÀMXSX¨fZ 
´fiQVfÊ³f ·fSXd½f¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWZ, 
AÀfZ Af½ffWX³f OXf g ×Y IbY»fIY¯feÊ 
¹ffa³fe IZY»fZ×Y

BaXdQSXf³f¦fSX¨ff d½fIYfÀf IY²fe?
´ff¶fT¸f²¹fZ ̧ fe ª¹ff ́ fdSXÀfSXf¸f²¹fZ ½ffÀ°f½¹ffÀf AfWZ×YX °fû ́ fdSXÀfSX BaXdQSXf³f¦fSX 

¸WX̄ fc³f AûTJ»ff ªff°fû, WXf ́ fdSXÀfSX ́ ff¶fT ¦fif¸f´fä ff¹f°fe´ffÀfc³f A¦fQe WXf°f·fSX 
Aa°fSXf½fSX AÀfc³fÀfb²Qf Afªf´f¹fË°f ¹fZ±fZ EIYWXe d½fIYfÀf IYf¸f dIaY½ff VffÀf³ff¨fe 
¹fûªf³ff, Àfû¹fe Àfbd½f²ff SXf¶fd½f»¹ff ¦fZ»¹ff ³ffWXe°f×Y ¦ff½ff¸f²¹fZ ¶fWbX°fZIY dNXIYf¯fe  
¦fMXfSX¹fûªf³ff, SXÀ°fZ ¹fûªf³ff, ÀfüSX dQ½fZ ¹fûªf³ff, ¹ffÀffSX£¹ff A³fZIY ¹fûªf³ff 
SXf¶fd½f»¹ff ¦fZ»¹ff AfWZX°f×Y ́ f¯f ¹ff ́ fdSXÀfSXf°fe»f »fûIYfa³fe WXªffSX½fZTf d½f³fa°¹ff 
IY÷Y³fWXe Af´f»¹ff ´fdSXÀfSXf°fe»f Àf¸fÀ¹ff ¸ff¦f¯¹ff, ¦fif¸fÀf·fZ°f ¸ffaOcX³fWXe Afªf´f¹fË°f EIYWXe ¹fûªf³ff 
¹fZ±fZ SXf¶f½f»fe ¦fZ»fe ³ffWXe×Y ¸fdWX³¹ff°f SXÀ°ff ¶ffa²fc ¦fMXfSmX IYfPcX, ÀfüSXdQ½fZ »ff½fc WXe ´fûIYT AfV½ffÀf³fZ 
½f CXOX½ff-CXOX½fe¨fe CXØfSmX dIY°¹fZIY ½f¿ffẾ ffÀfc³f Af¸WXf»ff EZIYf¹f»ff d¸fT°f AfWZ×YX ´fi°¹fÃff°f EIYWXe 
d½fIYfÀf IYf¸f ¹ff dNXIYf¯fe ´ffWXf¹f»ff d¸fT°f ³ffWXe×Y °¹ff¸fbWZX BaXdQSXf³f¦fSX d½fIYfÀff´ffÀfc³f ½f VffÀfIYe¹f 
¹fûªf³ffá ffÀfc³f ½fad¨f°f SXWXf½fZ AÀfZ ªffdWXSX °fSX IZY»fZ ³ffWXe ³ff AÀfZ ½ffMcX³f ªff°fZ×Y d½fVfZ¿f ¸WX̄ fªfZ ¹ff 
·ff¦ffÀffNXe Afªf´f¹fË°f ªfZ½fPZX ¦fif¸f´fä ff¹f°f ÀfQÀ¹f d³f½fOX»fZ ¦fZ»fZ, °¹ffä ¹ff ³ffIY°fZẾ f¯ff¸fbTZ Afd¯f 
AIYf¹fÊÃf¸f°fZ̧ fbTZ ¹ff ´fdSXÀfSXf°f EIYWXe ¹fûªf³ff SXf¶f½f»fe ¦fZ»fe ³ffWXe×Y Àff²ff d½fªfZ̈ ff Jfa¶ff½fSXe»f 
¶f»¶f ¶fQ»f¯¹ffÀf Àffad¦f°f»ff °fSX °fû ¶fQ»f¯¹ffÀf EIY ½f¿ffË̈ ff IYfT »ff¦f°fû×Y °¹ff¸fbTZ BaXdQSXf³f¦fSẌ ff 
d½fIYfÀf IY²fe WXf ¦fWX³f ́ fiV³f Àf½ffË³ff ́ fOX»ff AfWZ×YX QbÀfSXe ¦fû¿MX ̧ WX̄ fªfZ »fûIYfa³fe ¹fZ̄ ffº¹ff ¦fif¸f´fä ff¹f°f 
d³f½fOX̄ fcIYf¸f²¹fZ ´fûIYT AfV½ffÀf³fZ QZ̄ ffº¹ff d½fIYfÀff¨¹ff ³ff½ff³fZ dVf¸f¦ff AÀf¯ffº¹ff »fûIYfä ¹ff 
Àf¸fÀ¹ff ³f ªff¯f¯ffº¹ff, AdVfÃfe°f CX̧ fZQ½ffSXfa³ff d³f½fOcX³f ³f QZ°ff Af´f»¹ff ´fdSXÀfSXf¨ff ªfû d½fIYfÀf 
IY÷Y VfIY°fû AVff¨f CX̧ fZQ½ffSXf»ff d³f½fOXf×Y ªfZ̄ fZIYøY³f ¦ff½ff¨ff d½fIYfÀf WXûBÊX»f×Y

SXûdWXQfÀf ÀfbJQZ½f ªf¦f°ff´f, ¸fb×Y ´fû×Y ´ff¶fT, 
°ff×Y dVf÷YSX dªf×Y ´fb¯fZ.


