
A÷Y¯ff Vff³f¶ff¦f ¹ffä ¹ff d³f²f³ff³fa°fSX B¨LXf¸fSX̄ ff¨ff ¸fbïf ´fb³WXf ¨f¨fZÊ»ff Af»ff AfWZX. 
°¹ffä ¹ff½fSX A°¹ff¨ffSX IYSX̄ ffSXf ÀffZWX³f»ff»f ¹ff¨¹ff½fSX Af°ff ̧ fÈ°¹fbÀf ªf¶ff¶fQfSX NXSX»¹ff´fiIYSX̄ fe 
¦fb³WXf ̈ ff»f½f°ff ¹fZDY VfIY°ffZ, AÀfZ ¦fÈWXJf°¹ff³fZ À´f¿MX IZY»fZ AfWZX. °¹ff¸fbTZ ¹ff ́ fiIYSX̄ ff»ff ́ fb³WXf 
³f½fe³f ½fT¯f d¸fT¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWZX. ¹ff¶ff¶f°f °f÷Y¯ffä ¹ff ´fid°fdIiY¹ff...

°f´ffÀf IYøY³f ¦fb³WXf ³ffZÔQ½ff
Àf²¹ff ÀffZWX³f»ff»f ¹ff¨fe VffdSXdSXIY dÀ±f°fe A°¹fa°f JSXf¶f 

AfWZX. A³fZIY AfªffSXfa³fe d´fdOX°f AÀf»fZ»¹ff ÀffZWX³f»ff»f ¹ff¨ff 
°f´ffÀf IYøY³f °ffZ dVfÃfZÀf ́ ffÂf AfWZX IYf WZX ́ fWXf½fZ ̧ f¦f¨f ¦fb³WXf 

³ffZÔQ½ff½ff×Y
dIYVffZSX IYfZIYfMZX 

 B°fSX ¦fb³‘fa°f IYf¹f Óff»fZ WXfZ°fZ?
QZVff°f EIYf¨f ́ fiIYfSX¨fZ 

A³fZIY ¦fb³WXZ Óff»fZ AfWZX°f. 
°¹ff¸fbTZ ¹ff¨ff °f´ffÀf IYøY³f 
AfSXf Z Z´fe Ô³ff IYf¹f dVfÃff 
Àfb³ff½f»fe ¹ff¨fe ¨ff`IYVfe 

IYSXf½fe. °¹ff AfSXfZ´feÔ³ff ªfSX dVfÃff Àfb³ff½f»fe AÀfZ»f °fSX ÀffZWX³f»ff»f ¹ff»ff 
dVfÃff Óff»fe¨f ´ffdWXªfZ. 

Àfa°ffZ¿f dVfaQZ
°f´ffÀf IYøY³f IYfWXe CX´f¹ffZ¦f ³ffWXe
¹ff ́ fiIYSX¯ff»ff us ½f¿fÊZ WXfZDY³f ¦fZ»fe. °fÀfZ̈ f ÀffZWX³f»ff»f 

¹ff¨fe dÀ±f°feWXe WX»ffdJ¨fe AfWZX. °¹ff¸fbTZ °¹ff¨¹ff½fSX ¦fb³WXf 
QfJ»f IYSX¯¹ff°f dIaY½ff RYfVfe QZ̄ ¹ff°f IYfWXeWXe CX´f¹ffZ¦f ³ffWXe. 
·ff½fd³fIY ¸fbïf »fÃff°f §fZDY³f °¹ff»ff ÀffZOcX³f ôf½fZ. 

I`Y»ffÀf ¦ffZSXfT

 Àf³fe»f ¦ffOZXIYSX

´ffd»fIZY¨ff Af¹fMXe d½f·ff¦f ¶fTIYMX 
IYSX¯ffS X : Af¹fb¢°f IbY¯ff»f IbY¸ffSX
´fb¯fZ : ´fid°fd³f²fe

BÊX ¦f½W³fÊÀf ´fiIY»´ff¨ff Àfd½fÀ°fSX 
AWX½ff»f °f¹ffSX IYSX¯¹ffÀffNXe Af¹fMXe 
Àf»»ff¦ffSX ³fZ¸fc³f QeOX IYûMXea¨ff ¨fbSXfOXf 
´ffd»fIYf IYSXe°f AÀf»¹ff¨ff AfSXû´f 
Àfªf¦f ³ff¦fdSXIY ¸fa¨ff¨¹ff ½f°fe³fZ IYSX¯¹ff°f 
Af»ff AfWZ×Y X¹ff½fSX ´ffd»fIYf Af¹fb¢°ffa³fe 
´ffd»fIZY¨ff Af¹fMXe d½f·ff¦f ¶fTIYMX 
IYSX¯¹ffXÀffNXe WZX Àf½fÊ ¦fSXªfZ¨fZ AÀf»¹ff¨fZ 
³f¸fcQ IZY»fZ AfWZ×YX

Af¹fMXe Àf»»ff¦ffSX ³fZ̧ f¯¹ffÀffNXe IZÔYýi 
VffÀf³ff¨fZ ¸ff´fIY ´fc¯fÊ IYSf½fZ »ff¦f¯ffSX 
AÀf»¹ff¨fZWXe Af¹fb¢°ffa³fe ¸WXMX»fZ AfWZ×YX 
BÊX ¦f½W³fÊSX ´fiIY»´ff¨ff Àfd½fÀ°fSX AWX½ff»f 
Afd¯f OXe´feAfSX °f¹ffSX IYSX¯fZ, d³fd½fQf 
´fidIiY¹ffa̧ f²¹fZ °ffadÂfIY ÀfWXf¹¹f IYSX¯fZ ¹ffÀffNXe 
Àf»»ff¦ffSX d³f¹fb¢°fe¨ff ´fiÀ°ff½f À±ff¹fe 
Àfd¸f°fe¨¹ff Afªf ¸fa¦fT½ffSXe WXû¯ffº¹ff 
¶f`NXIYeÀf¸fûSX AfWZ×YX Àfb¸ffSmX Àff°f ½f¿ffÊ´fc½feÊ 
´fi½fe¯fdÀfa¦f ́ fSXQZVfe WZX Af¹fb¢°f AÀf°ff³ff BÊX 
AfSX´fe Àfa¦f¯fIY ́ fī ff»feÀffNXe AVff ́ fiIYfSmX 
JfÀf¦fe IaY´f³fe»ff IYf¸f QZDY³f EIY IYûMXe 
÷Y´f¹fZ Àf»»ff¦ffSXfaÀffNXe ¸fûªf¯¹ff°f Af»fZ×Y  
°¹ff¨fZ IYf¹f Óff»fZ, AÀff Àf½ff»f Àfªf¦f 

³ff¦fdSXIY ̧ fä ff¨fZ A²¹fÃf d½f½fZIY ½fZ»f¯fIYSX 
¹ffa³fe CX´fdÀ±f°f IZY»ff AfWZ×YX °fÀfZ¨f ´fSX°f 
EIYQf OXe´feAfSX °f¹ffSX IYSX̄ ¹ffÀffNXe ªf³f°fZ̈ fZ 
QeOX IYûMXe ÷Y´f¹fZ ́ ff¯¹ff°f ªff¯ffSX AÀf»¹ff¨fZ 
°¹ffa³fe ³f¸fcQ IZY»fZ AfWZ×YX

°fSX ´ffd»fIYf Af¹fb¢°f IbY¸ffSX ¹ffa³fe 
´fb½feÊ¨ff AWX½ff»f WXf °¹ff ½fZTZ¨ff WXû°ff×Y 
Af°ff ³f½¹ff³fZ Af¹fMXe³fbÀffSX AWX½ff»f 
°f¹ffSX IYSXf½ff  »ff¦f¯ffSX AfWZ×YX °fÀfZ¨f 

Àf»»ff¦ffSX¨¹ff ̧ ff²¹f¸ff°fc³f Af¹fMXe ́ fidVfÃf¯f 
dQ»fZ ªff¯ffSX AfWZ×YX °¹ff¸fbTZ À±ff¹fe Àfd¸f°fe³fZ 
¹ff QeOX IYûMXe ÷Y´f¹ffa¨¹ff ´fiVffÀf³ff¨¹ff 
´fiÀ°ff½ff»ff ¸ff³¹f°ff QZ¯fZ ¦fSXªfZ¨fZ AfWZ×YX 
°fSX ¹ff´fc½feÊ Àf»»ff¦ffSXfÀffNXe EIY IYûMXe 
÷Y´f¹fZ J¨fÊ IYøY³f °fZ ½ff¹ff IZY»fZ AfWZX°f×Y 
¹ff¨fZ À´f¿MXeIYSX¯f ¸ff¦ff½fZ, AVfe ¸ff¦f¯fe 
Àfªf¦f ³ff¦fdSXIY ¸fa¨ff¨¹ff ½f°fe³fZ IYSX¯¹ff°f 
Af»fe AfWZ×YX

Af¹fMXe Àf»»ff¦ffSXÀffNXe QeOX IYûMXeÔ¨fe 
CX²fT´f˜XXe : Àfªf¦f¨ff AfSXû´f

´fb¯fZ : ´fid°fd³f²fe
  ¸fm ¸fdW³¹ff°f ÀUfB³f µ»fc³fm 

EIcY¯f QWf ÷Y¦¯ffa¨ff, °fS Oma¦¹fc³fm 
°fe³f ÷Y¦¯ffa¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff AfWm. 
IYfdUTe³fm rs þ¯ffa¨ff, Smd¶fþ³fm 
Qû³f, ¸f»fmdS¹ff³fm EIY, ÀfaÀf¦fÊþ³¹f 

Sû¦ff³fm Qû³f, 
MXf¹fRYfgBO¨¹ffY°ff´ff³fm 
rs þ¯ffa¨ff 
¸fÈ°¹fc Óff»ff AfWm. 
¹ff´fiIYfSm ¦fm»¹ff 

¸fdW³¹ff°f ´fb¯û ¸fWf´ffd»fImY¨¹ff 
÷Y¦¯ff»f¹ffa¸f²¹fm dUdU²f AfþfSfa³fe 
us þ¯ffa¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff 
AfWm. ¸fWf´ffd»fImY¨¹ff AfSû¦¹f 
dU·ff¦ffIYOc³f ´fif´°f Óff»fm»¹ff 
¸ffdW°fe³fbÀffS ¦fm»¹ff ¸fdW³¹ff°f 
C³Wf¨ff IYOfIYf AÀf°ff³ffWe 
ÀUfB³f µ»fc³fm QWf ÷Y¦¯ffa¨ff ¸fÈ°¹fc 
Óff»ff AfWm. ´ffUÀffTëf°f IYWS 
§ff°f»fm»¹ff Oma¦¹fc³fm Qû³fþ¯ffa¨ff ¸fÈ°¹fc 
Óff»ff. 

MXf¹fRYfgBO¨¹ff °ff´ff³fm rs 
þ¯ffa¨ff ¸fÈ°¹fc Óff»ff AfWm, AVfe 
¸ffdW°fe ¸fWf´ffd»fImY¨¹ff AfSû¦¹f 
d½f·ff¦ff¨û Ofg. EÀf. MXe. ´fSQmVfe 
¹ffa³fe dQ»fe.

ÀUfB³f µ»fc³fm ¸fm ¸fdW³¹ff°f 
QWf ÷Y¦¯ffa¨ff ¸fÈ°¹fc

Oma¦¹fc³fm 
d°f§ffä ff 

¶fTe

s

´fb¯fZ, ¸fa¦fT½ffSX,s ªfc³f sqrv

Q¸ff WXf V½fÀf³f¸ff¦ffÊ¨ff ³fZWX¸fe 
AfPXT¯ffSXf U °feUi ÀUøY´ff¨ff AfþfSX 
AfWXZ. ¹ff AfþfSXf°f V½fÀf³fUfdWX³¹ffÔ°fe»f 
À³ff¹fcÔ¨¹ff AfIYdÀ¸fIY AfIbYÔ¨f³ff¸fbTZ 
V½fÀf³ff°f AOX±fTZ d³f¸ffÊ¯f WXû°ff°f 
A±fUf V½fÀf³f UfdWX³¹ff a°fe»f 
AOX±f¼¹ff¸fbTZ V½ffÀf §fZ¯¹ffÀf ÂffÀf 
WXûDY³f A´fbSXf V½ffÀf §fZ°f»ff þf°fû 
Afd¯f V½ffÀff¨fe ¦f°fe UfPX°fZ U V½ffÀf 
§fZ¯fZ ÂffÀfQf¹fIY UfMXc »ff¦f°fZ.

Lf°fe°f §fSX§fSX¯fZ, JûIY»ff ¹fZ¯fZ, 
Lf°fe°f §f˜´f¯ff þf¯fU¯fZ U Q¸f »ff¦f¯fZ 
WXe ¹ff AfþfSXf¨fe Àff²ffSX¯f »fÃf¯fZ 
AfWXZ°f. Q¸ff WXf EIY þb³ffMX U UfSXÔUfSX 
CXQÐ·fU¯ffSXf AfþfSX AfWXZ. ¹ff¨fZ IYfSX¯f 
A³fbUÔdVfIY Afd¯f ´f¹ffÊUSX¯ff°fe»f 
§fMXIY WXZ AfWXZ.

Q¸¹ff¨fZ U¦feÊIYSX¯f IZY»fZ þf°fZ. 
AW»fþeÊIY AÀ±f¸ff¸f²¹fZ VfSXeSX WXZ 
´f¹ffÊUSX¯ff°fe»f ¶ff‘ §fMXIYfÔ´fi°fe 
ÀfaUZQ³fVfe»f AÀf°fZ. AW»fþeÊ ³fÀf»fZ»ff 
AÀ±f¸ff¸f²¹fZ VfSXeSXfÔ°f¦fÊ°f  §fMXIYfÔ´fi°fe 
Ad°fÀfaUZQ³fVfe»f°ff AÀf°fZ. 

V½fÀf³f¸ff¦fÊ WXf V½ffÀf³fd»fIZY´ffÀfc³f 
ÀfbøY WXû°fû °fZ RbY´RbYÀffÔ´f¹fÔÊ°f AÀf°fû. 
¹ff V½fÀf³f³fd»fIZY¨¹ff Qû³f CX´fVffJf 
AÀf°ff°f. °¹ff A³fbIiY¸fZ OXf½¹ff U CXþ½¹ff 
RbY´RbYÀffÔ´f¹fÔÊ°f ́ fûWXû¨f»fZ»¹ff AÀf°ff°f. 
¹ff V½ffÀf³fd»fIYf d¶f³f´f˜ëf¨¹ff 
À³ff¹fca³fe Af¨LfQ»fZ»¹ff AÀf°ff°f. 
Q¸¹ff¸f²¹fZ ¹ff À³ff¹fcÔ¨fZ AfIbYÔ¨f³f 
WXû°fZ U °feUi QfWX d³f¸ffÊ¯f WXû°fû. ¹ff 
V½fÀf³f¸ff¦ffÊ°fe»f V»fZ¿¸f»f ¦fiÔ±fe¨fZ 
´fi¸ff¯f UfPX»¹ff¸fbTZ ¸fûNëf ´fi¸ff¯ff°f 
V»fZ¿¸f °f¹ffSX WXû°fû, °¹ff¸fbTZ Lf°fe°f 
IYRY °f¹ffSX WXû°fû. V½fÀf³f¸ff¦ffÊ°fe»f 
À³ff¹fc þfOX Óff»¹ff¸fbTZ V½fÀf³f¸ff¦fÊ 
A÷YÔQ WXû°fû, ´fdSX¯ff¸fe ´fif¯fUf¹fc 
½¹fUdÀ±f°f Af°f §fZ°ff ³f Af»¹ff¸fbTZ 
V½fÀf³ff¨¹ff À³ff¹fca¶fSXû¶fSX¨fZ ¸ff³fZ¨fZ U 
´fûMXf¨fZ À³ff¹fc Uf´føY³f þfÀ°fe°f þfÀ°f 
´fi¸ff¯ff°f ´fif¯fUf¹fc VfSXeSXf°f §fZ¯¹ff¨ff 
´fi¹f} IZY»ff þf°fû. ¹ff»ff¨f ²ff´f »ff¦f¯fZ 
AÀfZ ¸WX¯f°ff°f.

»fÃf¯fZ : 
r. Lf°fe°f §fSX§fSX WXû¯fZ. 
s. ²ff´f »ff¦f¯fZ. 
t. Lf°fe°f §f˜´f¯ff þf¯fU¯fZ. 
u. UfSXÔUfSX JûIY»ff ¹fZ¯fZ. 
v. Àf°f°f JûIcY³fÀfbðf JfIYSXf 

´fMXIY³f ³f ´fOX¯fZ. 
w. Q¸¹ff¨fe »fÃf¯fZ Àff²ffSX¯f´f¯fZ 

S X fÂfe dIÔYUf ´fWXfMX Z¨¹ff UZTe 
UfPX°ff°f. 

x. ½¹ff¹ff¸ff³fÔ°fSX dIÔYUf ¦ffSX 
Ufº¹ff¸fbTZ Q¸ff ÀfbøY WXû¯fZ. Q¸¹ff¨fe 
»fÃf¯fZ CXØfZdþ°f ´fQf±ffÊÔ¨¹ff ÀfÔ´fIYfÊ°f 
(Trigger factors) Af»¹ff³fÔ°fSX 
¨ff»fc WXû°ff°f dIÔYUf IYfWXe°f Q¸¹ff¨fZ ÂffÀf 
þb³ffMX U Àf°f°f WXû°f SXfWX°ff°f.  

y. ¹ff¶fSXû¶fSX¨f B°fSX IYfWXe »fÃf¯fZ 
AfPXT°ff°f. þÀfZ IYe, ´fûMXf°fe»f 
AWdÀfOX AÖf³fd»fIZY°f USX ¹fZ¯fZ 
(GERD).

  Àff¹f³fÀf¨ff ÂffÀf, SXfÂfe Ófû´f°ff³ff 
V½fÀf³ffÀf AOX±fTf WXûDY³f ¸fûNëf 
´fi¸ff¯ff°f §fûSX¯fZ, ¸ff³fdÀfIY °f¯ffU 
d³f¸ffÊ̄ f WXû¯fZ. Àf°f°f d¨fÔ°ff¦fiÀ°f ÀU·ffU 
WXû°fû dIÔYUf ÀU·ffU ´fMXIY³f ¶fQ»fc 
VfIY°fû. þÀfZ IYe ´fMXIY³f d¨fOX¯fZ, 
´fMXIY³f WXÀf¯fZ, ´fMXIY³f SXOc ¹fZ¯fZ. 
(mood disorder)

Q¸¹ff¨fe IYfSX¯fZ : 
Q¸ff WXf ´f¹ffÊUSX¯ff°fe»f 

§fMXIY U A³fbUÔdVfIY°ff ¹ff 
QûWXûÔ̈ ¹ff EIYdÂf°f IYfSX¯ff¸fbTZ 
WXû°fû. ¶fQ»f°fZ þeU³f¸ff³f 
Afd¯f þ³fbIYe¹f §fMXIY WXZ 
Q¸¹ffÀffNXe IYfSX̄ fe·fc°f AfWXZ°f. 

r. ´f¹ffÊUSX¯ff°fe»f 
§fMXIY : 

- WXUZ¨fZ ´fiQc¿f¯f 
- ²fc¸fi´ff³f IYSX¯fZ, ¦f·ffÊSX´f¯ff°f 

dÀÂf¹ffÔ³fe ²fc¸fi´ff³f IZY»¹ffÀf Q¸ff 
WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff þfÀ°f AÀf°fZ. 

- AûÓfû³f Uf¹fc̈ fZ WXUZ°fe»f ́ fi̧ ff¯f 
þfÀ°f AÀf¯fZ. 

- ÀfZÔQie¹f ´fQf±ffÊÔ¸fbTZWXe Q¸ff 
WXûDY VfIY°fû. CXQf : Àfb¦fÔd²f°f Qi½¹fZ. 
(Perfumes)

-  ²fbTe¨fZ IY¯f, ÓfbSXTZ, ́ fif¯¹ffÔ̈ fZ 
IZYÀf ¹ffÔ¨¹ff ÀfÔ´fIYfÊ°f Af»¹ff¸fbTZ 
Q¸¹ff¨ff ÂffÀf ÀfbøY WXûDY VfIY°fû. 

-  IYfWXe ¶fbSXVfeÔ¸fbTZ VUÀf³ff¨ff 
QfWX d³f¸ffÊ¯f IYSX¯ffSXf AfþfSX d³f¸ffÊ¯f 
WXû°ff°f. °¹ff¸fbTZ Q¸¹ff¨ff ÂffÀf ÀfbøY 
WXûDY VfIY°fû. 

- ´fid°fþ`dUIYfÔ¨¹ff »fWXf³f´f¯ff°f 
IZY»fZ»¹ff Ad°fUf´fSXf¸fbTZÀfbðf Q¸ff 
WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff UfPX°fZ. 

- WXUf¸ff³ff°fe»f ¶fQ»f
- ̧ ff³fdÀfIY °ff¯f ¹ff¸fbTZ ́ fid°fIYfSX 

ÀfÔÀ±fZ°f ¶fQ»f WXûDY³f V½fÀf³f³fd»fIZY°f 
dUdU²f §fMXIYfÔ¸ffRYÊ°f ÀfÔUZQ³ff UfPX°fZ 
U QfWX d³f¸ffÊ¯f WXû°fû. 

s. þ³fbIYe¹f IYfSX¯f : 
- A³fbUÔdVfIY°fZ¸fbTZ §fSXf°f þSX 

IYû¯ff»ff Q¸¹ff¨ff ÂffÀf AÀfZ»f °fSX 
°fû ´fbPX¨¹ff d´fPXe°f AfPXTc VfIY°fû.

t. B°fSX U`ôIYe¹f AfþfSX :
i. Atopy ¸WX¯fþZ IYfWXe 

»fûIYfÔ̈ ¹ff þ³fbIYfÔ̧ f²¹fZ (´fcUÊþfÔIYOXc³f 
)Af»fZ»fe AUÀ±ff AfWXZ. ¹ff¸f²¹fZ 
VfSXeSXf°f ¸fûNëf ´fi¸ff¯ff°f I9E  
´fid°fd´fÔOXZ °f¹ffSX WXû°ff°f. WXe ´fid°fd´fÔOXZ 
IYfWXe IZYd¸fIY»Àf, ²fcSX dIÔYUf 
´fiQc¿f¯ff¨¹ff ÀfÔ´fIYfÊ°f Af»¹ffUSX 
VfSXeSXf°f °f¹ffSX WXû°f ³ffWXe. ¹ff¸fbTZ 
AVff »fûIYfÔ¨fe Ad°fÀfÔUZQ³fVfe»f°ff 
(Hypersensitivity) IYfWXe 

AfþfSXfÔ³ff IYfSX¯fe·fc°f NXSX°fZ. þÀfZ IYe, 
AW»fþeÊIY ÀfQeÊ WXû¯fZ, BÀf¶f WXû¯fZ, 
VfSXeSXfUSX ¦ffÔ²fe CXNX¯fZ U Q¸ff WXû¯fZ. 

»fÿ´f¯ff¸fbTZÀfbðf Q¸¹ff¨ff ÂffÀf 
WXû¯¹ff¨fZ ´fi¸ff¯f UfPX°fZ.  

IYfWXe Ag»fû´fgd±fIY Aü¿f²ffÔ¨¹ff 
Àf ZU³ff¸f bTZ Q¸¹ff¨ff AfþfS X 
¶fTfU°fû

u. °feUi°ff (Exacerbation) 
:-

- IYfWXe ÷Y¦¯ffÔ¸f²¹fZ Q¸¹ff¨ff 
ÂffÀf IYfWXe AfNXUOXZ dIÔYUf IYfWXe 
¸fdWX³fZ ¨ff»fc SXfWX°fû. ( Stable 
Asth  ama)  IYfWXe ÷Y¦¯ffÔ¸f²¹fZ 
Q¸¹ff¨ff ÓfMXIYf A¨ff³fIY ÀfbøY WXû°fû 
U °¹ff¨fe »fÃf¯fZ Jc´f °feUi AÀf°ff°f. 
(Accute Exacerbation)  
IYfWXe ÀfÔUZQ³fVfe»f ́ fQf±ffÊÔ̈ ¹ff ÀfỐ fIYfÊ°f 
(Trigger factor) Af»¹ffUSX 
WXe »fÃf¯fZ ÀfbøY WXû°ff°f. 

IYfWXe ÷Y¦¯ffÔ¸f²¹fZ Q¸¹ff¨fZ ÓfMXIZY 
°feUi ¦f°fe³fZ U Àf°f°f WXûDY »ff¦f»¹ffUSX 
V½ffÀf §fZ¯fZ AÀf‘ WXû°fZ. AÀfZ ÷Y¦¯f 
Àff¸ff³¹f Q¸¹ff¨¹ff Aü¿f²ffÔ³ff ́ fid°fÀffQ 
QZ°f ³ffWXe°f U °¹ffÔ³ff ÷Y¦¯ff»f¹ff°f ·fSX°fe 
IYSXfUZ »ff¦f°fZ. AVff AUÀ±fZ»ff 
(Status Asthmaticus) 
¸WX¯f°ff°f. 

Q¸¹ff¨fZ ´fiIYfSX : 
r .  Atopic 

Asthma  WXf Jc´f ´fi¸ff¯ff°f 
AfPXT¯ffSXf Q¸¹ff¨ff 
´fiIYfSX AfWXZ. ¹ff¸f²¹fZ 
VfSXeSX þ³fbIYe¹f IYfSX̄ ff¸fbTZ 
Ad°fÀfÔUZQ³fVfe»f ¶f³f°fZ. 

s. Cough Varian 
Asthma     ¹ff ´fiIYfSXf°f Q¸f 
»ff¦f¯fZ IY¸fe AÀf°fZ, ´fSXÔ°fb IYûSXOXf 
JûIY»ff þfÀ°f ´fi¸ff¯ff°f »ff¦f°fû. 
¹ff Q¸¹ff¨¹ff ´fiIYfSXf°f Lf°fe°f §fSX§fSX 
WXû°f ³ffWXe, ´fSXÔ°fb IYûSXOXf ÂffÀfQf¹fIY 
JûIY»ff Àf°f°f WXû°f SXfWX°fû. 

t. Work related 
Asthma     WXf ´f iIYfS X 
½¹föYe¨¹ff IYf¸ffÀfÔQ·ffÊ°f WXû¯ffSXf AfWXZ. 
IYfSXJf³¹ff°fe»f ²fbSXf¸fbTZ, IZYd¸fIY»f¨¹ff 
ÀfÔ´fIYfÊ°f Af»¹ffUSX Q¸¹ff¨fe »fÃf¯fZ 

¨ff»fc WXû°ff°f. 
u. Exercise 

Induced Asthma 
Ad°f½¹ff¹ff¸ff¸fbTZ 
V½fÀf³fUfdWX³¹ff AfIbYÔ¨f³f 
´ffU»¹ff¸fbTZ Q¸ff ÀfbøY 
WXû°fû. 

v. Premenstrual 
Asthma ¹ff¸f²¹f Z Q¸¹ff¨fe 
»fÃf¯fZ ¸ffdÀfIY ´ffTe¨¹ff Af²fe 
ÀfbøY WXû°ff°f. 

w. Status Asthmatics 
(Ad°f °feUi ÀUøY´ff¨ff Q¸ff) °ff°fOXe³fZ 
CX´f¨ffSX (Emergency) ³f 
IZY»¹ffÀf VfSXeSXf»ff ́ fif¯fUf¹fc̈ ff ́ fbSXUNXf 
³f Óff»¹ff³fZ ÷Y¦¯ff¨fe dÀ±f°fe ¦fÔ·feSX 
WXûDY³f ¸fÈ°¹fc ¹fZDY VfIY°fû. 

Q¸ff WXû¯¹ff´fcUeÊ¨fe ²fû¢¹ff¨fe 
»fÃf¯fZ : 

r. Àf°f°f SXfÂfe¨¹ff UZTe JûIY»ff 
¹fZ¯fZ. 

s. ´fMXIY³f Q¸f »ff¦f¯fZ. 
t. ±fûOëfVff VffSXedSXIY IYáfÔ³fe 

Q¸f»¹ffÀffSXJZ UfMX¯fZ. Jû»f V½ffÀf 
§¹ffUf »ff¦f¯fZ. V½ffÀf A´fbSXf ´fOX¯fZ. 

u. ½¹ff¹ff¸ff³fÔ°fSX JûIY»ff ¹fZ¯fZ 
U Lf°fe°f §fSX§fSX¯fZ.

v. Àf°f°f ÀfQeÊ, ́ fOXÀfZ, JûIY»ff, 
§fVff°f JUJU¯fZ. 

AÀfZ AÀf»¹ffÀf Spirometry 
(Pulmonary Function 
Test ) ¹ff °f´ffÀf¯feõfSXf RbY´RbYÀffÔ̈ fe 
IYf¹fÊÃf¸f°ff dIÔYUf Q¸¹ff¨fe °feUi°ff 
»fÃff°f ¹fZ°fZ.

±fûOX¢¹ff°f Q¸¹ff¨fe »fÃf¯fZ ÀfbøY 

WXû¯¹ffÀf AÀfÔ£¹f IYfSX¯fZ IYfSX¯fe·fc°f 
NXSX°ff°f. WXe IYfSX¯fZ ½¹fdöY´fSX°UZ 
UZ¦fUZ¦fTe AÀfc VfIY°ff°f. ‘f¨fZ 
IYfSX¯f ÷Y¦¯ff¨fe Ad°fÀfÔUZQ³fVfe»f°ff 
WXZ AfWXZ 

WXûd¸fAû´fgd±fIY CX´f¨ffSX WX Z 
½¹fdöYÀff´fZÃf AÀf°ff°f. °¹ff¸fbTZ ÷Y¦¯ffÔ̈ fe 
´fid°fIYfSXÃf¸f°ff UfPX°fZ U Ag»fþeÊQZJe»f 
QcSX WXû°fZ Afd¯f ª¹ff ¦fûáeÔVfe ÷Y¦¯f 
Ad°fÀfÔUZQ³fVfe»f AÀf°fû °fe WXTcWXTc 
IY¸fe WXû°fZ. RbY´RbYÀffÔ¨fe IYf¹fÊÃf¸f°ff 
UfPX°fZ, V½ffÀf ́ fcUÊU°f Afd¯f d³f¹fd¸f°f 
WXûDY »ff¦f°fû. IbYNX»ffWXe ́ fỐ f, BÔþZ¢Vf³f, 
¦fû¼¹ff A±fUf dÀMXSXfgBOX¨ff Uf´fSX ³f 
IYSX°ff ÷Y¦¯f ´fc¯fÊ´f¯fZ SXû¦f¸fböY WXû°fû. 
¹ffdVfUf¹f WXûd¸fAû´fgd±fIY Aü¿f²ff³fZ 
VfSXeSXfUSX IbYNX»fZWXe Qb¿´fdSX¯ff¸f ³f 
WXû°ff Q¸¹ff¨ff dUIYfSX þ»fQ Afd¯f 
ÀfWXþ ¶fSXf WXû°fû.  

-: IZYÀf :-
  WXe EIYf uv U¿fZÊ U¹ff¨¹ff þb³ffMX 

Q¸¹ff¨ff dUIYfSX AÀf»fZ»¹ff ÷Y¦¯ff¨fe 
IZYÀf AfWXZ. ª¹ffUZTZÀf °fû ¸ffÓ¹ffIYOXZ 
Af»ff °fZ½WXf °¹ff»ff Q¸¹ff¨ff °feUi 
ÓfMXIYf Af»ff WXû°ff. °¹ff¨fe VffSXedSXIY 
AUÀ±ff Jć f ³ffþcIY WXû°fe. °¹ff»ff Jć f 
þfÀ°f ́ fi̧ ff¯ff°f Q¸f »ff¦f°f WXû°ff. °¹ff³fZ 
´fb¿IYT Ag»fû´fgd±fIY U Af¹fbUZÊdQIY 
Aü¿f²fZ §fZ°f»fe WXû°fe, ́ fSXÔ°fb IbYNX»¹ff¨f 
Aü¿f²ffÔ¨ff °¹ff¨¹ffUSX ´fdSX¯ff¸f WXû°f 
³f½WX°ff. °fû ¦fZ»fZ v °fZ w ̧ fdWX³¹ffỐ ffÀfc³f 
IYf¸ffUSX ÷Yþc WXûDY VfIY°f ³f½WX°ff. 
°fû Ad°fVf¹f ±fIY»fZ»ff, Q¸f»fZ»ff 
dQÀf°f WXû°ff. °¹ff¨¹ff°f IYû¯f°ff¨f 
Âff¯f ³fÀf»¹ffÀffSXJf UfMX°f WXû°ff. ¸fe 
°¹ff»ff »f¦fZ¨f WXfgdÀ´fMX»f¸f²¹fZ QfJ»f 
IYøY³f §fZ°f»fZ U AdÀfÀMXÔMX OXfg¢MXSXfÔ³ff 
°¹ff¨fe ÀfỐ fc̄ fÊ ̧ ffdWX°fe °UdSX°f §fZ̄ ¹ffÀffNXe 
ÀffÔd¦f°f»fZ.  °¹ff¨fZ OXûTZ Jc´f ¸fûNXZ 
WXû°fZ, ·fbU¹ff Jc´f þfOXÀfSX WXû°¹ff, 
°¹ff¨fZ IY´ffT LûMXZ U Jc´f A÷YÔQ 
WXû°fZ. IZYÀf ½¹fUdÀ±f°f dUÔ¨ffSX»fZ WXû°fZ. 
°fû Jc´f WXTcWXTc, ´f¯f dUV½ffÀf´fcUÊIY 
¶fû»f°f WXû°ff. 

°fIiYfSXe : 
r. Q¸f »ff¦f¯fZ, Q¸f »ff¦f»¹ff³fÔ°fSX 

VfSXeSX IYfTZ-d³fTZ WXû¯fZ. 
- ÀfÔ²¹ffIYfTe U SXfÂfe¨¹ff UZTe 

»fÃf¯ff°f UÈðe 
- S X fÂfe¨¹ff þZU¯ff³f Ô ° fS X 

»fÃf¯ffÔ¸f²¹fZ UÈðe 
- ÀfÔ²¹ffIYfTe w °fZ SXfÂfe rq 

»fÃf¯ffÔ¸f²¹fZ UÈðe
s. WXTcWXTc »fÃf¯ffÔ¸f²¹fZ UÈðe 

t. §fV¹ff°f AOXIY»¹ffÀffSXJZ 
UfMX¯fZ. 

ÀfÔ´fc¯fÊ ½¹fdöY¸fØU : 
r. ¶fðIYûâ°fZ¨ff ÂffÀf 
s. Àf°f°f »f§fUe»ff þf¯fZ
t. JûIY»¹ff¸f bTZ Ófû´f ³f 

»ff¦f¯fZ 
u. ±fÔOX ´fiIÈY°fe 
ÀU·ffU : 
r. °fb¸f¨ff ÀU·ffU IYÀff AfWXZ? 
- IYf¸ffUøY³f §fSXe Af»¹ffUSX 

¶ff¹fIYû³fZ IYfWXe CXðMX ¶fû»f»fZ °fSX ̧ f»ff 
ÀfWX³f WXû°f ³ffWXe. ́ f¯f ̧ fe ¶fû»f°f ³ffWXe. 
IYfSX¯f þfÀ°f ·ffÔOX¯f UfPXZ»f. ¸f»ff 
¸fb»fZ´f¯f ·ffÔOX»fZ»fe ÀfWX³f WXû°f ³ffWXe, 
´f¯f ¸fe °¹ffÔ³ff ¸ffSX°f ³ffWXe.  

s. °f b¸WXf»ff dIY°fe ¸f b»f Z 
AfWXZ°f? 

- ̧ f»ff °fe³f ̧ fb»fe U EIY ̧ fb»f¦ff 
AfWXZ. EIYf ̧ fb»fe¨fZ »f¦³f NXSX»fZ AfWXZ. 
¸ffÓ¹ff AfþfSX´f¯ff¸fbTZ ¸ffÓ¹ffUSX 
´f`VffÔ¨fZ IYþÊ AfWXZ. ¸fe ¸ffÓ¹ff Jc´f 
³ff°fZUfBIYfÔ³ff ¸fQ°f IZY»fe AfWXZ, ´f¯f 
°¹ffÔ³fe ̧ ffÓ¹ffIYOXZ ́ ffNX dRYSXU»fe AfWXZ. 
°fZ ¸f»ff AfþfSX´f¯ff°f ¶f§ff¹f»ffÀfbðf 
¹fZ°f ³ffWXe°f. ̧ fe ÀU°f:¨¹ff dWX̧ f°feUSX §fSX 
¶ffÔ²f»fZ U ̧ ffÓ¹ff ̧ fb»ffÔ³ff ̈ ffÔ¦f»fZ dVfÃf¯f 
dQ»fZ WXZ ¶f§fc³f B°fSX ³ff°fZUfBIYfÔ³ff BÊ¿¹ffÊ 
WXû°fZ. ́ fcUeÊ ̧ f»ff EIYWXe Aü¿f²f »ff¦f°f 
³f½WX°fZ Afd¯f Af°ff ̧ fe EUPXe Aü¿f²fZ 
§fZDY³fÀfbðf ̧ f»ff ¶fSXZ IYf UfMX°f ³ffWXe, 
WXZ¨f ¸f»ff Àf¸fþ°f ³ffWXe.  

t. °fb¸f¨¹ff »fWXf³f´f¯ff¶fï»f 
ÀffÔ¦ff? 

- »fWXf³f´f¯ff´ffÀfc³f ̧ ffÓff ÀU·ffU 
VffÔ°f AfWXZ. ̧ f»ff ³fZWX¸fe AÀfZ UfMXf¹f¨fZ 
IYe, ̧ ffÓfe ÀU´³fZ U B¨Lf ́ fc¯fÊ WXû¯ffSX 
AfWXZ°f. ̧ ffÓ¹ff ̧ fb»ffÔ̈ fZÀfbðf ³feMX WXû¯ffSX 
AfWXZ AÀfZ ̧ f»ff UfMX°fZ. ́ f¯f ̧ fe ̧ ffÓ¹ff 
¸f³ff°fe»f B¨Lf IYû¯ff»ff ÀffÔ¦f°f ³ffWXe. 
¸ffÓ¹ffUSX VfÀÂfdIiY¹fZ³fÔ°fSX Jc´f IYþÊ 
Óff»fZ. ´f¯f IbYMXbÔ¶fe¹ffÔ´f`IYe IYû¯feWXe 

¸ffÓfe ¸fQ°f IZY»fe ³ffWXe. ¸f»ff þfÀ°f 
¶fû»ff¹f»ff AfUOX°f ³ffWXe. ´f¯f ¸f»ff 
IYû¯fe ̈ ffÔ¦f»ff Àf»»ff ôf¹f¨ff dU¨ffSX 
IZY»ff °fSX ¸fe EZIY°fû. 

u. Q¸¹ff¨ff ÂffÀf ̈ ff»fc WXû¯¹ff´fcUeÊ 
°fb¸WXf»ff IYVff¨fZ MXZ³Vf³f WXû°fZ? 

- ´f`VffÔ¨fZ MXZ³Vf³f WXû°fZ. ¸fe ¸ffÓfZ 
IYþÊ IYÀfZ RZYOXZ»f? ̧ fe ̧ fb»ffÔ̈ fZ dVfÃf¯f 
IYÀfZ IYSX̄ ffSX? ̧ f»ff IYþÊ RZYOX°ff ¹fZBÊ»f 
IYe ³ffWXe? IYû¯feWXe IYþÊQfSX ¹ffÀfÔ¶fa²fe 
¸f»ff IYfWXe ¶fû»f»ff °fSX ¸f»ff ÀfWX³f 
WXû°f ³ffWXe, ´f¯f ¸fe ¦f´´f ¶fÀf°fû. 

v. ¹ff AfþfSXf»ff IYVfe Àfb÷YUf°f 
Óff»fe? 

- ̧ ffÓ¹ff ̧ fb»fe¨ff UfPXdQUÀf WXû°ff. 
d°f¨¹ff ÀfUÊ ̧ f`dÂf¯fe §fSXe Af»¹ff WXû°¹ff. 
´f¯f ¸fe ´f`VffÔ¸fbTZ d°f¨ff UfPXdQUÀf 
ÀffþSXf IYøY VfIY»fû ³ffWXe. ̧ fe ̧ ffÓ¹ff 
¸fb»fe¨fe B¨Lf ́ fc̄ fÊ IYøY VfIY»fû ³ffWXe 
Afd¯f °¹ff¨f dQUVfe ¹ff MXZ³Vf³f¸fbTZ ̧ f»ff 
±fÔOXe Ufþc³f °ff´f Af»ff U WXTcWXTc Q¸f 
»ff¦f¯fZ ¹ff °fIiYfSXe ÀfbøY Óff»¹ff. 

w. Af°ff Àf²¹ff °fb̧ WXf»ff IYû¯f°fZ 
MXZ³Vf³f AfWXZ? 

- ¸fb»fe¨¹ff »f¦³ffÀffNXe ´f`VffÔ¨fZ 
MX Z³Vf³f AfWXZ. ³ff°fZUfBÊIY RYöY 
¶fû»f°ff°f, ´f¯f IYfWXe IYSXe°f ³ffWXe°f. 
IYþÊUÀfb»fe¨fZ »fûIY §fSXe ¹fZ°ff°f. ´f¯f 
¸fe UZTZUSX IYþÊ RZYOXc VfIY°f ³ffWXe. 
¸ffÓ¹ff Jć f IYfWXe A´fZÃff ³ffWXe°f, ́ f¯f 
¸fe ¶ff¹fIYû-¸fb»ffÔ³ff ÀfbJe NXZUc VfIY°f 
³ffWXe, ¹ff¨ff ¸f»ff ÂffÀf WXû°fû. ¸f»ff 
IYû¯ffIYOXZ ´f`VffÔ¨fe ¸fQ°f ¸ff¦ff¹f»ff 
AfUOX°f ³ffWXe. ¸ffÓfZ IbYMXbÔ¶f Af³fÔQe 
SXfWXfUZ AÀfZ ¸f»ff UfMX°fZ. 

x. °fb¸f¨¹ff ÀU·ffUfdU¿f¹fe 
Af¯fJe ÀffÔ¦ff? 

- IYû¯fe ¸f»ff dVfUe¦ffT IZY»fe 
IYe ¸f»ff ÀfWX³f WXû°f ³ffWXe. ¸fe °¹ff»ff 
¸ffSX°fû. ¸ffÓ¹ffdU¿f¹fe IYû¯fe UfBÊMX 
dMX´´f¯fe IZY»fe IYe, ¸f»ff SXf¦f ¹fZ°fû 
Afd¯f °fû ¸f»ff ÀfWX³f WXû°f ³ffWXe. 

¸fe »fWXf³f´f¯ff´ffÀfc³f ¸ffÓ¹ff ·ffUfÔ¨fe 
Jc´f IYfTþe §fZ°f»fe. °¹ffÔ³ff ÀfUÊ 
VfZ°fe dQ»fe, §fSX ¶ffÔ²fc³f dQ»fZ, ´f¯f 
¸ffÓ¹ff UfBÊMX IYfTf°f °fZ ¹fZ°f ³ffWXe°f 
¹ff¨ff ¸f»ff SXf¦f ¹fZ°fû. ¸ffÓfe ¸ff¦fZ 
EIYQf °f¶¹fZ°f Jc´f PXfÀfT»fe °fZ½WXf 
¸ffÓff LûMXf ·ffDY ¸f»ff ¹fZDYX³f ·fZMXc³f 
¦fZ»ff. ´f¯f ¸ffÓ¹ff VfZþfº¹ffa³fe ¸ffÓfe 
¸fQ°f IZY»fe, ´f¯f ·ffUfa³fe ³ffWXe. 
¸ffÓfZ EIYUeÀf WXþfSXfa¨fZ IYþÊ WXû°fZ 
¸WX¯fc³f ·ffUfIYOXZ ¸fQ°f ¸ff¦ff¹f»ff 
¦fZ»fû °fSX °¹ff¨¹ff ¶ff¹fIYû³fZ ¸f»ff Qû³f 
dQUÀf þZUf¹f»ff ³ffWXe dQ»fZ U ¦ffSX 
RYSXVfeUSX Ófû´f¯¹ffÀf ÀffÔd¦f°f»fZ. ¸f¦f 
¸f»ff UfMX»fZ IYe, ¸fe ¸ffÓ¹ff ·ffUf»ff 
¸fQ°f IYSX¯¹ff´fZÃff ̧ fe IbYMXbÔ¶ffÀffNXe ́ f`ÀfZ 
SXfJf¹f»ff WXUZ WXû°fZ.   

 ÀfÔ´fc¯fÊ ½¹fdöY¸fØU : 
r. IYüMXbÔd¶fIY 
s. IY°fÊ½¹fQÃf 
t. CX´ffVfe S XfWX°fû AÀff 

Af·ffÀf 
u. Qb·ffÊU³ff (QbÀfº¹ffdU¿f¹fe 

UfBÊMX dU¨ffSX)
v. AVföY´f¯ff 
w. Ófû´f°ff³ff ¦fbQ¸fSX»¹ffÀffSXJZ 

WXû¯fZ 
x. §fV¹ff°f AOXIY¯¹ff¨fe 

·ffU³ff 
´fid°fÀffQ : 
EIYf¨f Aü¿f²ff¨¹ff ¸ffÂfZ¸fbTZ 

(Single remedy) °¹ff»ff SXfÂfe 
VffÔ°f U ¦ffPX Ófû´f »ff¦f»fe. Lf°fe°fe»f 
§fSX§fSX U Q¸f »ff¦f¯fZ IY¸fe Óff»fZ. 
§fV¹ff°f AOXIY»¹ffÀffSXJZ þZ UfMX°f 
WXû°fZ °fZ ́ fc̄ fẾ f¯fZ ³ffWXeÀfZ Óff»fZ. WXTcWXTc 
°¹ff¨fZ Q¸f »ff¦f¯fZ IY¸fe Óff»¹ffUSX 
±fûOëf¨f dQUÀffa°f °fû IYf¸ffUSX ÷Yþc 
Óff»ff. ¦fZ»fe dIY°¹fZIY U¿fZÊ °fû ½¹fUdÀ±f°f 
þeU³f þ¦f°f AfWXZ. 

Q¸¹ff¨fZ ´fi¸ff¯f WXZ B°fSX U¹ff¨¹ff 
÷Y¦¯ffÔ¶fSXû¶fSX »fWXf³f ̧ fb»ffÔ¸f²¹fZQZJe»f 
´f i¨f ÔOX ´f i¸ff¯ff°f UfPX°f AfWX Z. 
WXûd¸fAû´fgd±fIY Aü¿f²fZ IbYNX»¹ffWXe 
U¹fû¦fMXf°fe»f ÷Y¦¯ffÔ³ff Ad°fVf¹f þ»fQ 
Afd¯f ÀfWXþ ´fdSX¯ff¸fIYfSXIY AÀfc³f, 
SXû¦f¸fböY IYSX¯ffSXe AfWXZ°f.

´fØff - AfdQ°¹f WXûd¸fAû´fgd±fIY 
WXfgdÀ´fMXÕ Ag¯OX dRYdÕa¦f ÀfZÔMXSX, 

°f´fû½f³f SXûOX, d´fa´fSXe ¦ff½f, ´fb¯fZ-rx. 
Àfa´fIÊY - qsq-wzttxqyq, 

sxursvuz, sxursrzx

Q¸ff

, ´ff¯fe AOX½ff ´ff¯fe dªfSX½ff ¸fûWXe¸f RYf¹fôf¨fe...

MXe´f : Af´f»¹ff ́ fdSXÀfSXf°fe»f Àf¸fÀ¹ffa¶ff¶f°f Af´f»fe ̧ f°fZ rqq °fZ rvq  Vf¶Qfa°f 
Af´f»¹ff Lf¹ffd¨fÂffÀfW ½f ´fØ¹ffÀfW £ff»fe»f ´fØ¹ff½fS ´ffNX½ff½fe°f. 

´fØff :  Q`d³fIY k´fb¯¹f ³f¦fSXel ¶fdWXSXMX ´ffMXe»f AfIZÊYOX, QbÀfSXf ¸fþ»ff, ¶ff»f¦fa²fUÊ 
¨füIY, dVfUfþe³f¦fSX, ´fb¯fZ - v. Email : ambika.pune@gmail.com

´ff¯¹ff¨fZ d³f¹fûþ³f IYfTf¨fe ¦fSXþ AfWZ×YX QüaOX °ffÕXb¢¹ff°feÕX 
¶fWXb°ffaVf ·ff¦ffa³ff ·fe¸ff ³fQe¨fZ ´ffÂf ¸fûNëf ´fi̧ ff¯ffUSX ÕXf·fÕXZ 
AfWXZ×Y °¹ff¸fbTZ IYfWXe ·ff¦ffa°feÕX VfZ°fe AûdÕX°ffJfÕXe AfWXZ×Y 
°fÀfZ̈ f ¹ff ·ff¦ff°feÕX ³ff¦fdSXIYfä ff ̧ fb£¹f ½¹fUÀff¹f WXf VfZ°fe AfWXZ. 
QüaOX °ffÕXb¢¹ff°feÕX ÀUf¸fe d¨fä fûÕXe»ff ¶ffSX̧ ffWXe ́ ff¯¹ff¨fe Jć f 
MXä ffBÊ þf¯fU°f WXû°fe×Y Afd¯f ¸fWXÀfcÕẌ ¹ff Af³fZUfSXe°f ¦ffU 
½fÀfÕXZÕXZ AfWXZ×Y °¹ff¸fbTZ ¹ff ·ff¦ff°feÕX VfZ°feÕXf U d´f¯¹ff¨¹ff ´ff¯¹ff¨fe Jć f 
MXä ffBÊ þf¯fU°f WXû°fe. ¹ff ¶fa²ffº¹ff°f ´ff¯fe ·fSX̄ ¹ff¨fe Àfû¹f IZYÕXe×Y ´ff¯fe AOXUf 
U ´ff¯fe dþSXUf ¸fûWXe¸f WXf°fe §fZ°fÕXe. ¦fZ»¹ff ¨ffSX U¿ffË°f ³fUe³f ¦ffUfa̧ f²¹fZ Àff°f 
¶fa²ffSXZ ¶ffa²fÕXZ Afd¯f AfþWXe AVff CX³WXf¼¹ff°f ¹ff ¶fa²ffº¹ff°f ¸fb¶fÕXIY ´ff¯fe 
AfWXZ×Y ¹ff ·ff¦ff°feÕX ´ff¯¹ff¨fe ÀffNXU¯f Ãf¸f°ff UfPXÕXe×Y °¹ff¸fbTZ ´fdSXÀfSXf°feÕX 
dUWeXSX U ¶fûASXUZÕX ¹ffä ¹ff ´ff¯fe ÀffNëf°f UfPX ÓffÕXe×Y Afþ CX³WXfTf ¸fûNëf 
´fi̧ ff¯ff°f þf¯fU°f AfWXZ×Y IYfWXe ·ff¦ffa°f ³ff¦fdSXIYfa³ff d´f¯¹ffÀffNXe ́ ff¯fe ³ffWXe. ́ fSXa°fb 
Afþ ÀUf¸fe d¨fä fûÕXe ¦ffUf°feÕX ³ff¦fdSXIYfa³ff ´ff¯¹ffÀffNXe IYûNXZ dRYSXfUZ ÕXf¦f°f 
³ffWXe×Y Afþ ¹ff ·ff¦ff°feÕX WXþfSXû WXZ¢MXSX VfZ°fe AûdÕX°ffJfÕXe AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
¹ff ·ff¦ff°feÕX ´ff¯¹ff¨ff ´fiV³f IYf¹f¸f¨ff d¸fMXÕXf AfWXZ. °¹ff¸fbTZ °ffÕXb¢¹ff°feÕX 
ª¹ff ·ff¦ffa³ff ´ff¯fe IY¸fe AfWXZ, AVff ·ff¦ff°f ¶fa²ffSXZ ¶ffa²fc³f þSX ´ff¯fe AOXUÕXZ 
°fSX °¹ff ·ff¦ff°feÕX ´ff¯fe ´fiV³f ÀfbMXc VfIY°fû×Y Af¦ff¸fe IYfTf°f ´ff¯¹ff¨fZ d³f¹fûþ³f 
AÀfZ»f °fSẌ f ´ff¯fe VfZ°feÀffNXe d¸fTZÕX×Y

AÓf÷Yïe³f VfZJ , ÀfSX´fa¨f - ÀUf¸fe d¨fa¨fûÕXe


