
CX³WXfTXe ÀfbMe³fa°fSX Afªf °f¶¶f»f QeOX ̧ fdW³¹ff³fa°fSX ́ fif±fd¸fIY VffTXf ́ fb³WXf ÀfbøY Óff»¹ff 
AfWZX°f. °¹ff¸fbTZX VfWXSXf°fe»f VffTXfa̧ f²¹fZ ´fb³WXf ¦fªf¶fªf EZIcY »ff¦f»fe AfWZX. VffTZX°f ªff°ff³ff 
IYfWXeÔ̈ ¹ff ¨fZWXº¹ff½fSX WXÀfc, °fSX IYfWXeÔ̈ ¹ff ¦ff»ff½fSX Aßfc ´ffWXf¹f»ff d¸fTXf»fZ. VffTXf ÀfbøY 
Óff»¹ff³fZ °¹ff¶ff¶f°f A³fZIY RYûMXûWXe ÀfûVf»f ̧ ff²¹f¸ffaõfSmX VfZASX IZY»fZ ªff°f WXû°fZ. VffTZẌ ¹ff ¹ff 
´fdW»¹ff dQ½fÀff¶ff¶f°f °f÷Y¯ffä ¹ff ¹ff ´fid°fdIiY¹ff... 

Af³faQ Afd¯f ²ffIY²fbIYe¨ff Ãf¯f
ÀfbMXe »ff¦f»¹ff³fa°fSX VffTXf ´fSX°f »f½fIYSX ÀfbøY¨f WXûDY ³f¹fZ, AVfe B¨LXf 

AÀff¹f¨fe. ¸ffÂf °fe ÀfbøY WXû¯ffSX¨f ¹ff°f VfaIYf ³f½WX°fe. °¹ff¸fbTZX ¸f³ff°f IYf¹f¸f¨f 
²ffIY²fcIY AÀff¹f¨fe. °fÀfZ¨f QeOX-Qû³f ¸fdW³fZ 
QcSX AÀf»fZ»fZ d¸fÂf ´fb³WXf 
·fZMX¯ffSX AÀf»¹ff³fZ Af³faQWXe 
½WXf¹f¨ff. AVfe dõ²ff ̧ f³fdÀ±f°fe 
d³f¸ffÊ¯f IYSX¯ffSXf WXf dQ½fÀf 
AÀff¹f¨ff.

Adþ°f QZ½fTZX 

¶fZÔ¨fÀffNXe ²ff½f´fTX
´fdW»fe °fZ ¨fü±fe´f¹fÊa°f VffTZX¨ff ´fdW»ff dQ½fÀf ¸WX¯fªfZ IYf¹f WZX Àf¸fªf°f¨f 

³fÀff½fZ. SXûªf §fSX¨¹ffa´ffÀfc³f QcSX ªff½fZ »ff¦f°f AÀf»¹ff³fZ¨f ¹ff 
½f¹ff°fe»f ̧ fb»fZ SXOX°f AÀff½fe°f. ̧ ffÂf ́ ff¨f½fe °fZ QWXf½feQSX̧ ¹ff³f¨ff 
´fdWX»ff dQ½fÀf IYf¹f¸f¨f »fÃff°f SXfWe»f. IYfSX¯f °¹ff dQ½fVfe 
Af½fOX°ff ¶fZÔ¨f ´fIYOX¯¹ffÀffNXe ¸ffÓfe ²ff½f´fTX ½WXf¹f¨fe. 
°¹ffÀffNXe VffTXf CX§fOX¯¹ff¨¹ff Af²fe¨f ¸fe ½f¦ffÊ¶ffWZXSX CX·ff 

SXfWX°f AÀfZ. AVff¨f A³fZIY AfNX½f¯fe ¹ff ´fdW»¹ff dQ½fÀff¸ff¦fZ AfWZX°f. 
ÀfcSXªf dVfaQZ 

¸ffgd³fMXSX¨fe ¨f¨ffÊ AÀff½fe
¸fe Afd¯f ¸ffÓfZ IYfWXe ½f¦fÊd¸fÂf EIYf¨f dNXIYf¯fe SXfWXf¹f»ff WXû°fû. °¹ff¸fbTZX 

VffTZX°f Óff»fZ»¹ff A³fZIY §fMX³ffa½fSX Af¸WXe ¦f´´fZ IYSXf¹f¨fû. A·¹ffÀf ³f IZY»¹ff³fZ 
Jf»»fZ»ff ¸ffSX, °fÀfZ¨f d¸fÂff¨¹ff ½ffPXdQ½fÀff¨¹ff dQ½fVfe 
IZY»fZ»fe ̧ f«ff AÀfZ A³fZIY dU¿f¹f °¹ff°f AÀff¹f¨fZ. ¹ff Àf½ffÊa°f 
¸fWXØ½ff¨ff ¸fbïf WXû°ff °fû ¸ffgd³fMXSX¨ff. ½f¦ffÊ¨ff ¸ffgd³fMXSX Óff»fZ 
¸WX¯fªfZ Af´f¯f ¸fb£¹f¸faÂfe¨f Óff»fû AÀfZ ½ffMXf¹f¨fZ. °¹ff¸fbTZX 
°¹ffÀffNXe Àf½fÊ ´fi¹f°³f IYSX¯¹ff¨fe °f¹ffSXe AÀff¹f¨fe.       

A°fb»f SXWXf¯fZ

 Àf³fe»f ¦ffOZXIYSX

,

³fû E³MÑXe¸f²¹fZ E³MÑXe×Y×Y×Y

MXe´f : Af´f»¹ff ́ fdSXÀfSXf°fe»f Àf¸fÀ¹ffa¶ff¶f°f Af´f»fe ̧ f°fZ rqq °fZ rvq  Vf¶Qfa°f 
Af´f»¹ff Lf¹ffd¨fÂffÀfW ½f ´fØ¹ffÀfW £ff»fe»f ´fØ¹ff½fS ´ffNX½ff½fe°f. 

´fØff :  Q`d³fIY k´fb¯¹f ³f¦fSXel ¶fdWXSXMX ´ffMXe»f AfIZÊYOX, QbÀfSXf ¸fþ»ff, ¶ff»f¦fa²fUÊ 
¨füIY, dVfUfþe³f¦fSX, ´fb¯fZ - v. Email : ambika.pune@gmail.com

´fb¯¹ff°fe»f Àfa·ffªfe ´fb»ff½fSX Qû³WXe ¶ffªfca³fe Qb¨ffIYe ½ffWX³ffa³ff ´fi½fZVf 
¶faQ AÀfc³fWXe Qb¨ffIYe ½ffWX³fZ d¶f³fdQ¢IY°f´f¯fZ Àfa·ffªfe ´fb»ff½fSX ´fi½fZVf IYÀfZ 
IYSX°ff°f ¹ff¨fZ LXf¹ffd¨fÂf Q`×Y´fb¯¹f³f¦fSXe¨¹ff ru ªfc³f SXûªfe¨¹ff AaIYf°f ´fidÀfð 
Óff»fZ AfWZ×YX ¨fbIcY³f dIaY½ff ¸fbïXf¸f ´fi½fZVf IYSX¯ffº¹ff Qb¨ffIYeÀ½ffSXfa³ff ´fb»ff¨¹ff 
´fi½fZVff¨fZ ªff¦fe ÀfWXÀff IYû¯fe AOX½f°f ³ffWXe×Y ¸ffÂf d½f÷Yð ¶ffªfc»ff °¹ff 
Qb¨ffIYeÀ½ffSXfÀf AOX½fc³f ½ffWX°fcIY ́ fû»feÀf °¹ffa¨¹ffIYOcX³f QaOX ½fÀfc»f IYSX°ff°f×Y 
´fi½fZVff¨¹ff ¶ffªfc»ff SXÀ°¹ff¨¹ff ½fSXe»f ¶ffªfcÀf Qb¨ffIYe¨¹ff ¸fûNëf d¨fÂff½fSX 
RbY»fe ¸ffSX»fe AfWZX, AÀfZ d¨fÂf AÀf»fZ»ff ¸fûNëf AfIYfSXf°fe»f ¨ffa¦f»ff 
IYf´fOXe RY»fIY A±f½ff µ»fZ¢Àf ¨ffa¦f»¹ff CX°´ffQ³ff¨¹ff d½fÄff´f³fZÀfWX »ff½f»ff 
¦fZ»¹ffÀf A±ffÊ°f¨f ´fû»feÀf ¹faÂf¯ff Afd¯f ¸fWXf³f¦fS´ffd»fIZ ¨¹ff AMXeÔ¨fZ ´ff»f³f 
IYøY³f A³fd²fIÈY°f A³f½f²ff³ff³fZ WXû¯ffº¹ff ´fi½fZVff³fa°fSX ¶fº¹ff´f`IYe d³f¹faÂf¯f 
WXûBÊX»f,YAÀfZ ¸f»ff ½ffMX°fZ×Y Àfa¶fad²f°ffa³fe °¹ff¶ff¶f°f ¹fû¦¹f °fe WXf»f¨ff»f IYøY³f 
IYf¹fÊ½ffWXe IYSXf½fe, AVfe A´fZÃff AfWZ×YX

ßfeIYfa°f °ff¸WX¯fIYSX, IY½fZÊ³f¦fSX, ´fb¯fZ×Y

´fb¯fZ, ¸fa¦fT½ffSX, rw ªfc³f sqrv

 (  Suppression  )
 WXûd¸fAû´fgd±fIY dUÄff³f WXZ d³fÀf¦fÊ 

d³f¹f¸ffa³ff A³fbÀføY³f ̈ ffÕX¯ffSXZ dUÄff³f 
AfWXZ. d³fÀf¦fÊ̈ fIiY WXZ Àf°f°f AdUSX°f ̈ ffÕXc 
AÀf°fZ. ½¹föY WXû¯fZ, ´fiIYMX IYSX¯fZ WXf 
EIY ̧ fcT ³f`Àfd¦fÊIY ¦fb¯f AfWXZ. þe ¦fûá 
½¹föY dIaYUf ´fiIYMX WXû°f ³ffWXe dIaYUf 
Qf¶fÕXe þf°fZ, °fe IbYNX»¹ff ³ff IbYNX»¹ff 
¶fQÕXÕXZ»¹ff ÀUøY´ff°f dQÀfc³f ¹fZ°fZ. dWX¨f 
°f°UZ VfSXeSX ²f¸ffÊÕXfWXe ÕXf¦fc WXû°ff°f. 

(  Suppression  ) ¨ff 
A±fÊ QOX´fVffWXe d³f¸ffÊ¯f IYSX¯fZ AÀff 
WXû°fû. VfdSXSXf°feÕX ³fIYû AÀfÕXZÕXZ 
´fQf±fÊ ¸fÕX, ¸fcÂf, §ff¸f, IYRY ¹ffUfMXZ 
VfdSXSXf¶ffWXZSX MXfIYÕXZ þf°ff°f. ¹ffUfMXZ 
VfdSXSXf°feÕX §ff°fIY Afd¯f Qcd¿f°f 
´fQf±ffË̈ ff (  Toxin  ) d³f¨fSXf IZYÕXf 
þf°fû.   Suppression    ¸WX¯fþZ 
³f`Àfd¦fÊIY ÀÂffUfa³ff ̈ fbIYe¨¹ff Aü¿f²ffä ff 
(WXûd¸fAû´fgd±fIY, Af¹fbUÊZdQIY dIaYUf 
AgÕXû´fZd±fIY)¨ff Uf´fSX IYøY³f ̧ fªþfU 
IYSX¯fZ.

      ¹ff QOX´fVffWXe¸fbTZ ³f`Àfd¦fÊIY 
AfþfSXf¨¹ff ¦f°fe´fZÃff þfÀ°f ¦f°fe³fZ 
AfþfSX UfPX°f þf°fû. ¹ff¨fZ IYfSX¯f 
³f`Àfd¦fÊIY AfþfSX Óff»¹ffUSX VfdSXSXf°f 
°¹ffÕXf ´fid°fIYfSX IYSX¯¹ff¨fZ ´fi¹f°³f 
IZYÕXZ þf°ff°f×Y ́ f¯f Àf°f°f¨¹ff ̈ fbIYe¨¹ff 
Aü¿f²ffä ¹ff WXnëfa̧ fbTZ ́ fid°fIYfSX Ãf¸f°ff 
IY¸fIbYU°f WXû°f þf°fZ. ¹ff¸fbTZ ³fIYû 
AÀfÕXZ»¹ff §ff°fIY ´fQf±ffË¨fZ d³fSXÀf³f 
IYSX¯¹ff¨fe ´fidIiY¹ff ¹ff QOX´fVffWXe¸fbTZ 
±ffa¶f°fZ. ̧ WX̄ fc³f AfþfSX IY¸fe ̧ fWXØUf¨¹ff 
AU¹fUfIYOc³f ̧ fWXØUf¨¹ff AU¹fUfá f¹fË°f 
´fÀfSX°f þf°fû. CXQf : ÕXWXf³f ̧ fbÕXfa¸f²¹fZ 
°ff´f CX°fSX¯¹ff¨fZ dIaYUf QOX´f¯¹ff¨fZ 
Aü¿f²f dQ»¹ff³fa°fSX AfIYOXe ¹fZ¯¹ffÀf 
Àfb÷YUf°f WXû¯fZ.  

 ¹ff QOX´fVffWXe¸fbTZ ´fid°fIYfSX 
Ãf¸f°ff IY¸fe IY¸fe WXû°f þfDYX³f AfþfSX 
¶fTfU°fû U AfþfSXf¨fZ ÀUøY´f þfÀ°f 
¦fa·feSX WXû°fZ. IbYNX»¹ffWXe ¶ff‘ ¦fûáeÕXf 
´fi°¹fbØfSX QZ¯fZ VfSXeSX²f¸fÊ AfWXZ. CXQf: 
dþUf¯fba¨ff ÀfaÀf¦fÊ Óff»¹ffÀf ´fid°fd´faOXZ 
°f¹ffSX WXû°ff°f U °f¹ffSX ÓffÕXZÕXZ WXZ §ff°fIY 
Afd¯f Qcd¿f°f ´fQf±fÊ ¸fÕX, ¸fcÂf dIaYUf 
IYRYfUfMXZ ¶ffWXZSX MXfIYÕXZ þf°ff°f. 

þSX ¹fû¦¹f °¹ff ³f̀Àfd¦fÊIY CX́ f¨ffSXfaUfMXZ 
WXZ §ff°fIY ´fQf±fÊ ¶ffWXZSX RZYIYÕXZ ¦fZÕXZ 
³ffWXe°f °fSX °fZ ÀffNXc³f SXfWX°ff°f. ¹ff §ff°fIY 
Afd¯f Qcd¿f°f ´fQf±ffË¸fbTZ ´fZVfeÔ¸f²feÕX 
¸ff¹fMXûIYfg³fOÑf¹f(¸ff¹fMXûIYfg³fOÑf¹f WXZ 

´fi°¹fZIY ´fZVfe°feÕX CXþfÊÀÂfû°f AfWXZ) 
IY¸fIbYU°f WXû°ff°f . ̧ ff¹fMXûIYfg³fOÑf¹f¸f²¹fZ 
´fif¯fUf¹fc¨fZ VfSXeSX CX´f¹fböY DYþÊZ¸f²¹fZ 
÷Y´ffa°fSX IZYÕXZ þf°fZ. ¸ff¹fMXûIYfg³fOÑf¹f 
IY¸fþûSX Óff»¹ff¸f bTZ ´f ZVfe°feÕX 
´fif¯fUf¹fc̈ fZ ́ fi̧ ff¯f AdÀ±fSX WXû°fZ. °¹ff¸fbTZ 
´fZVfeÔ°f¦fÊ°f ²fûIYfQf¹fIY dÀ±f°fe d³f¸ffÊ¯f 
WXûDY VfIY°fZ Afd¯f ¹ff°fc³f¨f ´fZVfea¨ff 
Àf¸fcWX IY¸fIbYU°f Óff»¹ffÀf VfSXeSXf¨ff 
¸fWXØUf¨ff AU¹fU d³fIYf¸fe WXûDY 
VfIY°fû. AVff¨f ́ fiIYfSẌ ¹ff QOX́ fVffWXe¨ff 
§ff°fIY ´fdSX¯ff¸f AdÀ±f¸f¦fþf°feÕX (  
Bone marrow  ) ´fZVfeaUSX 
WXûDY³f °ffIYQUf³f ³f½¹ff 
SXöY´fZVfea¨fe d³fd¸fÊ°fe IY¸fe 
´fOX°f þf°fZ Afd¯f VfSXeSXf°feÕX 
³f`Àfd¦fÊIY ́ fid°fIYfSXÃf¸f°ff Ãfe¯f 
WXû°f þf°fZ. 

 ¨fbIYe¨¹ff Aü¿f²fþ³¹f 
QOX´fVffWXe¸f bTZ Aa°f¦f Ê°f 
´fZVfeþfÕXf°f §ff°fIY ÀUøY´ff°f ¶fQÕX 
d³f¸ffÊ̄ f WXûDY³f VfSXeSXfa°f¦fÊ°f SẌ f³fZ°f ¶fQÕX 
WXûDY VfIY°fû Afd¯f dVfUf¹f ³f`Àfd¦fÊIY 
SXû¦f ´fid°fIYfSXVföYe CXQf: þeUf¯fc, 
dU¿ff¯fc, ¶fbSXVfeaÀffSX£¹ff AfþfSXfVfe 
Àf°f°f ÕXPX¯ffSXe WXe VföYe IY¸fþûSX 
WXûDY³f dUdU²f AfþfSXfa³ff VfSXeSX 
¶fTe ´fOX°fZ. ´fif¯fUf¹fc¨fZ ´fZVfea¸f²feÕX 
´fi̧ ff¯f IY¸fe WXûDY³f AfþfSXf¨fe ÕXÃf¯fZ 
§ff°fIY ÀUøY´f ²ffSX¯f IYSX°ff°f. CXQf×Y 
´fOXÀfZ Óff»¹ffUSX ³ffIY UfWX³fZ, CXÕXMX 
CX´f¨ffSXfa¸fbTZ ±ffa¶fÕXZ °fSX °¹ff¨fZ ÷Y´ffa°fSX 
OXûIZYQbJe°f WXû°fZ. Àf°f°f ´fOXÀfZ WXûDY³f 
°¹ffUSX ´fid°fþ`dUIZY Jc´f ´fi¸ff¯ff°f 
§fZ¯¹ff°f AfÕXe °fSX °¹ff¨fZ ÷Y´ffa°fSX 
Q¸¹ff¸f²¹fZ WXû°fZ.

    ÀfUÊ dIiY¹ffAa°f¦fÊ°f Àf¸f³U¹ff³fbÀffSX 
AÀf°ff°f. VfSXeSX ÀU°f:ÕXf IY¸fe°f IY¸fe 
ÂffÀf WXûBÊÕX, AÀff ¶f¨ffUf¨ff ´fi¹f°³f 
IYSX°f AÀf°fZ. ¸WX¯fþZ¨f þSXe EJfQf 
AfþfSX ÓffÕXf °fSXe °¹ff¨fe Àfb÷YUf°f 
IY¸fe°f IY¸fe AU¹fUfa´ffÀfc³f WXû°fZ. 
¸WX¯fþZ¨f ¸fWXØUf¨¹ff AU¹fU¹ffa³ff 
QbJf´f°f WXû¯¹ff´ffÀfc³f Uf¨fU¯¹ff¨ff 
´fi¹f°³f WXû°f AÀf°fû.  IbYNXÕXfWXe 
AfþfSX WXf Aa°f¦fÊ°f d¶f§ffOXfdVfUf¹f 
WXûDY VfIY°f ³ffWXe. CXQf: °U¨ffSXû¦f WXf 

RYöY °U¨fZVfe d³f¦fOXe°f ³fÀf°fû °fSX °fû 
VfdSXSXfAa°f¦fÊ°f d¶f§ffOXf¸fbTZ WXû°fû. þÀfZ 
IYe ÀfûSXe¹ffÀfeÀf¸f²¹fZ °U¨ff d³f¸ffÊ¯f 
WXû¯¹ff¨fe IiYe¹ff ´fid°fIYfSXÀfaÀ±fZ°feÕX 
d¶f§ffOXf¸fbTZ ´fMX´fMX WXû°f SXfWX°fZ ×Y 
¸WX¯fþZ¨f WXf AfþfSX Àfa´fc¯fÊ VfdSXSXfVfe 
d³f¦fOXe°f AfWXZ. RYöY °U¨fZVfe ³ffWXe×Y 
°¹ff¸fbTZ¨f °U¨ffSXû¦ff°f USXUSX¨¹ff 
Aü¿f²fû´f¨ffSXf¨ff (¸fÕX¸f ±fûOX¢¹ff°f 
QOX´fVffWXe¨ff) IYf¹f CX´f¹fû¦f ? 
¹ff¸fbTZ̈ f ³f`Àfd¦fÊIY AfþfSX Qf¶fÕXf þf°fû 
U °fû Àfa´fc¯fÊ VfdSXSXfUSX °fSX ´fÀfSX°fû¨f 
´f¯f Àffa²fZQbJe (  Psoriatic 

Arthritis  ) Àfbðf WXû°fZ.
´fiIYfSX U IYfSX¯fZ:
r. (  Medicinal 

Supression  )   -   ́ fid°fþ̀dUIZY, 
UZQ³ffVff¸fIY Aü¿f²fZ, °ff´f CX°fSXU¯ffSXe 
dIaYUf Qf¶f¯ffSXe Aü¿f²fZ,   Steroid   
ÀffSXJe §ff°fIY Aü¿f²fZ Afd¯f ̧ fÕX¸ffä ff 
A³ffUV¹fIY Uf´fSX ¹ff¸fbTZ AfþfSX 
QOX´fÕXZ þf°ff°f. WXûd¸fAû´fgd±fIY 
Aü¿f²fZ d¸fßf ÀUøY´ff°f dQ»¹ff¸fbTZ 
AfþfSX QOX́ fÕXZ þf°ff°f. WXûd¸fAû´fgd±fIY 
°f°UÄff³ff³fbÀffSX EIYf UZTZÀf Àfa´fc¯fÊ 
½¹föYe¸f°U ¶f§fc³f EIY¨f Aü¿f²f dQÕXZ 
þf°fZ. ¹ff d³f¹f¸ffÕXf WXbÕXIYfU¯fe QZDY³f 
Qû³f dIaYUf þfÀ°f Aü¿f²fZ dQ»¹ffÀf (  
Suppression  ) ÕXf ´fû¿fIY 
Uf°ffUSX¯f °f¹ffSX WXû°fZ.  

s .  (   M e n t a l 
Suppression  ) :- d³fÀf¦fÊ 
ÀfbÕX·f ·ffU³ff þÀfZ IYe IiYû²f,         
Qb:J, IYf¸fUfÀf³ff, ´fi Z¸f·ffU³ff 
Qf¶f»¹ff ¦fZ»¹ff¸fbTZ WXe AfþfSX WXû°ff°f. 
Àfa´fiZSXIYfa¸fbTZ ·ffU³ff ½¹föY WXû°ff°f. 
´fSXa°fb ¹ff¨f ·ffU³ff QOX´f»¹ff¸fbTZ 
¹ff Àfa´fi ZSXIYfa¸f²¹fZ AÀf¸f°fûÕX (  
Hormonal Imbalance  ) 
d³f¸fÊf¯f WXû°fû. °¹ff¸fbTZ dUdU²f ¦fia±fe¨¹ff 

IYf¹ffÊ°f d¶f§ffOX WXûDY³f Ad³f¹fd¸f°f°ff 
¹fZ°fZ. CXQf: ±ff¹fSXfgBÊOX ¦fia±fe¨fZ dUIYfSX, 
CX¨¨f SXöYQf¶f, ̧ f²fb̧ fZWX B°¹ffQe AfþfSX 
CXQÐ·fU°ff°f.   

t.   Pathological 
Suppression:   IY¨fº¹ff¨¹ff 
´fZMXeUSX þÀfZ ÓffIY¯f MXfIYÕXZ þf°fZ 
Afd¯f IY¨fSXf Qb¦fË²fe ÓffIYÕXe þf°fZ. 
dIY°¹fZIY dQUÀf WXe IY¨fSXf´fZMXe ÀffRY 
³f IZY»¹ffÀf IY¨fSXf AûÀfaOXc³f UfWXc 
ÕXf¦f°fû Afd¯f Qb¦fË²fe ´fÀfSX°fZ AÀff 
´fiIYfSX dUdU²f d¨fdIY°Àff ´fð°fe¸f²¹fZ 
¨fbIYe¨¹ff Aü¿f²ffa¨¹ff Uf´fSXf³fZ d³f¸ffÊ¯f 

WXû°fû. °¹ff¸fbTZ ³f`Àfd¦fÊIY 
SXû¦f °ff°´fbSX°ff Qf¶fÕXf 
þf½fc³f Ãf¸fÕXf AfWXZ, AÀff 
Af·ffÀf d³f¸ffÊ¯f WXû°fû. 
´fSXa°fb, ³f`Àfd¦fÊIY AfþfSX ¹ff 
´fdSXdÀ±f°fe¨ff RYf¹fQf §fZ°f 
Ad°fVf¹f UZ¦ff³fZ Àf¸fÈð WXû°f 

þf½fc³f °¹ff¨ff dUÀ°ffSX UfPXÕXf þf°fû. 
Ad°f¸fWXØUf¨fe BadQi¹fZ ¹ff ´fidIiY¹fZ°f 
¶fTe ´fOX°ff°f Afd¯f VfSXeSX AÀff²¹f 
dUIYfSXfÕXf ¶fTe ´fOX°fZ.  
 u.  Surgical Suppression:   
A³ffUV¹fIY VfÀÂfdI i Y¹f Z ¸ f bT Z   
Suppression   WXû°fZ. CXQf: 
¦f·ffÊVf¹ff¨fe d´fVfUe IYfPXc³f MXfIYÕXe °fSX   
Oestrogen   ³ffUf¨fZ Àfa´fiZSXIY 
Jb´f¨f IY¸fe ´fi¸ff¯ff°f ÀÂfUÕXZ þf°fZ. 
°¹ff¸fbTZ ùQ¹f U SXöYfd·fÀfSX¯f ÀfaÀ±fZUSX 
dU´fSXe°f ´fdSX¯ff¸f WXû°fû. ´fdSX¯ff¸fe   
Hystrectomy   ³fa°fSX SXöYQf¶f, 
WXfOXfaUSXeÕX AfUSX¯f dÓfþ¯fZ, WXfOXZ 
IY¸fIbYU°f WXû¯fZ, A³ffUV¹fIY Uþ³f 
UfPX¯fZ (  Obesity  ) ¹ffaÀffSXJZ 
dUIYfSX WXûDY VfIY°ff°f.
ÕXÃf¯fZ :-
r. ·fcIY ¸faQfU¯fZ, Vffa°f Ófû´f ³f 
ÕXf¦f¯fZ. 
s. °fWXf³f ³f ÕXf¦f¯fZ. 
t. IY¸fe  ´fi¸ff¯ff°f §ff¸f ¹fZ¯fZ  dIaYUf 
§ff¸ffÕXf Qb¦fË²fe ¹fZ¯fZ. 
u. ÕX§fUe¨ff SXa¦f dIaYUf ´fi¸ff¯f 
¶fQÕX¯fZ. 
v. AVföY´f¯ff , d³f÷Y°ÀffW X 
þf¯fU¯fZ. 

QOX´fVffWXe Afd¯f WXûd¸fAû´fg±fe 
þZUPXf AfþfSX þfÀ°fe°f þfÀ°f Qf¶fÕXf 
þf°fû d°f°fIZY °¹ff¨fZ ̧ fcT IYfSX¯f ³ffWXeÀfZ 
IYSX¯fZ ¸WX¯fþZ¨f AfþfSX ¸fcTf´ffÀfc³f 
¶fSXf IYSX¯fZ AU§fOX þf°fZ. ¸WX¯fc³f¨f 
AVff QOX´f»¹ff ¦fZÕXZ»¹ff AfþfSXfa³ff 
WXûd¸fAû Aü¿f²ffa³fe ¶fSXZ ½WXf¹fÕXf 
UZT ÕXf¦f°fû. 

WXûd¸fAû´fgd±fIY °f°UÄff³ff¸f²¹fZ 
OXfg. WXZdSXa¦f ¹ffa³fe SXû¦f¸fböYe¨ff ³f`Àfd¦fÊIY 
d³f¹f¸f Àffad¦f°fÕXf AfWXZ. ¹ff d³f¹f¸ff³fbÀffSX 
SXû¦f¸fböYe WXe VfSXeSXfa°f¦fÊ°f dQVfZ´ffÀfc³f 
°fZ VfSXeSX ¶ff‘fa°f¦fÊ°f dQVfZ´f¹fË°f 
WXû°fZ, SXû¦f¸fböYe VfSXeSXf¨¹ff USX¨¹ff 
·ff¦ff´ffÀfc³f JfÕX´f¹fË°f WXû°fZ, ª¹ff 
´fð°fe³fZ AfþfSXf¨fe ÕXÃf¯fZ dQÀfc 
ÕXf¦f°ff°f °¹ff ÕXÃf¯ffä ¹ff dU÷Yð dQVfZ³fZ 
WXû°f SXfWX°fZ. 

WXûd¸fAû´fgd±fIY CX´f¨ffSX WX Z 
SXû¦f¸fböYe¨¹ff ³f`Àfd¦fÊIY d³f¹f¸ff³fbÀffSX 
IZYÕXZ þf°ff°f. ¹ff¸f²¹fZ AfþfSXfaÀffSXJe¨f 
ÕXÃf¯fZ AÀfÕXZÕXZ, AfþfSXfÀffNXe 
IYfSX¯fe·fc°f NXSXÕXZ»¹ff ¦fûáeaUSX CX´f¨ffSX 
IZYÕXZ þf°ff°f.  °¹ff¸fbTZ AfþfSXf¨fZ Àf¸fcT 
CX¨¨fMX³f WXû°fZ. ¹ffÀffNXe¨f WXûd¸fAû¸f²¹fZ 
AfþfSXf¨fZ ÀUøY´f IYT¯¹ffÀffNXe 
IYüMXbad¶fIY AfþfSXfadU¿f¹fe¨fe ¸ffdWX°fe, 
ÓffÕXZ»¹ff dUdU²f AfþfSXfa¨fe U 
°¹ffaUSXeÕX CX´f¨ffSXfadU¿f¹fe¨fe Afd¯f  
Àf²¹ff AÀfÕXZ»¹ff B°fSX Aü¿f²fû´f¨ffSXfä fe 
Àfa´fc¯fÊ ¸ffdWX°fe §fZ°fÕXe þf°fZ. 

IYf¹f IYSXfUZ ? 
  Suppression   

MXfT¯¹ffÀffNXe CXØf¸f CX´ff¹f ¸WX¯fþZ 
·fSX´fcSX ´ff¯fe d´f¯fZ. °¹ff¸fbTZ Aa°f¦fÊ°f 
ÀffNXÕXZÕXZ §ff°fIY ´fQf±fÊ ÕX§fUeõfSXZ U 
§ff¸ffõfSXZ ¶ffWXZSX MXfIYÕXZ þf°ff°f. 

°fÀfZ̈ f Vfbð Àffd°UIY AfWXfSX CXQf : 
v ·ffª¹ff SXûþ Jf¯¹ff³fZ §ff°fIY ́ fQf±ffË̈ fZ 
dUÀfþÊ³f WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. 

v ´fiIYfSX¨fe RYTZ dQUÀffAfOX 
Jf»¹ffÀf AVff¨f ́ fiIYfSẌ fe ̧ fQ°f WXûDY³f 
VfSXeSX Vfbð WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f WXû°fZ. 

IZYÀf : °U¨ffSXû¦f
     °U¨ff¨fZ dUIYfSX WXZ ̧ fÕX¸ffa¨ff 

Uf´fSX IYøY³f QOX´fÕX Z þf°ff°f.  
¹ffUZTZÀf Af´f¯f tx U¿fÊZ U¹ff¨¹ff 

ÀfûSXe¹ffÀfeÀf¨¹ff ÷Y¦¯ff¨fe IZYÀf ¶f§f¯ffSX 
AfWXû°f. ¸ff¦feÕX AaIYf¸f²¹fZ Af´f¯f 
ÀfûSXe¹ffÀfeÀf dUIYfSXf¨fe ̧ ffdWX°fe §fZ°fÕXe. 
°¹ff¸fbTZ °fb¸WXfÕXf ¸ffdWX°fe AfWXZ IYe 
ÀfûSXe¹ffÀfeÀf WXf AfþfSX RYöY °U¨fZVfe 
Àfa¶fa²fe°f ³ffWXe °fSX ́ fid°fIYfSX Ãf¸f°fZ°feÕX 
d¶f§ffOXf¸fbTZ CXQÐ·fU¯ffSXf AfWXZ. ¸f¦f 
AVff AfþfSXfUSX ¶ffWXZøY³f ̧ fÕX̧ f ÕXfUc³f 
°fû ¶fSXf WXûBÕX IYf ? AÀfZ IYfWXeÀfZ ¹ff 
÷Y¦¯ff¨¹ff ¶ff¶f°fe°f ÓffÕXZ. 

     °¹ff¨¹ff þJ¸ffa³ff Àfb÷YUf°f 
CXþ½¹ff WXf°ffa´ffÀfc³f ÓffÕXe. °¹ffUSX 
°¹ffa³fe ´fdWX»¹ffaQf AÕXû´fgd±fIY ¸fÕX¸f 
ÕXfUÕXZ. °¹ff³fa°fSX OXf½¹ff WXf°ffaUSX 
þJ¸ff ¹fZDY ÕXf¦f»¹ff. ÷Y¦¯ff³fZ Àf°f°f 
¸fÕX¸ffa¨ff Uf´fSX IZY»¹ff¸fbTZ WXTc WXTc 
Àfá fc̄ fÊ VfdSXSXfUSX þJ¸ff ¹fZDY ÕXf¦f»¹ff 
U IbYNX»¹ff¨f ̧ fÕX¸ff³fZ °¹ffÕXf ¶fSXZ UfMX°f 
³f½WX°fZ. ª¹ffUZTZÀf ́ fdWX»¹ffaQf °fû AfÕXf 
°¹ffUZTZÀf °¹ff¨fZ Àfá fc̄ fÊ VfSXeSX þJ¸ffa³fe 
·fSXÕXZÕXZ WXû°fZ. °¹ffÕXf rqt °fZ rqu 
dOX¦fie °ff´f WXû°ff. °¹ff¨ff Jc´f CX¦fi UfÀf 
¹fZ°f WXû°ff. þJ¸ffa̧ f²¹fZ ́ fï faOX QfWX WXû°f 
WXû°ff. WXUZ¨¹ff ÓfbTcIYf³fZ Àfbðf °¹ff¨¹ff 
UZQ³ff UfPX°f WXû°¹ff×Y °¹ff¸fbTZ °¹ff¨fZ 
Àfa´fc¯fÊ VfSXeSX Àf°f°f °¹ffÕXf ÓffIcY³f 
§¹ffUZ ÕXf¦f°f WXû°fZ. ÀfUÊ ́ fg±fe¨fZ CX´f¨ffSX 
§fZDY³f Àfbðf dQUÀfZadQUÀf °¹ff¨ff AfþfSX 
UfPX°f WXû°ff. þJ¸ffa¶fSXû¶fSX¨f °¹ffÕXf 
Àffa²fZQbJe¨ff ÂffÀf WXûDY ÕXf¦fÕXf. °¹ffUSX 
Àf°f°f   Pain Killers    WXe 
Aü¿f²fZ §fZDY³f Àfbðf °¹ff¨fZ ¨ffÕXf¹fÕXf 
þf¯fZ, ¶ffWXZSX dRYSX¯fZ ¶faQ ÓffÕXZ×Y °¹ff¨ff 
AfþfSX B°fIYf UfPXÕXf WXû°ff IYe, 
dþ±fZWXe °fû ¶fÀf°f AÀfZ d°f±fZ °¹ff¨fe 
°U¨fZ¨fe JUÕXZ ´fOX°f WXû°fe 

°¹ff¨fe Àfa´fc¯fÊ IZYÀf ´fbPXeÕX´fi¸ff¯fZ 
: 
°fIiYfSXe :  r. Àfa´f c¯fÊ VfdSXSXfUSX 
ÕXfÕXÀfSX JU»¹ffaÀffSX£¹ff þJ¸ff 
rs U¿ffË´ffÀfc³f.
- þJ¸ffa³ff Jc´f §ff¯fZSXOXf UfÀf 
¹fZ¯fZ. °U¨ff JU»¹ffaÀffSXJe WXûDY³f 
¸f¦f ÓfOX¯fZ.
s. ¦fbOX§fZ QbJ¯fZ U §fûMëf¨¹ff 
Àffa²¹ff¸f²¹fZ UZQ³ff WXû¯fZ. 
t. I a Y¶fS XQ bJe¨ff ÂffÀf rv 

U¿ffË´ffÀfc³f. 
- Jc´f UZT ¶fÀf»¹ffUSX, A¨ff³fIY 
WXfÕX¨ffÕXe IZY»¹ffUSX U PX¦ffT 
Uf°ffUSX¯ff°f ÂffÀf UfPX¯fZ. 
- ´ffNXeUSX Ófû´f»¹ffUSX ¶fSXZ UfMX¯fZ. 
´fiIÈY°fe : 
r. °fa¶ffJc U ¦fbMX£¹ff¨fZ ½¹fÀf³f. 
s. ·fcIY ³f ÕXf¦f¯fZ. 
t. Jf¯¹ff¸f²¹fZ ̧ ffaÀffWXfSX, Qc²f U Qb¦²f 
´fQf±ffË¨fe AfUOX 

ÀU·ffU : 
r. °fb¸f¨fZ ÕXWXf³f´f¯f Àffa¦ff. 
- ¸ffÓff þ³¸f JZOXZ¦ffUf°f ÓffÕXf 

WXû°ff. ¸fÕXf Qû³f ·ffDY U EIY ¶fWXe¯f 
AfWXZ. °¹ffa¨¹ff ̧ f²¹fZ ̧ ffÓff ³fa¶fSX QbÀfSXf 
AfWXZ. ÕXWXf³f´f¯fe ÀU·ffUf³fZ ¸fe 
Jc´f d¨fOXIYf U AfIiYÀ°ffTe WXû°fû. 
¸ffÓfe AfBÊVfe Jc´f þUTeIY WXû°fe. 
¦fSXe¶f ´fdSXdÀ±f°fe¸fbTZ ¸fÕXf §fSXf¨fe 
þ¶ff¶fQfSXe ´ffSX ´ffOX¯¹ffÀffNXe IYf¸f 
IYSXfUZ ÕXf¦fÕXZ.

s. Af°ff °fb¸f¨ff ÀU·ffU IYÀff 
AfWXZ? 

- ¸fe Af°ffWXe Jc´f d¨fOXIYf 
U Vfe§fiIYû´fe AfWXZ. SXf¦f Af»¹ffUSX 
°fûaOXc³f A´fVf¶Q ¶ffWXZSX ´fOX°ff°f dIaYUf 
¸fe UÀ°fca¨fe AfQT Af´fMX IYSX°fû. 
°fÀff ¸fe AdÕX~ SXfWX°fû. ¸f³ff°f»¹ff 
¦fûáe IYû¯ffÕXf Àffa¦f°f ³ffWXe. °¹ffa¨¹ff 
´f°³fe³fZ Àffad¦f°fÕXZ IYe, IbYNX»¹ffWXe 
¦fûáe¨ff d³f¯fÊ¹f §¹ff¹fÕXf °¹ffa³ff UZT 
ÕXf¦f°fû. Af´f¯f IYf¸f ´fc¯fÊ IYøY IYe, 
³ffWXe AVfe IYfTþe UfMX°f SXfWX°fZ. 

t. IbYNX»¹ff ¦fûáeÔ̈ ff °fb̧ WXfÕXf °ff¯f 
°f¯ffU þf¯fU°fû? 

- Àf²¹ff ¸fÕXf AfþfSXf¨ff Jc´f 
°ff¯f ¹fZ°fû. ¹ff AUÀ±fZ¸fbTZ IbYMXba¶ff¨fe 
IYfTþe ´fbPXZ IYû¯f §fZBÊÕX ? ´fbPXZ 
¸ffÓfZ IYÀfZ WXûBÊÕX ? ¸fÕXf ±fûOXZ 
IYüMXbad¶fIY MXZ³Vf³f AfWXZ. ̧ fe ÕXWXf³f´f¯fe 
·ffUaOXfÀffNXe Jć f IYfWXe IZYÕXZ. °¹ffä ¹ff 
dVfÃf¯ffÀffNXe ̧ ffÓfZ dVfÃf¯f ÀfûOXc³f dQÕXZ. 
dQUÀf SXfÂf IYf¶ffOXIYá IYøY³f ¸fe 
°¹ffa³ff dVfIYUÕXZ, ´ff¹ffUSX CX·fZ IZYÕXZ, 
°¹ffa¨fZ ÕX¦³f IYøY³f dQÕXZ, ´f¯f Af°ff 
°fe ¸ffÓfe Àff²fe ¨füIYVfe Àfbðf IYSX°f 
³ffWXe. AfBÊ¨¹ff ¸fÈ°¹fb³fa°fSX ¸fÕXf Jc´f 
EIYfIYe UfMXc ÕXf¦fÕXZ. ¸fÕXf Af°ffWXe 
d°f¨fe AfNXU¯f ¹fZ½fc³f SXOXc ¹fZ°fZ. 

u. °fb¸WXfÕXf IYVff¨fe ·fe°fe 
UfMX°fZ? 

- ¸fÕXf CX a¨ffUøY³f JfÕXe 

¶f§f¯¹ff¨fe Afd¯f ´ff¯¹ff¨fe ·fe°fe 
UfMX°fZ. 

Àfa´fc¯fÊ ½¹föYe¸f°U: 
r. Af°¸fdUäfÀff¨ff A·ffU 
s. A´fVf¶Q Uf´fSX¯fZ.
t. EIYfIYe´f¯ff¨fe ·ffU³ff 
u. AfUfþ U ´f iIYfVffVfe 

Ad°fÀfaUZQ³fVfeÕX°ff. 
v. ´fi¨faOX ´fi¸ff¯ff°f AVföY´f¯ff. 
w. ÕX§fUeÕXf Àf°f°f ÕXf¦f¯fZ. 
x. °U¨fZ¨¹ff þb³ffMX °fIiYfSXe. 
y. °U¨ff JOX¶fOXe°f U 

AûPX»¹ffÀffSXJe UfMX¯fZ. 
z. IYûSXOëf, JUÕXZ¹f böY, 

Qb¦fË²fe¹fböY þJ¸ffa̧ f²¹fZ ́ fï faOX ́ fi̧ ff¯ff°f 
IaYOX ÀfbMX¯fZ U ́ fûT»¹ffÀffSX£¹ff UZQ³ff 
WXû¯fZ. 

rq×Y SXfÂfe¨¹ff UZTe U ¦ffSX 
Ufº¹ff¸fbTZ, ́ ffa§føY³f ³f §fZ°f»¹ffÀf IaYOX 
UfPX¯fZ, CX¶fQfSX´f¯ff¸fbTZ ¶fSXZ UfMX¯fZ. 

rr. Jf¯¹ff¸f²¹fZ ¸ffaÀffWXfSX U 
Qb²ff¨fe AfUOX, ¦fûOXf¨fe ³ffUOX.

rs. ±faOX ´fiIÈY°fe.
 ´fid°fÀffQ : 
WXûd¸fAû´fgd±fIY Aü¿f²f (IbYNX»¹ffWXe 

¸fÕX¸ffdVfUf¹f) USXeÕX ÕXÃf¯ffa³fbÀffSX 
¨ffÕc IZY»¹ff ³fa°fSX Àfb÷YUf°fe¨fZ rq 
dQUÀf ́ fZVfaMXÕXf °ff´f AfÕXf×Y (zz-rqq 
dOX¦fie). WXûd¸fAû´fgd±fIY Aü¿f²f ¨ffÕXc 
IYSX¯¹ff´fcUeÊ °ff´f Af»¹ffUSX °¹ff¨¹ff 
þJ¸ff UfPX°f AÀff¹f¨¹ff×Y ́ f¯f ¹ffUZTZÀf 
°fÀfZ ÓffÕXZ ³ffWXe. °U¨fZ̈ ff §ff¯f UfÀf ¹fZ̄ fZ 
WXTc WXTc IY¸fe ÓffÕXZ. Àffa²¹ff·fûU°fe¨fe 
Àfcþ U UZQ³ff ¶faQ Óff»¹ff. ´fZVfaMXÕXf 
WXfÕX¨ffÕXe IYSX¯fZ ÀfbÀf‘ WXûDY ÕXf¦fÕXZ. 
°¹ff³fZ ¶fSXZ¨f dQUÀf Aü¿f²fZ d³f¹fd¸f°f 
§fZ°fÕXe U °¹ff¨ff AfþfSX Àfa´fc¯fÊ´f¯fZ 
¶fSXf ÓffÕXf.

 °fû Af°ff d³fSXû¦fe þeU³f Jc´f 
CX°ÀffWXf³fZ þ¦f°f AfWXZ, ́ fcUeÊ̈ ¹ff °¹ff¨¹ff 
B°fSX °fIiYfSXe þÀfZ IYe ¶fðIYûâ°ff, 
¸fcT½¹ff²f, IaY¶fSXQbJe ¶faQ ÓffÕXe, 
°¹ffÕXf ½¹fUdÀ±f°f ·fcIY Afd¯f Ófû´f 
ÕXf¦fc ÕXf¦fÕXe. 

¹ffUøY³f °fb¸WXfÕXf ÕXÃff°f AfÕXZ 
AÀfZÕX IYe, WXûd¸fAû´fg±feIY Aü¿f²ffa̧ fbTZ 
ÀfUfÊ°f ´fi±f¸f VfdSXSXf°feÕX ¨fZ°f³ffVföYe 
þf¦fÈ°f WXû°fZ U ÷Y¦¯ffÕXf Lf³f Ófû´f ÕXf¦f°fZ, 
·fcIY UfPX°fZ, ̧ f¦f WXTc WXTc °fû IbYNX»¹ffWXe 
¸fÕX¸ffdVfUf¹f Afd¯f QOX´fVffWXedVfUf¹f 
(  Suppression  ) ¶fSXf 
WXûDY ÕXf¦f°fû.

Aü¿f²fþ³¹f QOX´fVffWXe dU÷Yð ³f`Àfd¦fÊIY SXû¦f¸fböYe

ÀffZÀff¹fMXe°fe»f C´fIiY¸f, Àf¸fÀ¹ff IYTX½ff
     Af´f»¹ff ÀfûÀff¹fMXe°fe»f dUdU²f C´fIiY¸f, Àf¸fÀ¹ff ¹ffa¨fe ¸ffdW°fe Q`. ´fb¯¹f³f¦fSe IYf¹ffÊ»f¹ffÀf 

IYTX½ffUe, °¹ffÀf ¹fû¦¹f °fe ´fidÀfðe QZ¯¹ff°f ¹fZBÊ»f. 
   ´f°°ff -  Q`. ´fb¯¹f³f¦fSe, ¶fdWSMX ´ffMXe»f AfIÊZYOX, QbÀfSf ¸fªf»ff, ¶ff»f¦fa²f½fÊ ¨füIY, dVf½ffþe³f¦fS×Y

OXfÀffa¨ff ´fiV³f ·fe¿f¯f

ÀfûÀff¹fMXe
Af¸f¨fe

ÀfaIY»f³f : Àf°feVf ·ff»fZSXf½f

 ´füOX SÀ°¹ffUSe»f þb³¹ff 
ÀfûÀff¹fMëfá f`IYe EIY AÀf»fZ»fe ÀfûÀff¹fMXe 
¸W¯fþZ IZYVfS IYû-Afǵ f×Y WüdÀfa¦f ÀfûÀff¹fMXe 
Wû¹f. °¹ff¸f²¹fZ E ½f ¶fe AVff Qû³f 
B¸ffS°fe AfWZ°f.  Àfb¸ffSZ UeÀf ½f¿ffË´fc½feÊ 
¹ff ÀfûÀff¹fMXe¨fe À±ff´f³ff Óff»fe AfWZ. 
¹ff¸f²¹fZ Àf·ffÀfQfa¨fe Àfa£¹ff Àfb¸ffSZ tv 
B°fIYe  AfWZ. 

   E¸fAf¹fMXe VffTZX́ ffÀfc³f ªf½fTẌ f 
AÀf»fZ»¹ff ¹ff ÀfûÀff¹fMXe¸f²¹fZ dUdU²f 
C´fIiY¸f Sf¶fdU»fZ ªff°ff°f. ½ffPXdQ½fÀf, 
¦f¯fZVfû°Àf½f °fÀfZ̈ f dUdU²f Àf¯f  AfQe 
C´fIiY¸ff½QfSZ Àf½fÊ Àf·ffÀfQ, ·ffOXZIY÷Y 
EIYÂf ¹fZ°ff°f. °fÀfZ¨f dUdU²f ´fiÀfa¦feWe 
Àf·ffÀfQ EIYÂf ¹fZ°ff°f×Y ¨f¨fÊf½QfaSZ 
dUdU²f ´fiV³ffa¨fe ÀfûOX½f¯fcIY IZY»fe 
ªff°fZ.  ¸ffÂf, ¹ff ÀfûÀff¹fMXe»ff dUdU²f 
Àf¸fÀ¹ffa³fe UZPX»fZ AfWZ. 

  ÀffZÀff¹fMXe¨¹ff ¸ff¦fe»f ¶ffþcÀf 
EIY þb³ff ³ff»ff ½ffW°f AfWZ. 
´ff½fÀffTX¹ff°f ´fi½ffW UZ¦ff³fZ ½ffW°fû. 
¸ffÂf, B°fS UZTe ´ff¯fe Àff¨f°f 
AÀf»¹ff¸fbTZX °fÀfZ¨f °¹ff¨fe ½¹f½fdÀ±f°f 
ÀffRYÀfRYfBÊ ³fÀf»¹ff¸fbTZX ¹ff ·ff¦ff°f 
OXfÀffa¨fe Àfa£¹ff ¸fûNëf ´fi¸ff¯ff°f 
½ffPX»fe AfWZ. ¸fWf³f¦fS´ffd»fIZY¨¹ff 

½f°fe³fZ °ff°´fbS°fe ÀfRYfB IZY»fe ªff°fZ. 
¸ffÂf IYf¹f¸f À½f÷Y´fe ³fÀf»¹ff¨fZ dQÀfc³f 
¹fZ°f AfWZ. IYf¹f¸f À½f¨LX°fZ¶ff¶ff°f  
¸fWf³f¦fS´ffd»fIZY»ff ½ffSa½ffS IYTX½fc³fWe 
°¹ff¨ff C´f¹fû¦f Óff»ff ³ffWe. ½ffPX°¹ff 
OXfÀffa¸fbTZX dUdU²f AfªffSfa¨ff Àff¸f³ff 
ÀfûÀff¹fMXe°fe»f ³ff¦fdSIYfa³ff IYSf½ff »ff¦f°f 
AfWZ. ¹ff ³ff»¹ff¨fe ÀffRYÀfRYfBÊ IYSfUe 
AVfe ¸ff¦f¯fe A³fZIYQf ´fiVffÀf³ffIYOXZ 
IZY»fe AfWZ. ¸ffÂf ½fS½fS¨fe ÀfRYfBÊ 
ÀfûOX»fe °fS °¹ff¨ff IYfWe C´f¹fû¦f Óff»ff 
³fÀf»¹ff¨fZ dQÀf°f AfWZ.  °fÀfZ¨f ¹ff 
´fdSÀfSf°f IYfWe ¹fb½fIY d²fa¦ff¯ff §ff»f°f 
AÀf»¹ff¨fZ A³fZIYUZTf dQÀfc³f Af»fZ 

AfWZ. ¹ff ÀfaQ·ffÊ°f A³fZIYQf °fIiYfS 
IY÷Y³fWe C´f¹fû¦f Wû°f ³ffWe. 

   ´füOX SÀ°ff ¹ff ÀfûÀff¹fMXe¨¹ff 
Àf¸fû÷Y³f ªff°f AÀfc³f, ¹ff¨fe Ca¨fe 
ªffÀ°f AÀf»¹ff¸fbTZX ÀfûÀff¹fMXe¨ff 
·ff¦f Jû»f Óff»ff AfWZ. °¹ff¸fbTZX 

´ff½fÀff¼X¹ff°f ´ff¯fe ÀfûÀff¹fMXe¨¹ff 
Af½ffSf°f UZ¦ff³fZ ¹fZ°f AfWZ, °¹ff¨feWe 
½¹f½fÀ±ff IYSfUe. °fÀfZ̈ f ÀfûÀff¹fMXe¨¹ff 
¶ffWZSe»f ¶ffþc¨¹ff ÀffRYÀfRYfBÊIYOXZ 
Àfa¶fd²f°ffa³fe »fÃf ôfUZ.

  - EIY ÂfÀ°f ³ff¦fdSIY


