
Àfa°f Äff³fZV½fSX ¸fWXfSXfªf Afd¯f Àfa°f °fbIYfSXf¸f ¸fWXfSXfªf ¹ffä fe ´ff»fJe VfbIiY½ffSe Afd¯f 
Vfd³f½ffSeX AVfe Qû³f dQ½fÀf ́ fb̄ ¹f³f¦fSXe°f ̧ fb¢IYf¸fe AÀf»¹ff³fZ VfWXSXf°fe»f A³fZIY Àff¸ffdþIY 
ÀfaÀ±ffaIYOcX³f °¹ffä fe ÀfZ½ff IYSX̄ ¹ff°f Af»fe. °¹ff°f A³³fQf³f, AfSXû¦¹f °f´ffÀf¯fe, ·fªf³f-IYe°fÊ³f, 
dUdU²f dU¿f¹ffa½fSX ¸ff¦fÊQVfÊ³f AfQeÔ̈ ff Àf¸ff½fZVf AfWZX. ¹ff IYf¹fÊIiY¸ffa̧ f²¹fZ °f÷Y¯ffa³feWXe ¸ffZNëf 
CX°ÀffWXf°f ·ff¦f §fZ°f»ff WXû°ff. dVfÃf¯f Afd¯f ªffg¶fÀffNXe ¶ffWZXøY³f ́ fb̄ ¹ff°f Af»fZ»¹ff dUôf±¹ffË̈ ffWXe 
°¹ff°f Àf¸ff½fZVf AfWZX. °¹ffa³fe ³fZ̧ fIZY IYf¹f A³fb·f½f»fZ ¹ff¶ff¶f°f °¹ffä ¹ff ´fid°fdIiY¹ff...

½¹fÀf³f¸fb¢°fe¨ff ÀfaQZVf 
½ffSXe WXf QZVff°fe»f Àf½ffÊ a°f ¸fûNXf CX°Àf½f AfWZX, AÀfZ ¸ffÓfZ ¸f°f 

AfWZX. °¹ff¸fbTZX °¹ff°f IYfWXe°fSXe ½fZ¦fTZX IYSX¯¹ff¨¹ff QÈ¿MXe³fZ Af¸WXe ´fi¹f°³f 
IZY»fZ WXû°fZ. ´ff»fJeQSX¸¹ff³f 
½¹fÀf³f¸f b¢°fe¨ff Àf aQ ZVf 
Q Z¯¹ffÀffN X e Af¸W X e 
dUôf±¹ff Ê a¨¹f f W X f° f e 
ªf³fªff¦fÈ°fe IYSX¯ffSXZ RY»fIY 
dQ»fZ WXû°fZ. dUNbSXf¹ff¨¹ff 
·fZMXe¨fe AfZPX »ff¦f»¹ff³fZ ½ffSXIYSXe Qa¦f WXûDY³f 

¨ff»f°f WXû°fZ. E½fPXf ´fi½ffÀf IYøY³fQZJe»f °¹ffa¨¹ff 
¨fZWXº¹ff½fSXe»f °fZªf IY¸fe Óff»fZ ³f½WX°fZ. 

Ad·f¿fZIY ªff²f½f 

EZ¢¹f dQÀfc³f Af»fZ
½ffSXe°f ÀfWX·ff¦fe Óff»fZ»¹ffa¨ff ·fd¢°f·ff½f ¸f»ff ¹ff 

Qû³f dQ½fÀffa°f dQÀfc³f Af»ff. °¹ffa³ff »ff¦f»fZ»fe dUÿX»ff¨fe 
AfZPXWXe ¹ffd³fd¸fØff³fZ ªff¯f½f»fe. ¦fSXe¶f, ßfe¸fa°f, ªff°f-´ff°f, 
½f¯fÊ AÀff IYû¯f°ffWXe ·fZQ·ff½f ³f IYSX°ff Àf½fÊ¨f »fûIY 
½ffSXe°f ÀfWX·ff¦fe Óff»fZ WXû°fZ. Àf½fÊ¨f ªf¯f EIYf¨f ²¹fZ¹ff³fZ 

¨ff»f°f WXû°fZ.
´fbd¿IY³f ÀffTbaXJZ 

´fb¯¹ff»ff ªfÂfZ¨fZ À½føY´f 
´ff»fJe Qû³f dQ½fÀf ´fb¯¹ff°f ¸fb¢IYf¸fe AÀf»¹ff³fZ 

VfWXSXf°f Af³faQ¸f¹f ½ff°ff½fSX¯f d³f¸ffÊ̄ f Óff»fZ WXû°fZ. Af¸f¨¹ff 
§fSXf°fe»f EIY ½¹f¢°fe QSX½f¿feÊ ½ffSXe°f ÀfWX·ff¦fe WXû°f AÀf°û. 
¸ffÂf ¹ff½f¿feÊ IYû¯fe¨f IZY»fe ³ffWXe. °¹ff¸fbTZX EIY ´fid°fd³f²fe 
¸WX¯fc³f ¸fe ½ffSXe¨¹ff QVfÊ³ff»ff ¦fZ»fû WXû°ffZ.

         SX¯fdªf°f ÀffTabXJZ

 Àf³fe»f ¦ffOZXIYSX
,

VfZ°f°f¼¹ff°f ¸ffÀfZ ÀfûOXf...

MXe´f : Af´f»¹ff ́ fdSXÀfSXf°fe»f Àf¸fÀ¹ffa¶ff¶f°f Af´f»fe ̧ f°fZ rqq °fZ rvq  Vf¶Qfa°f 
Af´f»¹ff Lf¹ffd¨fÂffÀfW ½f ´fØ¹ffÀfW £ff»fe»f ´fØ¹ff½fS ´ffNX½ff½fe°f. 

´fØff :  Q`d³fIY k´fb¯¹f ³f¦fSXel ¶fdWXSXMX ´ffMXe»f AfIZÊYOX, QbÀfSXf ¸fþ»ff, ¶ff»f¦fa²fUÊ 
¨füIY, dVfUfþe³f¦fSX, ´fb¯fZ - v. Email : ambika.pune@gmail.com

´ff¯¹ff¨fe CX́ fÕ¶²f°ff AÀfZÕ °fSX ̧ f°À¹fVfZ°feÀffNXe IYf´fÊ ̧ ffÀfZ, þa¶fû IYûTa¶fe, 
´fga¦fgdVfAÀf ̧ ffÀfZ, d°fÕXfd´f¹ff AVff þÕXQ UfPX̄ ffº¹ff U Ad²fIY CX°´ffQ³f QZ̄ ffº¹ff 
¸f°À¹fþf°fea¨fe d³fUOX IYSXfUe. þÕXQ UfPX, ¨ffa¦fÕXe SXû¦f´fid°fIYfSXIY VföYe U 
B°fSX ¸ffVffa¶fSXû¶fSX ÀfaU²fÊ³f IYSX°ff ¹fZ°f AÀf»¹ff³fZ ¦fûOXÐ¹ff ´ff¯¹ff°feÕX þa¶fû 
IYûTa¶fe WXe ÀfaU²f³fÊf¨¹ff úáe³fZ Ad°fVf¹f ̧ fWXØUf¨fe þf°f AfWXZ.VfZ°f°f¼¹ff¸fbTZ 
VfZ°fIYºÐ¹ffa³ffWXe ̧ f°À¹fVfZ°fe IYSX¯fZ Vf¢¹f ÓffÕXZ AfWXZ. VfZ°f°f¼¹ff°fc³f Àff²ffSX¯f þbÕX` 
°fZ RZY¶fibUfSXe´f¹fÊa°f þÕXÀffNXf IYøY³f NXZUÕXf þf°fû. Àff²ffSX¯f´f¯fZ WXf ́ ff¯feÀffNXf 
¸ff¨fÊ °fZ þc³f ¹ff IYfÕXfU²fe°f VfZ°feÀffNXe AfUV¹fIY°fZ´fi¸ff¯fZ Uf´fSXÕXf þf°fû. 
¹ff IYfTf°f VfZ°f°f¼¹ff°f ̧ f°À¹fÀfaU²fÊ³f IYSX¯fZ RYf¹fôf¨fZ NXSX°fZ. VfZ°f°f¼¹ff°feÕX 
¸f°À¹fÀfaU²f³fÊf¸fbTZ ¶fbOXe°f þd¸f³fe¨ff ́ fi°¹fÃf CX°´ffQ³ffÀffNXe Uf´fSX IYSX°ff ¹fZ°fû. 
¹ffÀffNXe ´fiVffÀf³ff³fZWXe ¸fQ°f IYSX¯¹ff¨fe ¦fSXªf AfWZ.X

Àfû¸f³ff±f ´ffMXeÕ, ¹fZSX½fOXf

´fb¯fZ, ¸fa¦fT½ffSX, ru ªfb»f` sqrv

dIY ´f dRYMX

BXMX WZX»Qe...
dIY´f

dRYMX

d½fIiYfa°f AfPXf½fd½fIiYfa°f AfPXf½f

WZX»Qe..
BXMX 

d½fIiYfa°f AfPXf½f

Àf²¹ff dÓfSû ÀffBªf dRY¦fS¨¹ff IiZYÓf ³fZ Àf½ffË³ff¨f 
·fbSTX ´ffOX»fe AfWZ. ¸ffÂf IZY½fTX ¶ffSeIY AÀf¯fZ 
¸W¯fþZ Af´f¯f kdRYMXkAfWû°f AÀff Àf¸fªf 
A³fZIYfa¨ff Wû°f AÀf°fû. QZ`³fadQ³f AfWfSf¨ff 
°¹ff¦f IYSe°f, ¸f³ff»ff ¸fbSOX §ff»fb³f C´ffVfe SfWb³f 

AU»fa¶f»fZ»ff kIigYVfkOXfEMX Wf ·fdU¿¹ff°f A³fZIY 
SûÔ¦ffa³ff Af¸faÂf¯f QZ̄ ffSf N÷Y VfIY°fû. IYf¸ff¨¹ff 
½¹ff´ff°f ³fIYTX°f VfSeSfIYOXZ Óff»fZ»fZ QbÕÊXÃf ½f 
A¹fû¦¹f AfWfS ́ f²Q°fe¸fbTZX ́ fûMXf¨ff §fZS IY²fe 

½ffP°f ªff°fû WZ »fÃff°f¨f ¹fZ°f ³ffWe. ̧ f¦f ̈ ffS¨fû`§ff°f ½ff½fS°ff³ff ¸f³ff°f ³¹fb³f¦faOX 
d³f¸fÊf¯f Wû°fû, We¨f ·ffU³ff ¸f¦f VfSeSf°fe»f 
ÀffNX»fZ»¹ff Ad°fdS¢°f ̧ fZQf¨fZ C¨¨ffMX³f 
IYS¯¹ffIYdS°ff kIi gYVfkOXfEMX¨ff 
AU»fa¶f IYS¯¹ffÀf ·ff¦f ́ ffOX°fZ. ̧ ffÂf 
¹ff¸fbTZX VfSeSf°fe»f ¨fS¶fe¨fZ ªU»f³f 
Wû¯¹ff´fZÃff °fe¨fe ÀffNX½f¯f¨f Ad²fIY 
Wû°f AÀf°fZ.Ad²fIY IYfTX C´ffVfe 
SfdW»¹ff¸fbTZX,½f VfSeSf»ff AfUV¹fIY 
AÀf¯ffSe CªffÊ ½f  B°fS ¦fSªff VfSeSf°fe»f 
¸ffÀf´fZVfe U À³ff¹fba¸f²fb³f ½ff´fS»fe ªff°fZ,´fdS¯ff¸fe VfSeS 
AVf¢°f WûDY³f ÀfQS ½¹fd¢°f¨fe Sû¦f´fid°fIYfS Vf¢°fe ̧ ffÂf 
¨ffa¦f»fe¨f IY¸fe Wû°fZ,A³fZIY AfªffSfa³ff d³f¸faÂf¯f QZ̄ ffSe NS°fZ.¹ff¸fbTZX¨f ¹fû¦¹f 
AfWfS ´f²Q°fe¨ff A½f»fa¶f Wf Ad°fVf¹f ¸fW°½ff¨ff §fMXIY ¶f³f»ff AfWZ. 
VfSeSfÀf AfUV¹fIY AÀf¯ffSe IY¶fûÊQIYZ, ́ fiûdMX³Àf, °fa°fb̧ f¹f ́ fQf±fÊ (RYf¹f¶fS), 
d½WMXfd¸f³Àf, °fÀfZ¨f, RgYMXÀf ¹ffa¨fZ Àf¸f°fû»f Àff²f¯fZ ¹ff»ff¨f ¹fû¦¹f AfWfS 
´f²Q°fe Aa¦feIÈY°f IYS¯fZ AÀfZ Àfa¶fû²f°ff°f. Uªf³f IY¸fe IYS¯¹ffIYdS°ff¨fZ 
´fdW»fZ ´ffDY»f ¸W¯fþZ A°¹fa°f A·¹ffÀf´fb¯fÊ ½f d³f¹fûªf³f´fb½fÊIY UZTXf´fÂfIY 
AfJ¯fZ A°¹fa°f ¸fW°½ff¨fZ NXS°fZ. IZY½fTX AfWfSf¨fZ UZTXf´fÂfIY AfJ¯fZ 
¹ff½fS¨f ½fªf³f I ¸fe IYS¯¹ff¨fZ ¹fVf AU»fa¶fb³f ³fÀf°fZ °fS ¸f³ff¨ff d³f¦fiW 
´f¯f d°f°fIYf¨f ¸fW°½ff¨ff AÀf°fû...

Àf²¹ff¨¹ff ²fIYf²fIYe¨¹ff ½f À´f²fÊf°¸fIY ¹fb¦ff°f A³fZIYfä fZ Af´f»¹ff AfSû¦¹ffIYOXZ 
IYT°f-³fIYTX°f QbÕÊXÃf Wû°f AfWZ. þe½f³ff°f ¹fûþ»fZ»fZ k»fÃ¹fl Àff²¹f 

IYS¯¹ffIYdS°ff Wû°f AÀf»fZ»fe ²ff½f´fTX We VfSeSf½fS  QcS¦ff¸fe ´fdS¯ff¸f IYS¯ffSe 
AÀf°fZ. A´fbSe dUßffa°fe, ´fû¿f¯f¸fc»¹ffä ff A·ff½f AÀf¯ffSe AfWfS´f²Q°fe ½f kªfaIY 
RbYOXl¨fZ ÀfZ½f³f ¹ff¸fbTZX A¦fQe °f÷Y¯f ½f¹ff°f¨f ¸f²fb̧ fZW, ùQ¹fdUIYfS, C©fS¢°fQf¶f 
¹ffÀffS£¹ff ¦fa·feS AfªffSfä ff d½fT£ff ´fOX°f AfWZ. ¸ffÂf ¹fû¦¹f AfWfS ´fðX°fe¨ff 

A½f»fa¶f ½f ½¹ff¹ff¸ff°f Àff°f°¹f SfJ»¹ffÀf ³fæYe¨f ¹ff ¦fa·feS AfªffSf»ff ³f¢IYe¨f 
QcS NXZ½f°ff ¹fZ°fZ. IZY½fTX °f÷Y¯f d´fPXe¨f ³f½WZ °fS Àfá fc̄ fÊ Àf¸ffªff»ff¨f Af°fc³f ´fûJS°f 

AÀf»fZ»¹ff ¹ff Àf¸fÀ¹ffä fZ C©ffMX³f IYS¯¹ffÀffNXe Q̀. k´fb̄ ¹f³f¦fSel°f AfSû¦¹f 
ªff¦fS Àf¸fUZ°f AfWfS ½f ½¹ff¹ff¸fdU¿f¹fIY ³f½fZ ÀfQS...

kIiYgVf OXfEMlX §ff°fIY¨f!

Af´f°IYfÕXe³f CX´f¨ffSXf³fZ OXfg¢MXSXÕf þeUQf³f
´fb¯fZ : ´fid°fd³f²fe

÷Y¦¯ffUSX Àffa²fZQbJe¨fe VfÀÂfdIiY¹ff IYSXe°f 
AÀf°ff³ff¨f A¨ff³fIY Afg±fûÊ´fZdOXIY ÀfþÊ³f OXfg. Àfa°fû¿f 
²fbaOXZ ¹ffa³ff ùQ¹fdUIYfSXf¨ff °feUi ÓfMXIYf AfÕXf. ̧ ffÂf ¹ff 
OXfg¢MXSXfa³ff ½fZTZ°f¨f Af´f°IYfÕXe³f CX´f¨ffSX d¸fTf»¹ff¸fbTZ 
OXfg. ²fabOZX ¹ffa¨fZ ´fif¯f ½ff¨fd½f¯¹ff°f ¹fVf AfÕZ.X 

tv U¿feÊ¹f °f÷Y¯f OXfg. ²fbaOZX SXfaþ¯f¦ffU Aüôûd¦fIY 

ÃfZÂff°feÕ EIYf ÷Y¦¯ffÕ¹ff°f Afg±fûẾ fZdOXIY ÀfþÊ³f AfWXZ°f. 
r þbÕX` SXûþe EIYf ÷Y¦¯ffUSX AdÀ±fSXû¦f VfÀÂfdIiY¹ff 
IYSXe°f AÀf°ff³ff A¨ff³fIY °¹ffa³ff ùQ¹fdUIYfSXf¨ff °fe½fi 
ÓfMXIYf AfÕXf. ùQ¹fdIiY¹ff ¶faQ ´fOXÕXZ»¹ff AUÀ±fZ°f 
°¹ffa³ff °f°IYfT ÷Y¦¯ffÕX¹ff°f WXÕXdU¯¹ff°f AfÕXZ. 
°fZ±feÕX OXfg¢MXSXfa³fe ´fdSXdÀ±f°fe¨fZ ¦ffa·fe¹fÊ AûTJc³f 
°¹ffa¨¹ff½fSX Af´f°IYfÕXe³f CX´f¨ffSX ÀfbøY IZYÕXZ. ¹ff 

´fiIYSX¯ff°f ùQ¹ff¨fe IYf¹fÊ´fi¯ffÕXe ÀfbøY IYSX¯fZ U 
SXöYÀfa¨ffSX ´fcUÊU°f IYSX¯¹ffÀffNXe ùQ¹fSXû¦f°fªÄf OXfg. 
¸f³fûWXSX ÀffJSXZ ¹ffa¨¹ff MXe¸f³fZ AhdþAû´ÕXfÀMXe IYøY³f 
÷Y¦¯ffÀf þeU³fQf³f dQÕXZ. 

¸ffÂf OXfg¢MXÀfÊ OXZ dQ³fe¨f A°¹fa°f ¦fa·feSX AUÀ±fZ°feÕX 
AdÀ±fSXû¦f°fªÄff¨fZ ́ fif¯f ùQ¹fSXû¦f°fªÄff³fZ Uf¨fdU¯fZ WXZ 
Aü°Àfb¢¹ff¨fZ NXSXÕXZ.

  UZ¦ff³f Z dUIYdÀf°f Wû°f 
AÀf»fZ»¹ff ¶ff½f²f³f ´fdSÀfSf°fe»f 
Af¸f¨fe IYfg»f³fe¸f²¹fZ A³fa°f-dUWfS 
ÀfûÀff¹fMXe We Àfb¸ffSZ rv ½f¿ffÊ aWc³f 
Ad²fIY þb³fe AfWZ. ÀfûÀff¹fMXe¸f²¹fZ 
¸fWfSfáÑfÀfW B°fS Sfª¹ffa°fe»f SdW½ffÀfe 
AÀf»fZ °fSe dUdU²f ´fiÀfa¦fe EIYþcM 
QfJdU°ff°f. °¹ff¸fbTZX A³fZIY ´fiV³f 
ÀfûOXdU»fZ ¦fZ»fZ AfWZ°f. 

     ½ffPXdQ½fÀf, °fÀfZ¨f dUdU²f 
IYf¹fÊIiY¸ffaõXfSZ EIYÂf ¹fZDY³f dU¨ffSfa¨fZ 
AfQf³f´fiQf³f IZY»fZ ªff°fZ. À½f¨LX°ff, 
´ff¯fe´fbS½fNXf ¹ff¶ff¶f°fe°f Àf½fÊ¨f 
Àf·ffÀfQ ÀfWIYf¹ffÊ¨fe ·fcd¸fIYf §fZ°f 
AÀf°ff°f×Y ¸ffÂf, ¹ff ÀfûÀff¹fMXe»ff 
A³fZIY Àf¸fÀ¹ffa¨ff Àff¸f³ff IYSf½ff 
»ff¦f°fû. °¹ff¸f²¹fZ ·fbSMëf ¨fûº¹ff, 
·fMIYe IbYÂfe, ´fQ´f±f dQ½¹ff a¨ff 

A·ff½f, ´f i ¸ f bJ SÀ°¹ff a½ fSe»f 
AÀ½f¨LX°ff AfQeÔ¨ff Àf¸ffUZVf 
AfWZ. ÀfûÀff¹fMe¶ffWZSe»f Àff½fÊªfd³fIY 
SÀ°¹ffa¨fe ¸fWf³f¦fS´ffd»fIZY¨¹ff ÀfRYfBÊ 
IY¸fÊ¨ffº¹ffaIYOXc³f ÀffRYÀfRYfBÊ IZY»fe 
ªff°fZ, ´fSa°fb °¹ff¸f²¹fZ Àff°f°¹f ³fÀf°fZ. 
¹ff¸fbTZX A³fZIY dNXIYf¯fe ´ff»ff´ff¨fûTXf, 
´»fgdÀMIY IY¨fSf SÀ°¹ffa½fS ´fOX»fZ»ff 
dQÀf°ffZ. °¹ff¸fbTZX Sûªf¨¹ff Sûªf ÀfRYfBÊ 
Wû¯fZ ¦fSþZ̈ fZ AfWZ. ÀffRYÀfRYfBÊA·ffUe 
OXfÀf, ¸ffVff, °fÀfZ¨f C¦fi ½ffÀff»ff 
Àff¸fûSZ ªffUZ »ff¦f°f AfWZ. IYfg»f³fe°fe»f 
³ff¦fdSIYfa¨¹ff ´fi¹f°³ffa°fc³f A³fZIY IYf¸fZ 

IZY»fe ªff°ff°f, ´fSa°fb °¹ff»ff IYfWe 
¸f¹ffÊQf AÀf°ff°f×Y °¹ff¸fbTZX ´fiVffÀf³ff³fZ 
ÀfWIYf¹fÊ IYS¯fZ ¦fSþZ¨fZ AfWZ. 

   IYfg»f³fe¸f²¹fZ ´fûd»fÀffa¨fe 
¦fÀ°f AÀf°fZ, ´fSa°fb °¹ffa¨fZ ´fi¸ff¯f IY¸fe 
AÀf»¹ff¸fbTZX A³fZIYQf Àf·ffÀfQfa³ff 
´fZMÑfZ»f ¨fûSe, ½ffW³ffa¨fZ ´ffMÊXY¨fûSe¨ff 
Àff¸f³ff IYSf½ff »ff¦f°ffZ. °¹ff¸fbTZX ´fû»feÀf 
¦fÀ°f ½ffPd½f¯fZ ¦fSþZ¨fZ AfWZ. °fÀfZ¨f 
IYfg»f³fe ´fdSÀfSf°f ¶ffWZSe»f ³ff¦fdSIY 
½ffW³fZ ´ffdIÊaY¦f IYøY³f °¹ff¸f²¹fZ¨f QføY 
d´f°f AÀf»¹ff¨fZ A³fZIYQf AfPTc³f 
Af»fZ AfWZ. ¸fûNëf³fZ AfZSOX¯fZ, 

SÀ°¹ff½fS ¶ffM»¹ff MfIY¯fZ, RYûOX¯fZ 
AfQe ´fiIYfSWe ÀfSÊXfÀf IYSe°f AfWZ. 
°¹ff¸fbTZX °¹ffa¨¹ff½fS IYfS½ffBÊ IYSfUe. 
A³fd²fIÈY°f ´ffdIÊaY¦f¨ffWe ÂffÀf ¹fZ±fe»f 
SdW½ffVffa³ff ÀfW³f IYSf½ff »ff¦f°f AfWZ.        
°¹ff¨f´fi̧ ff¯fZ ·fMIYe IbYÂfe SfÂfeA´fSfÂfe 
·fb aIY°f AÀf°ff°f. °¹ffa¨fe Àfa£¹ff 
ªffÀ°f AÀf»¹ff¸fbTZX A³fZIYQf °fZ 
³ff¦fdSIYfa½fS W»»fZ IYS°ff°f. °¹ff¸fbTZX 
¸fWf³f¦fS´ffd»fIZY³fZ ·fM¢¹ff Ib Â¹ffa¨ff 
¶faQû¶fÀ°f IYSf½ff.

À½f¨LX°fZ»ff ¸fWØ½f Af½fV¹fIY

ÀfûÀff¹fMXe
Af¸f¨fe

ÀfaIY»f³f : Àf°feVf ·ff»fZSXf½f

ÀffZÀff¹fMXe°fe»f C´fIiY¸f, Àf¸fÀ¹ff IYTX½ff
     Af´f»¹ff ÀfûÀff¹fMXe°fe»f dUdU²f C´fIiY¸f, Àf¸fÀ¹ff ¹ffa¨fe ¸ffdW°fe Q`. ´fb¯¹f³f¦fSe IYf¹ffÊ»f¹ffÀf 

IYTX½ffUe, °¹ffÀf ¹fû¦¹f °fe ´fidÀfðe QZ¯¹ff°f ¹fZBÊ»f.  
 ´f°°ff -  Q`. ´fb¯¹f³f¦fSe, ¶fdWSMX ´ffMXe»f AfIÊZYOX, QbÀfSf ¸fªf»ff, ¶ff»f¦fa²f½fÊ ¨füIY, dVf½ffþe³f¦fS×Y

Appendicitis   WXf EIY 
Af¯fe¶ff¯fe¨ff AfþfSX AfWX Z × Y 
ª¹ffUSX °f°IYfT CX´f¨ffSXfÔ¨fe ¦fSXþ 
AÀf°fZ.   Appendix   ¸f²¹fZ 
AOX±fTf d³f¸ff Ê¯f WXûDY³f QfWX 
d³f¸ff Ê¯f WXû°fû. ª¹ff¸fbTZ ´f i¨f ÔOX 
´fi¸ff¯ff°f UZQ³ff ÀfbøY WXû°ff°f Afd¯f 
IY²fe IY²fe ‘f   Appendix   
¸f²¹fZ dLQi °f¹ffSX WXûDY³f ÷Y¦¯f 
A°¹ffUÀ±f WXûDY VfIY°fû. °¹ff¸fbTZ 
VfÀÂfdIiY¹ff IYSX¯¹ff¨ff Àf»»ff 
dQ»ff þf°fû. 

  Appendix   ̧ WX¯fþZ »fWXf³f 
U ¸fûNXÐ¹ff Af°fOXÐ¹ff¨¹ff þÔ¢Vf³fUSX 
AÀf¯ffSXe ´fûIYT ³fTe. ¹ff ³fTe¨fe 
»ffÔ¶fe s °fZ sq ÀfZ¸fe AÀf°fZ.   
Appendix    WXf ´fûMXf¨¹ff 
CXþ½¹ff ¶ffþc»ff Afd¯f Jf»f¨¹ff 
·ff¦ff°f ¶fZÔ¶fe´ffÀfc³f Àff²ffSX¯f´f¯fZ s 
°fZ t BÔ¨ff¨¹ff AÔ°fSXfUSX AÀf°fû.  
‘f   Append ix   ¸f²¹f Z 
VfdSXSXf»ff AfUV¹fIY AÀf¯ffº¹ff 
þeUf¯f c Ô¨ff   (Gut Flor a)   
Afd¯f ´fid°fIYfSX ´fZVfeÔ¨ff ÀfÔ¨f¹f 
AÀf°fû. WXZ þeUf¯fc IYfWXe A³³f 
§fMXIYfÔ¨fZ ¨f¹ff´f¨f¹f IYSX¯¹ff¨fZ 
Afd¯f IYfWXe A³³f §fMXIY   Vit 
B, Vit K,   °f¹ffSX IYSX¯¹ff¨fZ, 
´f id°fIYfSXÃf¸f°ff Uf PXU¯¹ff¨fZ, 
Jf»f»fZ»¹ff A³³ff¨ff ¨fû±ff IYøY³f 
¸f»f °f¹ffSX IYSX¯¹ff¨f Z, Qcd¿f°f 
A³³f§fMXIY Vfû¿fc³f °¹ffUSX ´fidIiY¹ff 
IYSX¯¹ff¨fZ IYf¸f IYSX°ff°f. ¸WX¯fþZ¨f   
Appendix   ¸fbTZ ´fid°fIYfSX Ãf¸f°ff 
½¹fUdÀ±f°f SXfWX°fZ, Af°fOXÐ¹ffÔ¨fe  
USXe»f IYf¹f Z Ê ½¹fUdÀ±f°f ¨ff»fc 
SXfWX°ff°f. 

  Appendicitis   ¸WX¯fþZ 
¹ff ³fTe°f QfWX d³f¸ffÊ¯f WXûDY³f 
AOX±fTf d³f¸ffÊ¯f WXû°fû, ´fûMXf°f 
AÀf‘ UZQ³ff WXû°ff°f, °¹ff¨f 
¶fSXû¶fSX ¸fT¸fT¯fZ, CX»fMXe WXû¯fZ, 
°ff´f ¹fZ¯fZ, ³ffOXe¨fZ NXûIZY UfPX¯fZ B. 
°fIiYfSXe ÀfbøY WXû°ff°f. AOX±f¼¹ff¸fbTZ 
A´fZ ÔdOX¢Àf¨¹ff d·fÔ°fe Àfbþ°ff°f 
Afd¯f ¹ff ´fûIYTe°f ãZ¿¸f ÀffNXc³f 
SXfWX°fZ dIÔYUf ¸f»f Àff¨fc³f SXfWX°fû. 
´f¹ff¹fe Ê   Appendix   »ff 
SXöY´fbSXUNXf IY¸fe WXû°f þf°fû,  þÔ°fc 
ÀfÔÀf¦fÊ UfPX°f þf°fû, ÷Y¦¯ff»ff °feUi 
ÀUøY´ff°f UZQ³ff WXû°ff°f, °¹ff¸fbTZ 

°ff´f UfPX°f þf°fû, ¹ff ´fidIiY¹ff 
þSX Aü¿f²f QZDY³f AfMXû¢¹ff°f 
³ffWXe Af¯f »ff °fSX A´fZÔdOX¢Àf»ff 
dLQi ´fOXb³f, ´fûMXf¨¹ff Af°fOXÐ¹ff¨¹ff 
AfUSX¯ff»ff Àfcþ ¹fZ½f c³f ÷Y¦¯f 
A°¹fUÀ±f WXû°fû.  

´fiIYfSX : 
r.   Acute 

Appendicitis: -   ¹ff¸f²¹fZ 
A´fZ ÔdOX¢Àf¸f²¹fZ A¨ff³fIY QfWX 
d³f¸ffÊ¯f WXûDY³f °f°IYfT  AÀf‘ 
UZQ³ff WXû°ff°f Afd¯f ²fûIYfQf¹fIY 
»fÃf¯fZ dQÀfc³f ¹fZ°ff°f. 

s.   Sub Acute 
Appendicitis :-   IY²fe 
IY²fe A´fZÔOXe Àff¹fdMXÀf¨¹ff 
U ZQ³f f IYfW X e U ZTf³f Z 
CX´f¨ffSXfÔA·ffUe ±ffÔ¶f°ff°f. 
¹ff»ff   Sub Acute 
Appendicitis   
¸WX¯f°ff°f. ¹ff ´f iIYfSXf°f 
A´fZÔOXe¢Àf¸f²¹fZ ¸f»f dIÔYUf 
´fid°fIYfSX ´fZVfe UfPX»¹ff¸fbTZ QfWX 
d³f¸ffÊ¯f WXû°fû. ´fSX Ô°f b ¹ff UZQ³ff 
Af´fûAf´f WXf AOX±fTf QcS X 
Óff»¹ff¸fbTZ ±ffÔ¶f°ff°f. 

t.   Recurrent 
Appendicitis :-   A´fZÔOXe¢Àf»ff 
d³f¸ff Ê¯f Óff»f Z»fe Àf cþ Àf°f°f 
A²f c³f ¸f²f c³f UZQ³ff d³f¸ff Ê¯f 
IYSX°f Z ¹ff»ff   Recurrent 
Appendicitis   ¸WX¯f°ff°f. 
Qû³f UZQ³ffÔ¨¹ff AMXgIY¸f²¹fZ ÷Y¦¯f 
UZQ³ffSXdWX°f AÀf°fû. 

u.   Chronic Appendicitis 
:   A´fZ ÔOXe¢Àf»ff QfWX d³f¸ffÊ¯f 
WXûDY³f WXûDY³f A´fZ ÔOXe¢Àf þfOX 
WXûDY³f ´fZVfe Ãfû·f WXû°f þf°fû. 
°¹ff¸fbTZ Àf°f°f Qe§fÊIYfT ´fûMXf°f 
CXþ½¹ff ¶ffþc»ff QbJ°f SXfWX°fZ.

IYfSX¯fZ:-
r.  A´f Z ÔO X e¢Àf¸ f²¹ f Z 

þÔ°ffa¨ff ´fifQb·ffÊU, A´f§ff°f, ¸f»f 
AOXIY»¹ff¸fbTZ ´fid°fIYfSX ´fZVfeÔ¨¹ff 
Àf¸fcWXf¸fbTZ QfWX d³f¸ffÊ¯f WXû°fû. 

s. AfWXfS X f°fe»f °f Ô°f b¸f¹f 

´fQf±ffË¨¹ff IY¸fe ´fi¸ff¯ff°f ÀfZU³ff³fZ 
A´f Z Ô dOX¢Àf¸f²¹f Z QfWX CXQ Ð·fUc 
VfIY°fû. 

t. dUIYdÀf° f Q ZV f f ° f 
A´fZÔOXeÀff¹fdMXÀf þfÀ°f ´fi¸ff¯ff°f 
dQÀfc³f ¹fZ°fû. 

d³fQf³f : »fÃf¯ff ÔUøY³f U 
U`ôIYe¹f °f´ffÀf¯feU÷Y³f ‘f 
AfþfSXf¨fZ ´fMXIY³f d³fQf³f IYSX°ff 
¹fZ°fZ. SXöYf°fe»f UfPX»fZ»¹ff ´ffÔPXº¹ff 
´fZVfeÔUøY³f ÀfÔÀf¦fÊ »fÃff°f ¹fZ°fû. 
´fûMXf¨fe Àfû³fû¦f ifRYe IZY»¹ffUSX   
Appendicitis   ¨fZ d³fQf³f 
A¨fcIY WXû°f Z. A´fZ ÔOXeÀff¹fMXeÀf 
CXQÐ·fU»¹ff³fÔ°fSX °fZ VfÀÂfIiYe¹fZõfSXf 
IYfPXc³f MXfIY¯¹ff¨ff Àf»»ff dQ»ff 
þf°fû. ´fSX Ô°f b, WXûd¸fAû´f gd±fIY 
CX´f¨ffSXfÔ³fe °fb¸WXe WXe VfÀÂfdIiY¹ff 
MXfTc VfIY°ff°f. WXZ ´fbPXe»f IZYÀfõfSXZ 
°fb¸f¨¹ff d³fQVfÊ³ffÀf ¹fZBÊ»f. 

EIYQf EIYf ¸f²¹fSXfÂfe ¸f»ff 
¸fWXf¶fTZV½fSX UøY³f RYû³f Af»ff. 
°fû RYû³f EIYf »fWXf³f ¸fb»ff¨¹ff 
UdOX»ffÔ³fe IZY»ff WXû°ff, A¦fQe 

IYfTþe¨¹ff ÀfbSXf°f °fZ ¶fû»f°f 
WXû°fZ, ¸ffª¹ff ¸fb»ff¨¹ff ´fûMXf°f 
Àf Ô²¹f fIYfT ´ffÀf c ³ f Q bJ°f 
AfWXZ Afd¯f OXfg¢MXSXfÔ³fe °¹ff»ff 
A´fZ ÔdOXÀff¹fMXeÀf AfWXZ Afd¯f 
°f°IYfT VfÀÂfdIiY¹ff IYSX¯¹ffÀf 
ÀffÔd¦f°f»fe AfWXZ. ¸fb»ff»ff §fZDY³f 
»f¦fZ¨f °fZ ´fb¯¹ff»ff WXûd¸fAû´fgd±fIY 
CX´f¨ffSX §fZ¯¹ffÀffNXe d³f§ff»fZ. 
SXfÂfe s.tq ¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf °fZ 
¸ffª¹ff WXfgdÀ´fMX»f¸f²¹fZ Af»fZ.       

¸ f e ´ f f dW X» f Z ,  IY e ° f û 
¸fb»f¦ff UZQ³fZ³fZ ¦fOX¶fOXf »fûT°f 
WXû°ff. UZQ³ff B°f¢¹ff AÀf‘ 
WXû°¹ff IYe,  °fû °¹ff¨fZ OXûIZY 

d·fÔ°feUSX Af´fMX°f WXû°ff. 
°¹ff¨f¶fSXû¶fSX °¹ff»ff 
rqs dOX¦fie °ff´f Afd¯f 
Àf°f°f CX»fMX Ð¹ff WXû°f 
WXû°¹ff, °¹ff¨fe UZQ³fZ¨fe 
°feUi°ff ¶f§fc³f ¸fe °¹ff»ff 
EIYf WXûd¸fAû´f gd±fIY 

Aü¿f²ff¨fe ¸ffÂff dQ»fe. ´fSX Ô°f b 
rq d¸fd³fMX Z Óff»fe °fSXe °¹ff»ff 
¶fSXZ UfMX°f ³f½WX°fZ. ¸f¦f °¹ff¨¹ff 
UZQ³ff Àff²¹ff À´fVff Ê³f Z Àf bðf 
UfPX°f WXû°¹ff, °fû ´ff¹f Qb¸fOXc³f 
´fbPXZ ÓfbIY»fZ»¹ff AUÀ±fZ°f Ófû´f»ff 
WXû°ff ¹ff »fÃf¯ffÔUøY³f ¸fe °¹ff»ff 
QbÀfSXZ WXûd¸fAû´fgd±fIY Aü¿f²f dQ»fZ. 
rq °fZ rv d¸fd³fMXfÔ°f °¹ff¨¹ff UZQ³ff 
±fûOXÐ¹ff IY¸fe Óff»¹ff. 

¸f¦f ¸fe °¹ff¨¹ff UdOX»ffÔ³ff 
°¹ff¨fe ¸ffdW X°fe §f Z¯¹ffÀffN X e 
¶fû»ffU»fZ. UdOX»ffÔ³fe  ÀffÔd¦f°f»fZ, 
¸fb»ff¨fZ °¹ff¨¹ff Jc´f ¨ffÔ¦f»¹ff 
d¸fÂffVfe Qû³f dQUÀffÔ´fcUeÊ ·ffÔOX¯f 
Óff»f Z, °f Z½WXf´ffÀf c³f °fû Jc´f 
CXQfÀf AfWX Z, WX Z LûMX ZÀf Z CXØfSX 
¸f»ff ÷Y¦¯ff»ff Aü¿f²f QZ¯¹ffÀffNXe 
Jc´f ¸fWXØUf¨fZ NXSX»fZ. °¹ff¨¹ff 
VffS XedS XIY °fIiYfS Xe AfþfSX U 
¸ff³fdÀfIY°ff »fÃff°f §fZDY³f ¸fe 
QbÀfSXZ WXûd¸fAû´fgd±fIY Aü¿f²f dQ»fZ 
Afd¯f °¹ff»ff ±fûOÐX¹ff¨f UZTf°f 
Jc´f Lf³f Ófû´f »ff¦f»fe. CXUÊSXe°f 

ÀfÔ´fc¯fÊ ¸ffdWX°fe °¹ff¨¹ff ´ff»fIYfÔ³ff 
dQ»fe.

°fIiYfSXe : 
r. ´ f ûM XQ bJe Qû³ f 

dQUÀffÔ´ffÀfc³f 
- ´fûMXf°f CXþ½¹ff ¶ffþc»ff 

Q bJ¯f Z .  - þ ZU»¹f f ³ f Ô ° f S X 
Afd¯f À´fVffÊ³f Z QbJ¯fZ UfPX¯fZ. 
- Qf¶f»¹ffUSX, ¨fûT»¹ffUSX, 
QbJ¯ffº¹ff ¶ffþc»ff Ófû´f»¹ffUSX, 
´fûMXfUSX Ófû´f»¹ffUSX ¶fSXZ UfMX¯fZ. 
s. ¶fðIYûâ°fZ¨ff þb³ffMX ÂffÀf 
°fe³f U¿ffË´ffÀfc³f.- ´fOXÀffIYOX»ff 
þûSX ôfUf »ff¦f¯fZ. 

t. ´ffUÀff°f d·fþ»¹ffUSX 
Afd¯f ¦ffSX Ufº¹ff°f ´fMXIY³f ÀfQeÊ 
WXû¯fZ. 

dUVfZ¿f ¸ffdWX°fe :
r. Jf¯¹ff°f d°fJMX ´fQf±ffË¨fe 

AfUOX 
s. QbJ Afd¯f Qb¦²fþ³¹f 

´fQf±ffË¨fe ³ffUOX
t. Qb²ff¸fbTZ ´fûMXQbJe WXû¯fZ. 
ÀU·ffU : 
r. °¹ff¨ff ÀU·ffU IYÀff 

AfWXZ? 
- °fû Af¸f¨ff EIbY»f°ff EIY 

¸fb»f¦ff AÀf»¹ff IYfSX¯ff³fZ Jc´f 
»ffOXfU»fZ»ff AfWXZ. ´fSXÔ°fb ´fd¶»fIY 
´»fZÀf¸f²¹fZ °fû UfBÊMX Uf¦f°f ³ffWXe, 
´f¯f §fSXe Jc´f WX˜e AfWXZ, dUVfZ¿f°f: 
Jf¯¹ffÀffNXe IYfWXe Af¯f»fZ , °fSX 
°fZ B°fSX»fûIY °fû JfDY³f ÀfÔ´fU¯ffSX 
°fSX ³ffWXe ³ff, ¹ff¨fe °¹ff»ff ·fe°fe 
UfMX°f SXfWX°fZ. 

s. VffTZ°f °fû IYÀff AfWXZ ? 
- °fû Jc´f WX bVffS X AfWX Z, 

°¹ff»ff ¸ff¢Àf Ê Lf³f ´fOX°ff°f. 
°fû Jc´f ¶fOX¶fOXf AfWXZ Afd¯f 
°¹ff»ff d¸fÂf Àfbðf Jc´f AfWXZ°f, 
VffTZ°f °fû dUdU²f IYf¹fÊIiY¸ffÔ°f 
·ff¦f §fZ°fû. °¹ff»ff ¦fûáe, ¦ff¯fe 
U¦ffÊ°f ¸fûNXÐ¹ffÔ³fe Uf¨ff¹f»ff, d¨fÂf 
IYfPXf¹f»ff Jc´f AfUOX°fZ. 

t. ·fe°fe IYVff¨fe ? 
- °¹ff»ff AÔ²ffSXf¨fe Jc´f 

·fe°fe UfMX°fZ.
u. °fû IYV¹ff¸fbTZ Àf²¹ff Qb:Je 

AfWXZ ? 
- °¹ff»ff ¸f `Âfe IYSXf¹f»ff 

Afd¯f °fe þ´ff¹f»ff AfUOX°fZ. Qû³f 
dQUÀffÔ´fcUeÊ °¹ff¨fZ EIYf d¸fÂffVfe 
·ff ÔOX¯f Óff»fZ. °f Z½WXf´ffÀf c³f °f Z 
EIY¸fZIYfÔVfe ¶fû»f°f ³ffWXe¹fZ ¸WX¯fc³f 
°fû Jc´f Qb:Je AfWXZ.

ÀfÔ´fc¯fÊ ½¹föYe¸f°U : 
r. A¨ff³fIY UZQ³ff CXQÐ·fU¯fZ 

Afd¯f IY¸fe WXû¯fZ. s. ´fûMXQbJe 
LûMX Ð¹ffVff ²f¢¢¹ff³f Z UfPX¯f Z, 
´fûMX Qf¶f»¹ffUSX, ¨fûT»¹ffUSX 
¶fSXZ UfMX¯fZ. 

t. CXþ½¹ff ¶ffþc¨¹ff °fIiYfSXe 
´fid°fÀffQ: 

AVff AUÀ±fZ°f ÷Y¦¯ff»ff AOXÐd¸fMX 
IZY»fZ, °¹ff³fÔ°fSX °¹ff¨fe ´fûMXfUSX¨fe 
Àf cþ IY¸fe WXû°f ¦f Z»fe. °ff´f 
´fc¯fÊ´f¯fZ ³ffWXeÀff Óff»ff. ´fûMX ÀffRY 
WXûDY »ff¦f»fZ. °¹ff¨¹ff VfSXeSXfUSX 
A´f Z ÔO XeÀff¹fdMXÀf¨f Z I bYNX»f ZW Xe 
²fûIYfQf¹fIY »fÃf¯f SXfdWX»fZ ³ffWXe. 
u °fZ v dQUÀffÔ°f °¹ff»ff dOXÀ¨ffþÊ 
QZ¯¹ff°f Af»ff. °¹ff¨fe VffTf 
´fcUÊU°f Àfb÷Y Óff»fe. Afd¯f °fû 
d¸fÂffÔ¸f²¹fZ SX¸f¸ff¯f WXûDY »ff¦f»ff. 
EIY A°¹fÔ°f B¸fþÊ³Àfe¨fZ Afg´fSXZVf³f 
EIYf WXûd¸fAû´fgd±fIY Aü¿f²ff³fZ 
°f°IYfT Uf¨fU»fZ. WXûd¸fAû´fgd±fIY 
Aü¿f²ff³fZ dIY°¹fZIYfÔ¨¹ff VfÀÂfdIiY¹ff 
Uf¨fc VfIY°ff°f. ¹ff¨fZ WXZ EIY CXØf¸f 
CXQfWXSX¯f AfWXZ. VfÀÂfdIiY¹ff WXe 
´fidIiY¹ff OXfg. WXZd³f¸ff³f ¹ffÔ³ff QZJe»f 
¸ff³¹f WXû°fe. WXûd¸fAû´f Zd±fõfSXf 
A°¹fÔ°f d¶fIYMX AVff VfÀÂfdIiY¹ff 
±ffÔ¶fUc VfIY»¹ff þf°ff°f Afd¯f 
VfÀÂfdIiY¹f Z¸f bTZ d³f¸ff Ê¯f WXû¯ffSX Z 
Qb¿´fdSX¯ff¸f MXfT°ff ¹fZ°ff°f.

´fØff - AfdQ°¹f WXûd¸fAû´fgd±fIY 
WXfgdÀ´fMXÕ Ag¯OX dRYdÕa¦f ÀfZÔMXSX, 

°f´fû½f³f SXûOX, d´fa´fSXe ¦ff½f, ´fb¯fZ-
rx. Àfa´fIÊY - qsq-wzttxqyq, 

sxursvuz, sxursrzx

A´fZÔOXeÀff¹fdMXÀf Afd¯f WXûd¸fAû´fgd±fIY CX´f¨ffSX

QdÕ°ffa½fSXeÕ A°¹ff¨ffSXf¶ff¶f°f  d³fQVfÊ³fZ
´fb¯fZ : ´fid°fd³f²fe

¸fWXfSXf¿MÑXf¸f²¹fZ A³fZIY dNXIYf¯fe 
QdÕX°ffaUSX WXû°f AÀfÕXZ»¹ff A³¹ff¹f-
A°¹ff¨ffSXf¨¹ff dUSXû²ff°f QdÕX°f 
´fg³±fSX¨¹ff U°fe³fZ ´fb¯fZ dþ»WXfd²fIYfSXe 
IYf¹ffÊÕX¹ffÀf¸fûSX d³fQVfÊ³fZ IYSX¯¹ff°f 
AfÕe. 

dVfOXeȨ̂ f²¹fZ QdÕX°f °f÷Y¯ff¨fe WX°¹ff, 
³f¦fSX dþ»‘f°feÕ QdÕX°f ¶ffa²fUfaUSXeÕ 
Àf°f°f WXû¯ffSmX WXnZ ¹ff¶ff¶f°f d³f¿fZ²f ½¹f¢°f 
IYSXªf ÀfSXIYfSX dUSXû²ff°f d³fQVfÊ³fZ IYSX̄ ¹ff°f 
AfÕXe. SXfª¹ff°feÕX Àff¸ffdþIY Àf¸f°fûÕX 

Àff²f¯¹ffÀffNXe IYf¹fQf Àfb½¹fUÀ±fZ̈ ff ́ fiV³f 
d³f¸ffÊ¯f ÓffÕXf AfWXZ . °fSXe °¹ffa³ff °UdSX°f 
AMXIY IYSX¯¹ff¨fe ̧ ff¦f¯fe QdÕX°f ́ fg³±fSX¨fZ 
¸fWXfSXfáÑX ́ fiQZVf A²¹fÃf ÀfbJQZU Àfû³ffU¯fZ 
¹ffa³fe d³f½fZQ³ffõXfSmX IZYÕXe. ¹ff AfaQûÕX³ff°f 
¸fWXfSXfáÑX ´fiQZVf ´fiUöZY Àfb³feÕX ªf¦f°ff´f, 
´fb¯fZ VfWXSX A²¹fÃf ´fiIYfVf ÀffTUZ, 
¸fa¦fZVf ¸fûSXZ, ´fi·ffIYSX Àfû³fIYfa¶fTZ, QØff 
¦ff¹fIYUfOX, dUIiY¸f IYfa¶fTZ,  d¸f³fÕX 
´faþUf³fe, ¦füØf¸f dVfaQZ, Àfaþ¹f dVfaQZ 
AfQe ´fQfd²fIYfSXe Afd¯f IYf¹fÊIY°fÊZ 
ÀfWX·ff¦fe ÓffÕXZ WXû°fZ×Y


