
SXfª¹ff°f ́ fb³WXf ́ ff½fÀff»ff Àfb÷Y½ff°f Óff»fe AfWZX×Y °¹ff¸fbTZX A´f§ff°f WXû¯¹ff¨fZ ́ fi̧ ff¯f ½ffPX»fZ 
AÀfc³f, °¹ff¨ff ́ fdSX̄ ff¸f ½ffWX°fbIYe½fSX WXû°f AfWZX. ¦fZ»¹ff ̧ fdW³¹ff·fSXf°f QSXOX IYûÀfTX̄ ¹ff¨¹ff ÀfWXf 
°fZ Àff°f §fMX³ff Óff»¹ff AÀfc³f, °¹ff°f Àfb̧ ffSmX w »fûIYfa³fe ªfe½f ¦f¸ff½f»ff AfWZX. SXdU½ffSXe ̧ fbÔ¶fBÊ-´fb̄ fZ 
Qib°f¦f°fe ̧ ff¦ffÊ½fSX QSXOX IYûÀfT»¹ff¸fbTZX Qû³fªf¯ffä ff ¶fTXe ¦fZ»ff. QSX½f¿feÊ ́ ff½fÀff¼¹ff°f AVff 
§fMX³ff WXû°f AÀf°ff°f. °¹ff¸fbTZX °¹ff½fSX IYfWXe NXûÀf CX́ ff¹f¹fûªf³ff ½WXf½fe, AVfe ̧ ff¦f¯fe ³ff¦fdSXIY 
IYSXe°f AfWZX°f. ¹ff Àf¸fÀ¹fZ½fSX °f÷Y¯ffa³fe Àfb̈ fdU»fZ»fZ WZX IYfWXe CX́ ff¹f

d°fSXIYf CX°ffSX WX½ff
¸fWXfSXf¿MÑX WXZ OXûÔ¦fSXQº¹ffa³fe ½¹ff´f»fZ»fZ SXfª¹f AfWZX. WXe EIY d³fÀf¦ffÊ¨fe EIY 

QZ³f¨f AfWZX. °¹ff¨ff RYf¹fQfWXe Af´f»¹ff»ff WXû°f 
AfWZX. ¸ffÂf Àf²¹ff E¢À´fiZÀf 
½fZ½fSX WXû¯ffº¹ff A´f§ff°ffa¸fbTZX 
WXe QZ³f dªf½ff½fSX CXNX»¹ff¨fZ 
ªff¯f½f°fZ. °¹ff¸fbTZX §ffMXfa°fe»f 
SXÀ°¹ffa½fSXe»f IYOZX WZX d°fSXIZY 
AÀff½fZ°f. ´fi°¹fZIY dNXIYf¯fe WZX Vf¢¹f ³ffWXe. ´f¯f 

°¹ffÀffNXe ´fi¹f°³f WXû¯fZ ¦fSXªfZZ¨fZ AfWZX. SXÀ°¹ff¨¹ff 
½fSX¨¹ff ¶ffªfc»ff d°fSXIYf CX°ffSX dQ»ff °fSX ½føY³f ¹fZ¯ffSmX Q¦fOX ½ffWX³f¨ff»fIYfa³ff 
dQÀfc VfIY°ff°f. °¹ff¸fbTZX ¸fÈ°¹fc¨fe Àfa£¹ff °fSXe IY¸fe WXûBÊ»f. 

IZY. SXfªfc

Àf½fÊÂf ¶fû¦fQZ IYSXf
SXfª¹ff°f Àf½fÊQcSX OXûa¦fSXQº¹ffa¨fZ SXfª¹f AfWZX. °¹ff¸fbTZX Af´f»fZ A³fZIY SXÀ°fZ 

OXûÔ¦fSXfa°fc³f ªff°ff°f. °¹ff¸fbTZX AVff´fiIYfSmX A´f§ff°f IYf³ff½fSX 
¹fZ°f AfWZX°f. AVff dNXIYf¯fe Àf½fÊÂf ¶fû¦fQZ IZY»fZ °fSX ¹ff §fMX³ff 
WXû¯ffSX ³ffWXe°f. ̧ ffTXVfZªf §ffMX ¹ff¨fZ ̈ ffa¦f»fZ CXQfWXSX¯f AfWZX. 
¹ff §ffMXf°f A³fZIY dNXIYf¯fe ¶fû¦fQZ IYSX°ff ¹fZDY VfIY°ff°f. 
°¹ff°fc³f ´fi½ffÀff»ff ¦f°fe ¹fZBÊ»f Afd¯f Àfa·ff½¹f A´f§ff°fWXe 

WXû¯ffSX ³ffWXe°f.. 
Àff¦fSX ·ff»fZSXf½f

 Àf³fe»f ¦ffOZXIYSX

´fb¯fZ, ¸fa¦fT½ffSX, sr ªfb»f` sqrv

dIY ´f dRYMX

BXMX WZX»Qe...
dIY´f

dRYMX

d½fIiYfa°f AfPXf½fd½fIiYfa°f AfPXf½f

WZX»Qe..
BXMX 

d½fIiYfa°f AfPXf½f
Af´f»¹ff Q̀Z³fadQ³f AfWfS ´f²Q°fe¸f²¹fZ Af´f»fZ Àfa²¹ffIYfTẌ fZ þZU¯f WZ Àfb¹fÊfÀ°ff 

A¦fûQS §fZ̄ fZ AfUV¹fIY AfWZ. ¸ffÂf Àf²¹ff,dUVfZ¿f°ff VfWSe ·ff¦ff°f Àfa²¹ffIYfTẌ fZ 
þZU¯ff¨fe UZTX SfÂfe QWf AVfe Óff»fe AfWZ. VfSeSf¨fZ ¸fZMXû¶fûd»fÓf¸f ¹ff UZTZX̧ f²¹fZ 

EIYQ¸f IY¸fe Óff»fZ»fZ AÀf°fZ.

SXfÂfe¨fZ ªfZ½f¯f Àfc¹ffÊÀ°ffAf²fe
 AVff°f¨f þZ½f¯f Óff»¹ff³fa°fS »f¦fZ̈ f¨f Ófû´fe ¦fZ»¹ff¸fbTZX VfSeSf¨fZ Uªf³f 

¨ffa¦f»fZ̈ f ½ffPXeÀf »ff¦f°fZ. dIaY¶fWb³ff Uªf³f ½ffPXe¨fZ WZ ́ fi̧ fbJ IYfS¯f AfWZ. þZU¯f 
Óff»¹ff³fa°fS »f¦fZ¨f¨f Ófû´fe ¦fZ»¹ff³fZ A³³ff¨fZ ´f¨f³f ³feMX Wû°f ³ffWe. ¹ff¸fbTZX 
VfSeSf°fe»f ¸fZQf¨fZ ´fi¸ff¯f ½ffPXeÀf »ff¦f°fZ. þZU¯ff¨¹ff U 

Ófû´f¯¹ff¨¹ff UZTZX¸f²¹fZ IY¸fe°f IY¸fe ¨ffS 
°ffÀffa¨fZ Aa°fS  SfJ¯fZ ¹ff¸fbTZX A°¹fa°f 
¸fW°½ff¨fZ NXS°fZ.

 IYf¸ff¨¹ff ½¹ff´ff¸fbTZX Àfb¹ffÊÀ°ff A¦fûQS 
ªfS þZU¯f IYS¯fZ Vf¢¹f ³fÀf»¹ffÀf SfÂfe 
Ófû´f¯¹ffA¦fûQS ¦ff¹fe¨fZ Qb²f §fZ¯fZ VfSeÀffÀf 
¹fû¦¹f NXS°fZ. ¦ff¹fe¨¹ff Qb²ffÀf¸fUZ°f¨f EJfôf 
RYTXf¨ff Àf¸ffUZVf dW°fIYfSIY NXS°fû. RYTXfa̧ f²¹fZ 
ÀfRYS¨faQ Wf C°°f¸f ́ f¹fÊf¹f AfWZ. Àf²¹ff ̧ fZ̀Qf¨fe 

SûMXe Jf¯¹ff¨fe IiZYÓf ¨ffa¦f»fe¨f ½ffPXeÀf »ff¦f»fe 
AfWZ. ¹ff¸f bTZ X 

´fûMXf¨fZ AfªffS ¶fTXf¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff QfMX AÀf°fZ. ¹ff¸fbTZX¨f 
C°°f¸f AfSû¦¹f U Uªf³ff½fS ¹fû¦¹f 
d³f¹faÂf¯f SfJU¹ff¨fZ AÀf»¹ffÀf 
Àfb¹fÊfÀ°f A¦fûQS þZU¯f IYS¯fZ 
Ad²fIY ¸fW°½ff¨fZ NXS°fZ.

B`ËVm XhmdrVrb {dÚmWr©, nmbH$, {ejH$ `m gdm©§Zm Am_Mr boI_mbm AË`§V Cn`moJr nS>Uma 

Amho. dmMH$m§Zr Am_À`m {d{dY CnH«$_m§Mo Á`mà_mUo ñdmJV Ho$bo. Ë`mMà_mUo `m XhmdrÀ`m 

boI_mbobm CX§S> à{VgmX ZŠH$sM {_iob.

{h boI_mbm {XZm§H$ 20 Owb¡ 2015 nmgyZ 200 {Xdg gmo_dma Vo e{Zdma {Z`{_VnUo MmbUma Amho.

`m§À`m g§`wŠV {dÚ_mZo

AmOM X¡{ZH$ nwÊ`ZJarMm A§H$ Z{OH$À`m {dH«o$Vo ~§Yy§H$S>yZ gwé H$am.
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AmdmhZ
{à`, {dÚmWu/{ejH$/nmbH$ {_Ìhmo

gñZoh Z_ñH$ma,
X¡. nwÊ`ZJar d {dídem§Vr kmZnrR> JwUdÎmm gwYma {d^mJ nwUo `m§À`m g§`wŠV {dÚ_mZo e¡j{UH$ df©  

2014-15 _Ü`o Mmby Ho$boë`m 10 drÀ`m Aä`mg_mbog {dÚmWu, {ejH$, _w»`mnH$ d nmbH$m§Zr CX§S> à{VgmX [Xbm 
Ë`m~Ôb gdmªMo _Z:nyd©H$ Am^ma.

{dÚmWu {_Ìm§Zmo, B`Îmm Xhmdr hm Amnë`m OrdZmVrb Q>{ZªJ nm°BªQ> AgVmo. _wbo Xhmdrbm Jobo H$s, _wbm§À`m d 
nmbH$m§À`m _ZmV ^rVr {Z_m©U hmoVo. _wbm§Mr nmbH$ doJir H$miOr KoD$ bmJVmV. Ë`m_wio _wbm§Zmhr Ago dmQ>Vo H$s, 
Xhmdr ~moS>m©Mr narjm IynM AdKS> Amho.

hr Jmoï> Am_À`m bjmV Ambr Am{U X¡. nwÊ`ZJar, {dídem§Vr kmZnrR> JwUdÎmm gwYma {d^mJ d Hw$Vdi \w$S²>g, nwUo 
`m§À`m g§`wŠV {dÚ_mZo B`Îmm 10 dr Mr boI_mbm gwê$ H$aV AmhmoV.

`m boI_mbo_Ü`o B`Îmm 10 dr Mo EHy$U {df`m§n¡H$s Amåhr AmnUm§g _amR>r, g§ñH¥$V, B§J«Or, {~OJ{UV 
(_amR>r, go_r _mÜ`_), ^y{_Vr (_amR>r, go_r _mÜ`_), B{Vhmg d ZmJ[aH$emó, {dkmZ ^mJ - 1 (_amR>r,  
go_r _mÜ`_), {d^mJ ^mJ - 2 (_amR>r, go_r _mÜ`_), Am{U ^yJmob d AW©emó `m {df`m§Mo Aä`mgnyU© boI gmo_dma 
Vo e{Zdma {Z`{_V àH$meZ H$aUma AmhmoV.

hr boI_mbm [XZm§H$ 22 Owb¡ 2015 nmgyZ 200 [Xdg {Z`{_V (gmo_dma Vo e{Zdma)MmbUma Amho.

MXfgd³Àf»Àf ̧ W¯fþm ́ fid°fIYfS ́ fZVfeÔ̈ ff 
Àf¸fcW. AVff MXfgd³Àf»Àf¨¹ff ¦ffNXe 
´fiUZVfõXfSfþUT Àf`d³fIY ´fZVfeÔ¨fZ IYf¹fÊ 
IYøY³f °fZ ³ffIYf-°ffZÔOXfUfMXZ VfSeSfUS Wnf 
IYøY ́ ffW¯ffº¹ff þeUf¯fc-dU¿ff¯fcdU÷Yð 
ÕPXf QZ¯¹ff¨fZ IYf¸f IYS°ff°f. ¹ff 
MXfgd³Àf»Àf¨¹ff ¦ffNXe §fVff¨¹ff ́ ffmIYTe°f   
Tubal Tonsils   §fVffJfÕeÕ 
·ff¦ff°f   Palatine Tonsils   
dªf·fZJfÕe    Lingual tonsils   
AÀf°ff°f.

MXfgd³Àf»Àf Wm VfSeSf°f A³³ffUfMXZ 
ÎIYUf VUÀf³ffUfMXm VfSeSf°f ´fiUZVf 
IYS¯ffº¹ff SfZ¦fIYfSIY §fMXIYfadU÷Yð 
´fid°fIYfS IYS¯¹ff¨fe SfZ¦f´fid°fIYfSIY 
ÀfaÀ±fZ̈ fe ́ fdWÕe ÀfÃf¸f ́ ff¹fSe AfWZ. þZ½Wf 
WZ SfZ¦fIYfSIY §fMXIY ¹ff MXfgd³Àf»Àf¸f²feÕ 
´fid°fIYfSIY ́ fZVfeÔ̈ ¹ff Àfá fIYfÊ°f ¹fZ°ff°f, °¹ff 
UZTZÀf S¢°ff°f ¹ff SfZ¦fIYfSIY §fMXIYfdU÷Yð   
Antigen   SfZ¦f ´fid°f¶fa²fIY §fMXIY   
Antibodies   °f¹ffS IZYÕZ þf°ff°f. 
AVff Wnf-´fid°fW»»¹ff¸f²¹fZ IY²fe-IY²fe 
MXfgd³Àf»Àf¸f²¹fm QfW d³f¸ffÊ̄ f WfmDY³f Àfcþ 
¹fZ°fZ, °¹ffÕf MXfgd³ÀfÕf¹fdMXÀf ¸W¯f°ff°f.

´fcSIY IYfS¯fZ :-
±faO ´fQf±ffË¨fZ ÀfZU³f ÎIYUf Qcd¿f°f 

A³³f´fQf±ffË¨fZ ÀfZU³f, SfZ¦f´fid°fIYfSIY 
Ãf¸f°ff IY¸fe AÀf¯fZ, Àf°f°f ÀfQeÊ-JfmIYÕf 
AÀf¯fm, ´fiQc¿f¯f, ¸ffmIYTÐ¹ff WUmVfeS 
Uf°ffUS¯ff¨ff A·ffU, ªfUT¨¹ff 
½¹f¢°fe¨ff þa°f bÀf aÀf¦f Ê, ªfeUf¯fc, 
dU¿ff¯fca¨ff ÀfaÀf¦fÊ.

´fiIYfS :-
  Acute Tonsillitis   - ̧ W¯fþZ 

MXfgd³Àf»ÀfÕf °feUi QfW d³f¸ffÊ¯f WfmDY³f 
±faOXe°ff´f ¹fZ°ffZ, §fÀff JUJU°ffZ. ¹ff¨fZ 
´fb³Wf °fe³f ´fiIYfS WfZ°ff°f.

  Acute Follicular 
Tonsillitis   - ¹ff¸f²¹fZ MXfgd³Àf»Àf¸fbTZ 
Jf¨fSZ UfPX°ff°f Afd¯f þa°fbÀfaÀf¦ffÊ¸fbTZ 
Jf¨fº¹ffa¸f²¹fZ ´ffaPXSZ-d´fUTZ Ui¯f 
°f¹ffS WfZ°ff°f Afd¯f ¨feªfÀffSJf ÀfifU 
ÀfiUÕf þf°ffZ.

  Acute Parenchymatous 
Tonsillitis   - ¹ff¸f²¹fZ MXfgd³Àf»Àf¨¹ff 
Àfa´fc¯fÊ ´fZVfeÔ³ff QfW WfZ°ffZ. MXfgd³Àf»Àf 
EIY¸fZIYfa³ff d¨fIYMX°ff°f.   Acute 
Membranous Tonsillitis   - 
US¨¹ff ́ fiIYfSf¨fe ́ fbPX¨fe ́ ff¹fSe ª¹ff¸f²¹fZ 
MXfgd³Àf»ÀfUS §ff¯fmSOmX AfUS¯f °f¹ffS Wfm°fm.   
Chronic Tonsillitis -   þS Àf°f°f 
MXfgd³Àf»Àf¨ff ÂffÀf ÓffÕf °fS °¹ffÕf   
Chronic  Tonsillitis    
¸W¯f°ff°f. ¹ff¸f bTZ Àf°f°f 
ÀfQeÊ-JfmIYÕf Wfm°ffm. Àf°f°f °ff´f 
¹fm°ffm. ̧ ff³fm°feÕ ¦ffNXe UfPX°ff°f. 
MXfgd³Àf»Àf¸f²fc³f ¨feªf¹fb¢°f 
´fQf±fÊ ¶ffWZS ´fOX°ffZ.

»fÃf¯fZ :-
§fVff°f JUJU¯fZ Afd¯f QbJ¯fZ 

¹ff UZQ³ff IY²fe IY²fe IYf³ff´f¹fË°f þf¯fZ, 
MXfgd³Àf»Àf ÕfÕ Wfm¯fm Afd¯f Àfbþ¯fZ, 
d¦fT°ff³ff ÂffÀf WfZ¯fZ, ªffÀ°f ´fi¸ff¯ff°f 
°ff´f ¹fZ¯fZ, OXfZIZY QbJ¯fZ, AVf¢°f´f¯ff 
þf¯fU¯fZ, Uþ³f §fMX¯fZ, ÓffZ´f ³f 
Õf¦f¯fZ, °ffZÔOXfÕf §ff¯f UfÀf ¹fZ¯fZ, °ffZÔOX 
C§fOXf¹fÕf ÂffÀf WfZ̄ fZ, ¦fbQ¸fS»¹ffÀffSJZ 
UfMX¯fZ, §ffZS¯fZ, VUfÀffZ¨LÐUfÀffÕf 
AOX±fTf d³f¸ffÊ¯f WfZ¯fZ, ÓffZ´fZ°f °ffZÔOX 

C§fOZX SfW¯fZ.
Qb¿´fdS¯ff¸f :-
MXfgd³Àf»Àf¸f²¹fm ¦fTc °f¹ffS WfZ¯fZ.   

Absuss,   §fVff°f ¦fTc WfZ¯fZ, 
VUÀf³f¸ff¦ff Ê°f AOX±fTf d³f¸ff Ê¯f 
WfZ¯fZ, dIYOX³fe¨fZ IYf¹fÊ d³fIYf¸fe WfmDY 
VfIY°fm. MXfgd³ÀfÕf¹fdMXÀf¨ff AfþfS 
¨fbIYe¨¹ff Aü¿f²ffa³fe QOX´fÕf ¦fZÕf, °fS 
IYfÕfa°fSf³fZ Àfad²fUf°f CQÐ·fU°ffZ. þS Wf 
Àfad²fUf°f ¨fbIYe¨¹ff Aü¿f²ffa³fe QOX´fÕf 
¦fZÕf °fS ùQ¹ff¨¹ff ÓfOX´ffa¨ff   Aortic 
Stenosis, Mitral StenosisF   
¨ff ÂffÀf CQÐ·fU°ffZ, ùXQ¹fAfUS¯f QfW 
d³f¸ffÊ¯f WfZ°ffZ.

§¹ffU¹ff¨fe IYfTþe :- ¦fS¸f 

´ff¯¹ff¨¹ff ¦fbT¯¹ff IYS¯fZ, ·fS´fcS ́ fi̧ ff¯ff°f 
´ff¯fe d´f¯fZ, dUßffa°fe §fZ¯fZ.

ÕWf³f ¸fbÕfa¸f²¹fZ AfþfSf¨fZ ´fi¸ff¯f 
Jc´f þfÀ°f AfWZ Afd¯f ½fZTe¨f ¹ffZ¦¹f °fZ 
Aü¿f²ffŹ f¨ffS IZYÕZ ³ffWe°f °fS SfZ¦f´fid°fIYfS 
Ãf¸f°ff IY¸fe IY¸fe WfZ°f þfDY³f ̧ fbÕZ dUdU²f 
AfþfSfa³ff ¶fTe ´fOX°ff°f. MXfgd³Àf»Àf 
Wm VfSeSf°feÕ SfZ¦f´fid°fIYfS ÀfaÀ±fZ¨ff 
·ff¦f AÀfc³fÀfbðf ¶fº¹ff¨f »ffmIYfa¸f²¹fm 
VfÀÂfdIiY¹ff IYøY³f WZ MXfgd³Àf»Àf IYfPXÕm 

þf°ff°f ÎIYUf Àf°f°f¨¹ff ¨fbIYe¨¹ff 
Aü¿f²ffa¨¹ff C´f¹ffZ¦ff¸fbTZ Wf AfþfS 
QOX´fÕf þfDY³f B°fS ½¹ff²fe CQÐ·fU°ff°f. 
°¹ffÕf¨f QOX´fVffWe   Supression   
AÀfZ ̧ W¯f°ff°f. WZ Af´f¯f ́ fdW»¹ff AaIYf°f 
´ffdWÕZ. °¹ff¸fbTZ MXfgd³Àf»Àf¨¹ff AfþfSfUS 
VfÀÂfdIiY¹ff ³f IYS°ff WfZd¸fAû´fgd±fIY C´f¨ffS 
IZYÕZ °fS ́ fid°fIYfSÀfaÀ±ff ÀfÃf¸f NXZU¯¹ffÀf 
¸fQ°f WfZ°fZ Afd¯f MXfgd³Àf»Àf¨ff ÀfW Àf¸fcT 
³f¿MX WfZ°ffZ.  WfZd¸fAû´fgd±fIY Aü¿f²ffõfSZ 
VfSeSfÕf IbYNXÕfWe Wf³fe ³f ´ffZWû¨f°ff 
VfÀÂfdIiY¹fZdVfUf¹f Wf AfþfS IY¸fe°f IY¸fe 
J¨ffÊ°f ÕUIYSf°f ÕUIYS ¶fSf WfZ°ffZ. 
MXfgd³Àf»Àf IYfPX»¹ff¸fbTZ Cä fe UfPX°fZ. Wf 
EIY ¨fbIYe¨ff Àf¸fþ Àf¸ffþf°f ´fÀfSÕf 

AfWZ. WfZd¸fAû´fg±fe¸fbTZ 
÷Y¦¯ffa³ff MXfgd³Àf»Àf¸fb¢°fe¨¹ff 
VfÀÂfdIiY¹fZ´ffÀfc³f QcS NXZUc³f 
M X f g d ³Àf»Àf Uf¨fU c³f 
AfSfZ¦¹ff¨fe ´fb³fÀ±ffÊ´f³ff 
IYS°ff ¹fZ°fZ.   Save 
Tonsils

  IZYÀf - ÀfW EIYf tq U¿fZÊ 
U¹ff¨¹ff ¸fdWÕZ¨fe   Granular 
Tonsillophannsits    We ImYÀf 
AfWm. MXfgd³Àf»Àf¨¹ff AfþfSf³fm °fe rt 
U¿ffË´ffÀfc³f ÂfÀ°f WfZ°fe. d°fÕf ´fi°¹fmIY 
UmTe OXfg¢MXÀfÊ VfÀÂfdIiY¹ff IYS¯¹ff¨ff 
Àfnf QZ°f WfZ°fZ. AVff AUÀ±fZ°f °fe 
¸ffÓ¹ffIYOZX AfÕe. d°f¨¹ff ́ fbPXeÕ °fIiYfSe 
´fbPXeÕ´fi¸ff¯fZ - Àf°f°f §fÀff QbJ¯fZ, rt 
U¿ffË´ffÀfc³f MXfgd³Àf»Àf Àfbþc³f ´fc¹fb¢°f 

WfZ¯fZ, °ffZÔOXfÕf §ff¯f UfÀf ¹fZ¯fZ, ¦ffS 
Ufº¹ff¸fbTZ, ±faOX, Afa¶fMX ´fQf±ffË¨¹ff 
ÀfZU³ff³fZ MXfgd³Àf»Àf¸f²¹fm QfW d³f¸ffÊ¯f 
WfZ̄ fZ, C³WfTÐ¹ff°f ¦fS¸f ́ ff¯¹ff¨¹ff Uf´fSf³fZ 
¶fSZ UfMX¯fZ, Àf°f°f ÀfQeÊ-JfmIYÕf Wfm¯fm, 
t U¿ffË´ffÀfc³f ³ffIYfUfMXZ dWSUf d´fUTMX 
QiU UfW¯fZ, ±faOX ´fQf±fÊ Afd¯f ¦ffS 
Ufº¹ff¸fbTZ Õ¦fZ¨f ÀfQeÊ WfZ¯fZ, SfÂfe¨¹ff 
UZTe ÕÃf¯ffa°f UÈðe, ̧ ffmIYTÐ¹ff UfSXf°f, 
¦fS¸f ´ff¯¹ff°f ¶fSm UfMX¯fm, ImYÀf ¦fT¯fm 
Afd¯f ´ffaPXSZ WfZ¯fZ.

dUVfZ¿f ¸ffdW°fe :-
ªfZU¯ff°f ¦ffZOXf¨fe AfUOX, Afa¶fMX 

´fQf±ffË³fe °ff´f UfPX¯fZ, §ff¸ffÕf Qb¦fË²fe 
¹fZ¯fZ, ¦ffS §ff¸f ¹fZ¯fZ, dªf·fZUS ´ffaPXSZ 
AfUS¯f, ±faOX ´fiUÈØfe, 

ÀU·ffU :- 
°fb¸f¨ff ÀU·ffU IYÀff AfWZ?
¸ffÓff ÀU·ffU Ad°fVf¹f °ff´fMX AfWZ. 

¸fÕf IbY¯fe CÕMX C°°fS dQÕZ ÎIYUf ̧ ffÓ¹ff 
¶ffmÕ¯¹ffIYOmX QbÕÊÃf IZYÕZ °fS ̧ fe ́ fMXIY³f 
d¨fOX°fZ. ̧ ffÓff IbY¯fe A´f¸ff³f IZYÕf, ̧ fÕf 
d¨fOXUÕa °fS ¸fÕf ÀfW³f WfZ°f ³ffWe. ¸fe 
Õ¦fZ¨f CÕMX C°°fS QZ°fZ.

°fb¸f¨¹ff °ff¯f°f¯ffUfdU¿f¹fe Àffa¦ff.
¸ffÓ¹ff Õ¦fjf³fa°fS ¸fÕf ÀffÀfc¶ffBË³fe 

Jc´f ÂffÀf dQÕf. Af²fe ¸fe °ffZ ÀfW³f 
IYSf¹f¨fZ; ́ f¯f Af°ff °¹ff IYfWe ¶ffZÕ»¹ff 
°fS ¸fÕf ÀfW³f WfZ°f ³ffWe. ¸fe Õ¦fZ¨f 
¸ffÓff Sf¦f ½¹f¢°f IYS°fZ. ¸ffÓfZ ´f°fe 
°¹ffa¨¹ff AfBÊIYOZX ªffÀ°f ÕÃf QZ°ff°f. 
¸ffÓ¹ffIYOZX QbÕÊÃf IYS°ff°f. ¹ff¨ff ¸fÕf 

´fi¨faOX Sf¦f ¹fZ°ffZ. ¸fÕf SOcX ´f¯f ´fMXIY³f 
¹fZ°fZ. IbY¯fe°fSe ¸ffÓfZ Àffa°U³f IZYÕZ °fS 
¸fÕf ¶fSZ UfMX°fZ.

°fb¸f¨¹ff ÕWf³f´f¯ffdU¿f¹fe Àffa¦ff.
ÕWf³f´f¯fe AfBÊ-UdOXÕfa¨fe 

Àf°f°f ·ffaOX¯fZ ½Wf¹f¨fe. °¹ff¸fbTZ ¸fÕf 
´fMXIY³f SOcX ¹ff¹f¨fZ. AfBÊ-UdOXÕfa³fe 
¸ffÓ¹ffIYOZX ÕÃf ³ffWe dQÕZ °fSe ¸fÕf 
Sf¦f ¹ff¹f¨ff. ¸fÕf ÕWf³f´f¯fe ´ff¯¹ff¨fe 
·fe°fe UfMXf¹f¨fe. Àf°f°f IbY¯fe°fSe ¶fSfZ¶fS 
AÀffUZ AÀfZ UfMXf¹f¨fZ. 

Àfa´fc¯fÊ ½¹fd¢°f¸fØU :-
Ad°fÀfaUZQ³fVfeÕ°ff, °ff´fMX ÀU·ffU, 

A´f¸ff³f ÀfW³f ³f WfZ¯fZ, ±faOX Ufº¹ffVfe 
ÀfaUZQ³fVfeÕ°ff, SfÂfe¨¹ff UZTe ÕÃffa°f 
UÈðe, dWSUMX, d´fUTMX ÀfQeÊ, §ff¸ffÀf 
Qb¦fË²fe, ´fc¹fb¢°f MXfgd³Àf»Àf.

Ad°f±faOX ´fiUÈØfe.
´fid°fÀffQ :- USeÕ ÕÃf¯ffaUøY³f 

EIYf¨f WfZd¸fAû´fgd±fIY Aü¿f²ff¨¹ff 
¸ffÂfZ³fZ d°fÕf t °fZ u dQUÀfaf°f RYSIY 
þf¯fUc Õf¦fÕf. 

ÀfQeÊ IY¸fe ÓffÕe. °ffZÔOXf¨ff §ff¯f 
UfÀf ¹fZ¯fZ WTcWTc IY¸fe ÓfffÕZ. EIYf¨f 
¸fdW³¹ff°f °¹ffä ¹ff MXfgd³Àf»Àf¨ff QfW, ÀfQeÊ 
IY¸fe ÓffÕe. d°fÕf ¶fSZ UfMcX Õf¦fÕZ Afd¯f 
d°f¨fe VfÀÂfdIiY¹ff MXTÕe.

´fØff - AfdQ°¹f WXûd¸fAû´fgd±fIY 
WXfgdÀ´fMXÕ Ag¯OX dRYdÕa¦f ÀfZÔMXSX, 

°f´fû½f³f SXûOX, d´fa´fSXe ¦ff½f, ´fb¯fZ-
rx. Àfa´fIÊY - qsq-wzttxqyq, 

sxursvuz, sxursrzx

Wfmd¸fAû´fgd±fIY C´f¨ffSf³fZ MXfgd³Àf»Àf Uf¨fUf!

,

MXe´f : Af´f»¹ff ́ fdSXÀfSXf°fe»f Àf¸fÀ¹ffa¶ff¶f°f Af´f»fe ̧ f°fZ rqq °fZ rvq  Vf¶Qfa°f 
Af´f»¹ff Lf¹ffd¨fÂffÀfW ½f ´fØ¹ffÀfW £ff»fe»f ´fØ¹ff½fS ´ffNX½ff½fe°f. 

´fØff :  Q`d³fIY k´fb¯¹f ³f¦fSXel ¶fdWXSXMX ´ffMXe»f AfIZÊYOX, QbÀfSXf ¸fþ»ff, ¶ff»f¦fa²fUÊ 
¨füIY, dVfUfþe³f¦fSX, ´fb¯fZ - v. Email : ambika.pune@gmail.com

 A¸fSdªf°fX JfSX°fûOZX, BaXQf´fcSX

VfZ°fIYº¹ffa½fSX Qb¶ffSX ´fZSX¯fe¨fZ ÀfaIYMX
¦fZ»¹ff ¸fdWX³¹ff´ffÀfc³f ´ff½fÀff³f Z QOXe 

¸ffSX»¹ff³fZ VfZ°fIYº¹ffa½fSX Qb¶ffSX ´fZSX¯fe¨fZ ÀfaIYMX 
AûPX½f»fZ AfWZ×YX °¹ff¸fbTZ VfZ°fIYº¹ffa¨¹ff d¨fa°fZ°f 
·fSX ´fOX»fe AfWZ×Y ªfc³f ¸fdWX³¹ff°f Àf¸ff²ff³fIYfSXIY 
´ffDYÀf ´fOX»¹ff³fZ VfZ°fIYº¹ffa¸f²¹fZ Af³faQf¨fZ 
½ff°ff½fSX¯f WXû°fZ ×Y °¹ff¸fbTZ °¹ffa³fe CX°ÀffWXf°f 
´fZSX¯¹ff IZY»¹ff×Y ¹ffÀffNXe °¹ffa³fe AûPXf°ff¯f 
IY÷Y³f ´f`Vffa¨fe ªfbT½ffªfbT½f IY÷Y³f ´fZSX¯fe 
IZY»fe×Y ¸ffÂf °¹ff³fa°fSX ´ff½fÀff³fZ QOXe ¸ffSX»fe AÀf»¹ff³fZ d´fIZY ªfTc³f JfIY 
Óff»fe AfWZX°f×Y VfZ°fIYº¹ffa½fSX Qb¶ffSX ´fZSX¯fe¨fZ ÀfaIYMX AûPX½f»fZ AfWZ×YX 

°¹ff¸fbTZ VffÀf³ff³fZ VfZ°fIYº¹ffa³ff ·fSX´ffBÊX ôf½fe×Y ÀfôdÀ±f°fe°fWXe 
Xdªf»‘f°f IbYNZ X¨f Àf¸ff²ff³fIYfSXIY ´ffDYÀf ´fOX°f ³ffWXe °¹ff¸f bTZ 
VfZ°fIYº¹ffa¨¹ff d¨fa°fZ°f Af¯fJe ·fSX ´fOX»fe AfWZ×YX ¹fZ°¹ff IYfWXe dQ½fÀffa°f 
´ff½fÀff³fZ AûPX dQ»¹ffÀf VfZ°fIYº¹ffa¨fZ ¸fûNZX ³fbIYÀff³f WXû¯ffSX AfWZ×YX

°¹ff¸fbTZ VfZ°fIYº¹ffa¨fZ OXûTZ Af·ffTfIYOZX »ff¦f»fZ AfWZX°f×Y ª¹ff 
VfZ°fIYº¹ffa¨fZ ´ff½fÀffA·ff½fe ³fbIYÀff³f Óff»fZ AfWZX AVff VfZ°fIYº¹ffa³ff 
VffÀf³ff³fZ A³fbQf³f dQ»¹ffÀf VfZ°fIYº¹ffa¨fZ IYfWXe ´fi¸ff¯ff°f ³fbIYÀff³f 
MXTZ»f×Y 

dVfUÀfm³fmIYOc³f AfSû¦¹f dVfd¶fS
´fb¯fZ : ´fid°fd³f²fe

  dVfUÀfm³fm̈ fm ÀfbU¯fȨ̂ fWû°ÀfUe U¿fÊ 
Afd¯f dVfUÀfm³ff´fi¸fb£f CðU NfIYSm 
¹ffa¨¹ff UfPdQUÀffd³fd¸fØf kdVfUÀfm³fZ¨ff 
d³f²ffÊS : ´fi°¹fmIY AfþfSfUS ¸fûRY°f 
C´f¨ffSl ¹ff C´fIiY¸ff¨fm CQÐ§ffMX³f UfSþm 
U dWa¦f¯û ¹fm±û VfWS´fi¸fb£f dU³ff¹fIY 
d³f¸W¯f ¹ffa¨¹ff WÀ°û IYS¯¹ff°f Af»fm. 
¹ff dVfd¶fSf°f Àfb̧ ffSm r WþfS ³ff¦fdSIYfa³fe 
AfSû¦¹ff¨fe °f´ffÀf¯fe IYøY³f §û°f»fe. 

ùQ¹fSû¦f, IgY³ÀfS, Of¹f»fmdÀfÀf, 
¶ff¹f´ffÀf, »fWf³f ¸fb»ffa¨fm AfþfS 
¹ffUS Aü¿f²fû´f¨ffS °fÀfm¨f VfÀÂfdIi 
¹ff ´fb¯û VfWS dVfUÀfm³fZ°fRmÊY ¸fûRY°f 
IYS¯¹ff°f ¹fm̄ ffS AfWm°f. ´fb̄ û ¸fWf´ffd»fIm 
¨¹ff xw ´fi·ff¦ffa¸f²¹fm ÀfQS AfSû¦¹f 
°f´ffÀf¯fe Ad·f¹ff³f Sf¶fdU¯¹ff°f 
¹fm¯ffS AfWm.  UfSþm ¹fm±fe»f dVfd¶fSf¨fm 
Af¹fûþ³f ´fi·ff¦f Àfd¸f°fe¨fm ÀUeIÈY°f 
ÀfQÀ¹f Àfd¨f³f Qfa¦fMX ¹ffa³fe ImY»fm. °fS 

dWa¦f¯û ¹fm±fe»f Af¹fûþ³f dU·ff¦f´fi¸fb£f 
dU³ff¹fIY d³fa¶ffTIYS, ¸f³fe¿f þ¦fQfTm 

¹ffa³fe ImY»fm. UfSþm Afd¯f dWa¦f¯û 
¹fm±fe»f AfSû¦¹f dVfd¶fSf¨¹ff CQÐ§ffMX³f 
´fiÀfa¦fe VfWS Àfa§fMXIY Vff¸f QmVf´ffaOm, 
VfWS C´f´fi¸fb£f ÀfaQe´f ¸fûSm, ÀfWÀfa´fIÊY 
´fi̧ fb£f d³f¸fÊ»ff ImaYOm, Sfd²fIYf°ffBÊ WdS¨faýim, 
¦fþf³f³f ±fSIbYOm, dVfSe¿f Af´fMmX, 
¦fþf³f³f ´fadO°f, dU·ff¦f´fi¸fb£f dUVff»f 
²f³fUOm, Àfaþ¹f ·fûS, Sfþmaýi dVfaQm, IYS¯f 
þf²fU, Sfþf·ffDY dVfTe¸fIYS AfQe 
C´fdÀ±f°f Wû°fm.


