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‘fUZTZÀf Af´f¯f ùQ¹ff¨¹ff 
AfþfSXfdU¿f¹fe ¸ffdWX°fe §fZ̄ ffSX 
AfWXû°f. ùQ¹f WXf À³ff¹fcÔ³fe ¶f³f»fZ»ff 
AU¹fU Qû³f RbYµRYÀff¸f²¹fZ OXf½¹ff 
¶ffþc»ff Lf°fe°f AÀf°fû. ùQ¹f WXf 
SXöYd·fÀfSX̄ f ÀfÔÀ±fZ̈ ff AdU·ffª¹f 
·ff¦f AfWXZ. ùQ¹ff¸ffRÊY°f SXöY ´fỐ f 
IYøY³f ÀfỐ fc̄ fÊ VfSXeSXf»ff SXöY´fbSXUNXf 
IZY»ff þf°fû. 

ùQ¹ff¨fZ ¨ffSX ·ff¦f AÀf°ff°f. 
CXþUf Afd¯f OXfUf, USẌ ¹ff 
IY´´¹ff»ff Ad»fÔQ ¸WX̄ f°ff°f, °fÀfZ̈ f 
OXf½¹ff Jf»f¨¹ff IY´´¹ff»ff d³f»f¹f 
¸WX̄ f°ff°f. AVfbð SXöY CX²UȨ̂ fWXf³fe»ff 
Afd¯f A²fû¸fWXfd³f»ff¸ffRÊY°f CXþ½¹ff 
Ad»fÔQf¸f²¹fZ ¹fZ°fZ. CXþ½¹ff 
Ad»fÔQf¸f²fc³f dõQ»f ÓfOX́ fZ̧ ffRÊY°f 
CXþ½¹ff d³f»f¹ff¸f²¹fZ ´fûWẌ f»fZ þf°fZ. 
CXþ½¹ff d³f»f¹f¸f²fc³f °fZ 
RbYµRbYÀf²f¸f³feõfSXZ RbYµRbYÀff´f¹fË°f 
VfbðeIYSX̄ ffÀffNXe ´ffNXU»fZ þf°fZ.  
RbYµRbYÀffÔ̧ f²¹fZ SXöYf°f ´fif¯fUf¹fc 
d¸fÀfT»ff þf°fû Afd¯f 
IYf¶fÊ³fOXf¹fAfg¢ÀffBÊOX IYfPXc³f 
MXfIY»ff þf°fû. Vfbð Óff»fZ»fZ SXöY 
´fb³WXf OXf½¹ff Ad»fÔQf¸f²¹fZ ¹fZ°fZ. 

Mitral Stenosis   
ùQ¹ff¨¹ff OXf½¹ff ·ff¦ff°fe»f ÓfOX́ fZ̈ ff 
AfþfSX AfWXZ.   Mitral  
Stenosis   ¸f²¹fZ WXe dõQ»f ÓfOX́ f 
d³føYÔQ Óff»¹ff¸fbTZ SXöY´fiUfWXf°f 
AOX±fTf d³f¸ffÊ̄ f WXû°fû. d³fSXû¦fe 
VfSXeSXf°f ¹ff dõQ»f ÓfOX́ ff¨fZ ÃfZÂf u 

°fZ v ÀfZ.¸fe×Y s AÀf°fZ. ¹ff d³føYÔQ 
ÓfOX́ fZ̈ fZ ÃfZÂf r ÀfZ.¸fe×Y s ´fZÃff IY¸fe 
WXû°fZ. °¹ffUZTZÀf OXf½¹ff Ad»fÔQf¸f²fe»f 
Qf¶f UfPX°f þf°fû. 

RbYµRbYÀfUfdWX³¹ffÔ̧ ffRÊY°f OXf½¹ff 
Ad»fÔQf°f SXöY ´ffNXU»fZ þf°fZ. þZ½WXf 
¹ff IY´´¹ff°fe»f Qf¶f þfÀ°f UfPX°fû, 
°fZ½WXf OXf½¹ff RbYµRbYÀf IZY¿f 
UfdWX³¹ffÔ̧ f²¹fZ Qf¶f UfPX°fû °¹ff»ff   
Pulmonary Hypertension    
¸WX̄ f°ff°f. ¹ff CẌ ¨f SXöYQf¶ff¸fbTZ 
RbYµRbYÀff¸f²¹fZ ´ff¯fe þ¸ff ½WXf¹f»ff 
»ff¦f°fZ. °¹ff»ff   Pulmonary 
Oedema   ¸WX̄ f°ff°f. ¹ff¸fbTZ ÷Y¦¯ff»ff 
Ófû´f»¹ffUSX Q¸f »ff¦f°fû, JûIY»ff 
¹fZ̄ fZ, JûIY»¹ffUfMXZ SXöY ¹fZ̄ fZ B°¹ffQe 
°fIiYfSXe þf¯fUc »ff¦f°ff°f. 

     OXf½¹ff Ad»fÔQf°f 
þfÀ°f SXöY ÀffNXc³f 
SXfdWX»¹ff¸fbTZ þû Qf¶f 
d³f¸ffÊ̄ f WXû°fû×Y °¹ff¸fbTZ 
WXTcWXTc ¹ff IY´´¹ff¨fZ 
AfIYfSX̧ ff³f UfPX°fZ. °¹ff¸fbTZ 
¹ff IY´´¹ff¨fZ IYf¹fÊ Ad³f¹fd¸f°f 
Óff»¹ff¸fbTZ;   (Atrial 
Fibrillation)    SXöYf¨fe ¦fbNXTe 
WXûDY³f °fe VfSXeSXf°f IbYPXZWXe 
SXöYUfdWX³¹ff°f AOX±fTf d³f¸ffÊ̄ f 
IYSX°fZ. ÓfOX́ f Af¯fJe þfÀ°f d³føYÔQ 
Óff»¹ffUSX ùQ¹ffIYOXc³f VfSXeSXf»ff 
´fi°¹fZIY ùQ¹fÀ´fÔQ³ff¶fSXû¶fSX WXû¯ffSXf 
SXöY ´fbSXUNXf IY¸fe-IY¸fe WXû°f þf°fû, 
ùQ¹fÀ´fÔQ³fZ UfPX°f þf°ff°f. °¹ff¸fbTZ 

VfZUMXe ùQ¹ff¨fZ IYf¸f dVfd±f»f WXû°f 
þf°fZ;    (Heart Failure)   
Afd¯f ²fûIYfQf¹fIY ´fdSXdÀ±f°fe 
CXòU°fZ. WXf EIY UfPX°f þf¯ffSXf, 
´fb³WXf ¶fQ»f ³f IYSX°ff ¹fZ̄ ffSXf AfþfSX 
AfWXZ.

IYfSX̄ fZ:-
r)   Rheumatic Fever    

ÀMÑŹ MXûIYûIYÀf dU¿ff¯fcÔ̈ ¹ff ÀfÔÀf¦ff¸fÊbTZ 
°ff´f ¹fZ°fû Afd¯f IY²fe IY²fe ¹ff 
þÔ°fc̈ ff ´fifQb·ffÊU ùQ¹ff¨¹ff ÓfOX́ ffÔUSX 
WXû°fû. ¹ff¸fbTZ OXfUe ÓfOX́ f AøYÔQ 
WXûDY »ff¦f°fZ. s) þ³¸f°f:¨f 
ÓfOX́ ffÔ̧ f²¹fZ Qû¿f AÀf¯fZ.  t) 
ÓfOX́ fZ°fe»f ´fZVfeÀf¸fcWXf°f IYgd»Vf¹f¸f 
ÀffNX̄ fZ. u) ¦f·ffÊSX́ f¯ff°f X¹ff ÓfOX́ fZ̈ ff 

AfþfSX þfÀ°f ´fi̧ ff¯ff°f dQÀfc³f ¹fZ°fû. 
v) ùQ¹fAfUSX̄ f QfWX. w) B°fSX 
Qbd¸fÊT IYfSX̄ fZ SLE, ÀfÔd²fUf°f.

»fÃf¯fZ:-
r) ±fûOëfV¹ff VffdSXSXeIY 

ßf¸ff³fZ Q¸fLfIY WXû¯fZ. Ófû´f»¹ffUSX 
V½ffÀf §fZ̄ ¹ffÀf AOX±fTf d³f¸ffÊ̄ f 
WXû¯fZ. CXNXc³f ¶fÀf»¹ffUSX ¶fSXZ UfMX̄ fZ. 
SXfÂfe¨¹ffUZTe Ófû´fZ°f VUfÀf A´fbSXf 
´fOX̄ fZ. s) Lf°fe°f ²fOX²fOX̄ fZ. t) 

Lf°fe°f QbJ¯fZ. u) JûIY»¹ffUfMXZ 
SXöY ´fOX̄ fZ. v) AVföY´f¯ff ¹fZ̄ fZ. 
´fMXIY³f Q¸f¯fZ.  w) ´ff¹ffUSX, 
´fûMXfUSX Àfcþ ¹fZ̄ fZ. x) Ófû´f ³f 
»ff¦f¯fZ.   Echocardiography   
õfSXZ ¹ff AfþfSXf¨fZ d³fQf³f WXû°fZ Afd¯f  
AfþfSXf¨fe d°fUi°ff »fÃff°f ¹fZ°fZ.

AfþfSXf¨¹ff d°fUi°fZ̈ fZ U¦feÊIYSX̄ f 
ÓfOX́ fZ̈ ¹ff ÃfZÂffUøY³f ´fbPXe»f´fi̧ ff¯fZ 
IZY»fZ þf°fZ.

r) Àfü¸¹f -ÓfOX́ fZ̈ ff Qf¶f-   
(Mild MS) - 5 mHg   ÓfOX́ fZ̈ fZ 
ÃZfÂf   -1.5 cm2    

s) ¸f²¹f¸f °feUi -ÓfOX́ fZ̈ ff Qf¶f 
-    2.10 mHg    ÓfOX́ fZ̈ fZ ÃZfÂf 
-   1.0-1.5 cm2     

t) Ad°f °feUi - 
ÓfOX́ fZ̈ ff Qf¶f -   10 
mHg      -   ÓfOX́ fZ̈ fZ 
ÃfZÂf   - 1.0 cm2     

Qb¿´fdSX̄ ff¸f:- 
r) RbYµRbYÀff°fe»f 

SXöYQf¶f UfPX̄ fZ - 
ùQ¹ffIYOXc³f RbYµRbYÀffIYOXZ SXöY 
´fiUfdWX°f IYSX̄ ff-¹ff ²f¸f³¹ff°fe»f Qf¶f 
UfPX°fû. °¹ff¸fbTZ ùQ¹ffUSX °ff¯f 
¹fZDY³f ùQ¹ff»ff þfÀ°f þûSX þûSXf°f 
´fỐ feÔ¦f IYSXfUZ »ff¦f°fZ. s) SXöYf¨fe 
¦fbNXTe WXû¯fZ - Ad»fÔQf¨fZ IYf¸f 
Ad³f¹fd¸f°f Óff»¹ff¸fbTZ SXöYf¨fe 
¦fbNXTe °f¹ffSX WXû°fZ. ´fdSX̄ ff¸fe WXe 
¦fbNXTe VfSXeSXf°f IbYNXZWXe AOXIcY³f 
SXfWX°fZ. ¸fZÔQç f²¹fZ WXe ¦fbNXTe AOXIY»fe 

°fSX »fIYUf ¹fZDY VfIY°fû.  t) 
ùQ¹ff¨¹ff AfIYfSX̧ ff³f UfPX̄ fZ - 
dõQ»f ÓfOX́ ff°fe»f Qf¶f UfPX»¹ff¸fbTZ 
OXfUZ Ad»fÔQf¨fZ AfIYfSX̧ ff³f UfPX°fZ 
Afd¯f WXTcWXTc ÀfỐ fc̄ fÊ ùQ¹ff¨fZ 
AfIYfSX̧ ff³f UfPX°fZ.

  Rheumatic Heart 
Disease with Mitral 
Stenosis   ùQ¹ff¨¹ff 
AfþfSXfÀfû¶f°f dõQ»f ÓfOX́ f d³fIYf¸fe 
Óff»fZ»¹ff tv U¿ffË̈ ¹ff ¸fdWX»fZ̈ fe 
IZYÀf AfWXZ. d°f»ff °ff¶fOX°fû¶f 
ÓfOX́ fZ̈ fe VfÀÂfdIiY¹ff IYSX̄ ¹ffÀf 
ÀffÔd¦f°f»fZ WXû°fZ. 

d°f¨fe ¸ffdWX°fe ´fbPXe»f´fi̧ ff¯fZ:-
»f¦³ff³fÔ°fSX d°f¨¹ff °fIiYfSXeÔ³ff 

Àfb÷YUf°f Óff»fe. Àfb÷YUf°fe»ff d°f»ff 
A²fc³f¸f²fc³f Lf°fe°f ²fOX²fOX WXû¯fZ, 
Q¸f »ff¦f¯fZ, Lf°fe°f QbJ¯fZ ¹ff 
°fIiYfSXe WXû°¹ff ´f¯f °¹ffIYOXZ d°f³fZ 
Qb»fÊÃf IZY»fZ. 

¶ffTÔ°f´f¯ff³fÔ°fSX d°f¨¹ff °fIiYfSXe 
UfPXc »ff¦f»¹ff Afd¯f ÙôIYe¹f 
°f´ffÀf¯fe°f d°f»ff Mitral 
Stenosis AÀf»¹ff¨fZ d³fQVfÊ³ffÀf 
Af»fZ d°f¨¹ff ÓfOX́ fZ̈ fZ ÃfZÂf   
1.3cm2 ECG   ¸f²¹fZ   
Atrical Fibrillation    
AÀf»¹ff¨fZ AfPXTc³f Af»fZ. ±fûOëf 
VffdSXSXeIY ßf¸ffÔ³fe d°f»ff Jć f ÂffÀf, 
Q¸f »ff¦fc »ff¦f»ff. d°f¨fe WXe AUÀ±ff 
¶f§fc³f OXfg¢MXSXfÔ³fe d°f»ff   Bellon 
Valvuloplasty   IYSX̄ ¹ff¨ff 

Àf»»ff dQ»ff. ª¹ffÀffNXe °fe °f¹ffSX 
³f½WX°fe. ¸f¦f Aü¿f²fû´f¨ffSXfÔÀffNXe °fe 
¸ffÓ¹ff QUfJf³¹ff°f Af»fe.

  Colour Doppler   ³fbÀffSX   
MVA   - r.t ÀfZ. ¸fe×Y s  , 
Mirtral Reguegitatra Mild 
T.R, Mild Pulmonary HTN, 
Mild MR, RhD 

  °fIiYfSXe:-
r) ¨ff»f°ff³ff, ¶fû»f°ff³ff, 

Uþ³f CẌ f»f»¹ffUSX, ´ff¹fº¹ff 
¨fPX°ff³ff Q¸f »ff¦f¯fZ. WXUZVfeSX 
dNXIYf¯fe, IbYVfeUSX Ófû´f»¹ffUSX, ¸ff¦fZ 
MXZIcY³f ¶fÀf»¹ffUSX ¶fSXZ UfMX̄ fZ. s) 
Lf°fe°f OXf½¹ff ¶ffþc»ff QbJc³f 
²fOX²fOX WXû¯fZ. ±fûOëf ßf¸ffÔ³fe, 
Uþ³f CẌ f»f»¹ffUSX ÂffÀf UfPX̄ fZ. 
t) ´fcUeÊ ¶ffTÔ°f´f¯ff°f CẌ ¨f 
SXöYQf¶ff¨ff ÂffÀf, »fWXf³f´f¯fe OXf½¹ff 
OXû¼¹ff¨¹ff d°fSXIZY´f¯ff¨fe VfÀÂfdIiY¹ff 
IYSX̄ ¹ff°f Af»fe WXû°fe. »fWXf³f´f¯fe 
Àf°f°f §fÀff JUJU¯¹ff¨fe °fIiYfSX 
WXû°fe.

dUVfZ¿f ¸ffdWX°fe:-
r) Jf¯¹ff°f d°fJMX ´fQf±ffË̈ fe 

AfUOX, ¦fûOXf¨fe ³ffUOX. s) 
dWXSXOëf°fc³f SXöY ¹fZ̄ fZ. t) Àf°f°f 
þfÀ°f ´fi̧ ff¯ff°f °fWXf³f »ff¦f¯fZ. 
 ´fØff - AfdQ°¹f WXûd¸fAû´fgd±fIY 
WXfgdÀ´fMXÕ Aḡ OX dRYdÕa¦f ÀfZÔMXSX, °f´fû½f³f 
SXûOX, d´fá fSXe ¦ff½f, ´fb̄ fZ-rx. Àfá fIÊY - 
qsq-wzttxqyq, sxursvuz, 
sxursrzx

ùQ¹ff¨¹ff ÓfOX´ffÔ¨ff dUIYfSX Afd¯f °¹ffUSXe»f CX´f¨ffSX A´fa¦ffa¨¹ff ²fûS¯ffÀfa¶fa²fe 
³¹ff¹f¸faÂfe CQfÀfe³f

´fb¯fZ : ´fid°fd³f²fe
A´fa¦ffa¨fm ²fûS¯f Wm 

Ad²fUmVf³ff°f ¸ffaO¯ffS Afd¯f °fm 
¸faþcS IYøY³f §û¯ffS AÀf»¹ff¨fm 
AfVUfÀf³f Àff¸ffdþIY ³¹ff¹f¸faÂfe 
dQ»fe´f IYfa¶fTm ¹ffa³fe dQ»fm Wû°fm. 
¸ffÂf Af°ff °¹ffa³fe °¹ffUS ¹fc MX³fÊ §û°f 
A´fa¦ffa¨fm ²fûS¯f °f¹ffS Wû¯¹ffÀffNe 
Af¯f£fe ´fa²fSf dQUÀf »ff¦f¯ffS 
AÀf»¹ff¨fm Àffad¦f°f»fm×Y A´fa¦ffa¨û 
²fûS¯f Ad²fUmVf³ff°f ¸ffaO¯¹ff¨fm 
QbS¨f °fS ´fi»fad¶f°f SfW¯¹ff¨fe 
Vf¢¹f°ff AfWm. 

¦fm»¹ff AfNUOëf°f A´fa¦f 
Af¹fb¢°ff»f¹ffUS dUdU²f ´fi»fad¶f°f 
¸ff¦f¯¹ffaÀffNe ¸fWfSfáÑXfÀfW B°fS 

Sfª¹ff°fc³f Qû³f WþfSfa¨¹ff Àfa£¹fm³fm 
¸fbIY¶f²feS °f÷Y¯ffa¨ff ¸fû¨ffÊ Af»ff 
Wfm°ff. °¹ffa¨¹ff ¸ff¦f¯¹ff ´fc¯fÊ 
IYS¯¹ffÀffNe Af´f¯f IYfWe NûÀf 
·fcd¸fIYf §û°f»fe AfWm IYf, AVfe 
dU¨ffS¯ff ImY»fe AÀf°ff ¸faÂfe 
IYfa¶fTm ¹ffa³fe ImYUT A´fa¦ffaÀffNe 
²fûS¯f NSU¯¹ff¨fm IYf¸f ÀfcøY AÀfc³f 
¹fm°¹ff ´fa²fSf dQUÀffa°f °fm °f¹ffS 
Wû¯ffS AÀf»¹ff¨fm Àffa¦fc³f ¶fûTU¯f 
ImY»fe. ¹ff¨f¶fSû¶fS A´fa¦ffa¨¹ff 
´fi»fad¶f°f ¸ff¦f¯¹ff Afd¯f B°fS ´fiV³f 
dU¨ffS»fm AÀf°ff °¹ffa¨feWe CØfSm 
Qm¯¹ff¨fm °¹ffa³fe MXfT»fm. ¹ffUøY³f 
A´fa¦ffadU¿f¹fe °¹ffa¨fe CQfdÀf³f°ff 
dQÀfc³f ¹fm°f AfWm.

´fb¯fZ, ¸fa¦fT½ffSX, sy ªfb»f` sqrv

ÀfbQÈPX ¶ff»fIY À´f²fZÊ°f 
d¨f¸fbIY»¹ffÔ¨fe ²f¸ff»f

´fb¯fZ : ´fid°fd³f²fe
¨fZWXº¹ffUSXe»f WXfÀ¹f, SXfÔ¦f¯¹ff°fe»f U ¨ff»f¯¹ff°fe»f 

dUdU²f°ff, CXOëf ¸ffSX°ff³ff IZY»fZ»fe ¸fÀ°fe Afd¯f AfBÊ-
UdOX»ffÔ³fe IZY»fZ»¹ff ÀfÔÀIYfSXfÔ³ff ´fSXeÃfIYfÔÀf¸fûSX Af´f»¹ff 
d³fSXf¦fÀf QZWX¶fû»fe°fc³f ¸ffÔOX°f d¨f¸fbIY»¹ffÔ³fe ÀfbQÈPX 
¶ff»fIY À´f²fZÊ°f ²f¸ff»f IZY»fe. AfSXû¦¹ff¨fe d³f¹f¸fe°f 
°f´ffÀf¯fe IYøY³f Af´f»fÔ ¸fb»fÔ ÀfbQÈPX SXfJ¯¹ff¨ff ´fi¹f°³f 
IYSX¯ffSXZ AfBÊ-UdOX»f SXÔ¦fe¶fZSXÔ¦fe Afd¯f ´ffSXÔ´fdSXIY 
UZVff¸f²¹fZ d¨f¸fbIY»¹ffÔ³ff À´f²fZÊIYdSX°ff §fZDY³f Af»fZ WXû°fZ.

Àf.´f. ¸fWXfdUôf»f¹ffVfZþfSXe»f ³fc.¸f.dU. ¸fb»feÔ¨¹ff 
´fiVff»fZ°f ´fb¯fZ dþ»WXf ¸ffWXZV½fSXe ´fi¦f°fe ¸fÔOXT ( ´fb¯fZ 
dþ»WXf ¸ffWXZV½fSXe ¹fbUf ÀfÔ¦fNX³f) °fRZÊ Af¹fûdþ°f IiYeOXf 
Afd¯f ÀffÔÀIÈYd°fIY À´f²ffË°f¦fÊ°f ÀfbQÈPX ¶ff»fIY À´f²fZÊ¨fZ 
Af¹fûþ³f IYSX¯¹ff°f Af»fZ. 

À´f²fZÊ¸f²¹fZ U¹f U¿fZÊ r °fZ t ¹ff U¹fû¦fMXf°fe»f 
d¨f¸fbIY»fZ ÀfWX·ff¦fe Óff»fZ WXû°fZ.  À´f²fZÊ°f vq WXc³f 
Ad²fIY d¨f¸fbIY»¹ffÔ³fe ÀfWX·ff¦f §fZ°f»ff. ÀfWX·ff¦fe 
À´f²fÊIYfÔ³ff ·fZMXUÀ°fc QZ¯¹ff°f Af»¹ff. °fÀfZ¨f ´fi°¹fZIY 

¦fMXf°fe»f ´fdWX»¹ff °fe³f dUþZ°¹ffÔ³ff dVf¿¹fUÈØfe QZDY³f 
¦füSXdU¯¹ff°f Af»fZ. ¸fb»ffÔ¨fZ AfSXû¦¹f, ÀfÔ¦fû´f³ffdU¿f¹fe 
AfBÊ-UdOX»ffÔ¨fZ dU¨ffSX, »fÀfeIYSX¯f AfQe dU¿f¹f 
À´f²fZÊ¸f²¹fZ ´ffWX¯¹ff°f Af»fZ. °fÀfZ¨f ´fidÀfð ¶ff»fSXû¦f°fªÄf 
OXfg. ¸fbIbaYQ ÀfÔ¦f¸f³fZSXIYSX ¹ffÔ³fe »fWXf³f ¸fb»ffÔ¨¹ff 
AfSXû¦¹ff¨fe IYfTþe IYVfe §¹ffUe, ¹ffdU¿f¹fe 
CX´fdÀ±f°ffÔ³ff ¸ff¦fÊQVfÊ³f IZY»fZ. OXfg. SXûWX³f ¦fbÔQZ¨ff, AÔIYe°f 
´ffÔ¨ffT, ³fe»f¸f ¨ffÔOXIY, ´fc³f¸f d¶fWXf¯fe, ´fc³f¸f SXfNXe 
¹ffÔ³fe »fWXf³f ¸fb»ffÔ¨¹ff dUdU²f °f´ffÀf¯¹ff IYøY³f 
´ff»fIYfÔVfe ÀfÔUfQ Àff²f»ff. ¸fÔOXTf¨fZ ¹fû¦fZVf ¸fbÔQOXf 
Afd¯f ÀfÔ°fû¿f þfþb ¹ffÔ³fe Af¹fûþ³f IZY»fZ WXû°fZ.  
¹ffdVfUf¹f d¨fÂfIY»ff, À»fû Àff¹fIYd»fÔ¦f, Àfb»fZJ³f, 
þ»f°fSX¯f AVff dUdU²f À´f²ffÊ §fZ¯¹ff°f Af»¹ff.

AÀU¨L A³³f Afd¯f ´ff¯fe MXfT¯fZ , Vfü¨ffÀf ¦fm»¹ff³fa°fSX WXf°f ÀU¨L 
²fb¯fZ, ÀfÔIiYd¸f°f ½¹föYe¨fÔ SXöY, ¸f»f, dIÔYUf A³¹f VffSXedSXIY QiUfVfe 
ÀfÔ´fIYÊ Óff»¹ffÀf WXf°f A¦fQe ÀU¨L ²fb¯fZ, »fûIYfÔVfe d³fIYMX¨ff ÀfÔ´fIYÊ 
AÀf¯ffº¹ff ÀfÔÀ±ffÔ¸f²¹fZ dWX´fgMXf¹fdMXÀf A ¨¹ff þ»fQ ´fiÀffSXfÀffNXe ´fû¿fIY 
Uf°ffUSX¯f d¸fT°fZ. °¹ff¸fbTZ °fZ±fZ IYf¸f IYSX¯ffº¹ff IY¸fÊ¨ffº¹ffa³fe B¸¹fc³f 
¦»fû¶¹fcd»f³f §fZ¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ, dWX´fgMXf¹fdMXÀf A ¨¹ff dUSXû²ff°f 
ÀfÔSXÃf¯f QZ¯ffSXe »fÀf CX´f»f¶²f AfWXZ. ´fdWX»ff OXûÀf §fZ°f»¹ff³fÔ°fSX ¨ffSX 
AfNXUOëfÔ³fe »fÀf ÀfÔSXÃf¯f QZ¯¹ffÀf ´fifSXÔ·f IYSX°fZ. Qe§fÊ ÀfÔSXÃf¯ffÀffNXe 
ÀfWXf °fZ ¶ffSXf ¸fdWX³¹ffÔ³fe ¶fcÀMXSX OXûÀf QZ¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ. 

ÀU¨L°ff ¶ffT¦ff : 
dW´fgMXf¹fdMXÀf QcS NmUf

´fb¯fZ : Afþ þf¦fd°fIY 
dWX´fgMXf¹fdMXÀf dQ³f AfWm. 
kþf¦fd°fIY dW´fgMXf¹fdMXÀf 
A»ff¹f³Àfl³fm EIY 
AWUf»f ´fidÀfð 
ImY»fm»ff AfWm. °¹ff 
AWUf»ff¨¹ff ¸f°fm 
þ¦f·fSXf°f uq IYûMXe 
»fûIY dWX´fgMXf¹fdMXÀf 
¹ff AfþfSXf¨fZ dVfIYfSX 
WXû°f AfWXZ°f, °fS 
U¿fÊ·fSXf°f ru »ffJ 
»fûIYfÔ¨ff ¸fÈ°¹fc dWX´fgMXf¹fdMXÀf¸fbTZ 
WXû°fû. ¸WX¯fþZ SXûþ þUT´ffÀf 
uqqq »fûIYfÔ¨ff ¸fÈ°¹fc 
dWX´fgMXf¹fdMXÀf¸fbTZ WXû°fû. WXf 
dQUÀf U»OXÊ dWX´fgMXf¹fdMXÀf 
A»ff¹f³Àf¨¹ff 
Afd¯f U»OXÊ WXZ»±f 
Afg¦fÊ³ff¹fÓfZVf³f 
¹ffÔ¨¹ff ´fbPXfIYfSXf³fZ 
ÀffþSXf IYSX¯¹ff°f 
¹fZ°fû. þf¦fd°fIY 
´ff°fTeUSX 
dWX´fgMXf¹fdMXÀf¶fï»f þ³fþf¦fÈ°fe 
IYSX¯fZ WXZ ¹ff dQ³ff¨fZ ´fi¸fbJ 
CXdïX¿M AfWXZ. 

þf¦fd°fIY AfSXû¦¹ff»ff 
dWX´fgMXf¹fdMXÀf¸fbTZ AÀf¯ffSXf 
²fûIYf »fÃff°f §fZDY³f ¸fZ sqrq 
¸f²¹fZ Óff»fZ»¹ff wt ½¹ff U»OXÊ 
WXZ»±f AÀfZÔ¶»fe¸f²¹û sy þb»f` 
WXf dQUÀf þf¦fd°fIY dWX´fgMXf¹fdMXÀf 
dQUÀf ¸WX¯fc³f þfWXeSX IYSX¯¹ff°f 
Af»ff. dWX´fgMXf¹fdMXÀf¨fe ½¹ff£¹ff 
IYSX°ff³ff U`ôIYe¹f ´fdSX·ff¿fZ°f 
Af´f¯f A, B, C, D  Afd¯f E 
¹ff ½WXf¹fSXÀfZÀf¸fbTZ ¹fIÈY°ff»ff 
¹fZ¯ffSXe Àfcþ AÀfZ ¸WX¯fc VfIY°fû. 
°ffÔdÂfIY ·ff¿fZ°f ÀffÔ¦ff¹f¨fZ 
Óff»¹ffÀf SXû¦ffa¸fbTZ ÀfUfÊd²fIY 
³fbIYÀff³f WXZ VfSXeSXf³fZ ÀfÔIiY¸f¯ff»ff 
dQ»fZ»¹ff ´fid°fÀffQf¸fbTZ WXû°fZ. 
ÀfÔIiYd¸f°f ¹fIÈY°f ´fZVfeÔ³ff 
(dWX´fgMXûÀffBÊMXÐÀf) VfSXeSXf¨¹ff 
´fid°fIYfSX ¹fÔÂf¯fZ³fÔ dQ»fZ»¹ff 
´fid°fÀffQf¸fbTZ °¹ff ´fZVfeÔ¨fZ 
³fbIYÀff³f WXû°fZ Afd¯f ¹fIÈY°ff¨ff 
QfWX WXû°fû. ´fdSX¯ff¸fe, 
¹fIÈY°ff°fe»f MÑf³Àfd¸f³fZÀfZÀf 
¹fIÈY°ff°fc³f ¶ffWXZSX ¦fTc³f SXöYf°f 
d¸fÀfT°ff°f Afd¯f 
MÑf³Àfd¸f³fZÀfZÀf¨fe SXöYf°fe»f 
´ff°fTe UfPX°fZ. SXöY ¦fûNXU¯ffSXZ 
§fMXIY (´fiû±fifgd¸¶f³f) d³f¸ffÊ¯f 
IYSX¯¹ff¨fe ¹fIÈY°ff¨fe Ãf¸f°ff WXf 
dU¿ff¯fc d¶f§fOXU°fû, °¹ff¸fbTZ SXöY 
¦fûNX¯¹ffÀffNXe »ff¦f¯ffSXf UZT 
UfPX°fû. ¹fIÈY°ff¨fZ ³fbIYÀff³f 
Óff»¹ff³fZ VfSXeSX ÀU°f:»ff 
d¶f»fe÷Y¶fe³f´ffÀfc³f (þb³¹ff »ff»f 
SXöY´fZVfe ¸fûOX¯¹ff°fc³f d³f¸ffÊ¯f 
Óff»fZ»ff ´fQf±fÊ) ¸fböY IYSX¯¹ff¨fe 
Ãf¸f°ff WXSXUc³f ¶fÀf°fZ. °¹ff¸fbTZ 
IYfUeT (OXûTZ Afd¯f VfSXeSXf¨ff 
SXÔ¦f d´fUTf WXû°fû) Afd¯f ¦fOXQ 
»f§fUe WXû¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f WXû°fZ. 

dWX´fgMXf¹fdMXÀf A SXû¦ff¨ff 
dU¿ff¯fc rv °fZ uv dQUÀffÔ¨¹ff 
UfPXe¨¹ff IYfTf°f ÀfÔIiYd¸f°f 

½¹föYe¨¹ff ¸f»ffõfSXZ ¶ffWXZSX 

MXfIY»ff þf°fû. dWX´fgMXf¹fdMXÀf A 
¹ff¨¹ffVfe d³f¦fdOX°f »fÃf¯fÔ 
µ»fcÀffSXJe¨f AÀf°ff°f, ´fSXÔ°fb 
°U¨ff Afd¯f OXûTZ WXZ d´fUTZ 
WXû¯¹ffÀf Àfb÷YUf°f WXûDY VfIY°fZ. 

´fSXÔ°fb dWX´fgMXf¹fdMXÀf 
A WXf IY¸fe ¦fÔ·feSX 
ÀUøY´ff¨ff Afd¯f 
°fb»f³fZ³fZ ¸fUfT 
AÀff SXû¦f AfWXZ. 
¶ffIYe dWX´fgMXf¹fdMXÀf 
¶f Afd¯f 

dWX´fgMXf¹fdMXÀf IY SXû¦f WXZ °feUi 
ÀUøY´ff¨fZ AfþfSX ¶f³fc VfIY°ff°f. 
dWX´fgMXf¹fdMXÀf E ¹ff SXû¦ff¨fe 
IYfUeT, ±fIYUf, ·fcIY ³f 
»ff¦f¯fZ, ¸fT¸fT¯fZ Afd¯f 
CX»fMëf, WX»fIYf °ff´f, dRYIYMX 
dIÔYUf ¸ff°fe¨¹ff SXÔ¦ff¨ff ¸f»f, 
¦fOXQ »f§fUe WXe IYfWXe ´fi¸fbJ 
»fÃf¯fZ AfWXZ°f. 

¸fbTf°f dWX´fgMXf¹fdMXÀf WXf 
Vf¶Q ¹fIÈY°ff¨ff QfWX d³f¸ffÊ¯f 
IYSX¯ffº¹ff SXû¦ffÔ¨¹ff Àf¸fcWXf»ff 
dQ»ff þf°fû. ¹ff°f dU¿ff¯fc Afd¯f 
°feUi ¸fô´ff³f ¹ffÔ¨¹ff¸fbTZ WXû¯ffSXf 
QfWXQZJe»f Àf¸ffdUá IYSX¯¹ff°f 
Af»fZ»ff AfWXZ. ´fi°¹fZIY dU¿ff¯fc 
WXf EIYf dUdVfá dÀfÔOÑû¸f»ff 
IYfSX¯fe·fc°f AÀf°fû. 
dWX´fgMXf¹fdMXÀf¨fZ ÀfÔIiY¸f¯f Óff»fZ»fZ 
¶fWXb°ffÔVf ÷Y¦¯f ¹fû¦¹f CX´f¨ffSXfÔ³fe 
SXû¦ff´ffÀfc³f w ¸fdWX³¹ffÔ¨¹ff Af°f 
¶fSXZ WXû°ff°f.  

Àf‘fQie WXfgdÀ´fMX»f¨fZ 
¦fgÀMÑûBÔMXSXû»ffgdþÀMX OXfg. Àff¦fSX 
AfOXIYSX ¸WX¯ff»fZ IYe, 
dWX´fgMXf¹fdMXÀf ¹ff SXû¦ff¨fZ 
ÀfÔIiY¸f¯f WXû¯¹ff¨fZ ´fi¸fbJ IYfSX¯f 
WXZ Qcd¿f°f ´ff¯fe U ÀfÔÀf¦fÊþ³¹f 
SXö  AfWXZ. °¹ff¸fbTZ AVff 
Uf°ffUSX¯ff°f dWX´fgMXf¹fdMXÀf þSX 
MXfTf¹f¨ff AÀfZ»f °fSX 
´fid°f¶fÔ²ff°¸fIY IYfTþe §fZ¯fZ 
¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. þÀfZ IYe, 
d´f¯¹ff¨fZ ´ff¯fe CXIYTc³f d´f¯fZ, 
SXÀ°¹ffUSXe»f CX§fOëfUSX¨fZ 
´fQf±fÊ ³f Jf¯fZ, RYTZ U ·ffª¹ff 
ÀU¨L ²fbUc³f Uf´fSXf°f Af¯f¯fZ, 
BÔþZ¢Vf³f¨fe dÀfdSXÔþ ¹ff´fcUeÊ 
Uf´fSXf°f Af¯f»fZ»fe ³ffWXe ³ff 
¹ff¨fe JfÂfe IYøY³f §fZ¯fZ, 
´fiIÈY°fe AÀUÀ±f UfMX»¹ffÀf 
°ff¶fOX°fû¶f ¹fû¦¹f CX´f¨ffSX ÀfbøY 
IYSX¯fZ AfUV¹fIY AfWXZ. 
dWX´fgMXf¹fdMXÀf E ¹ff SXû¦ffUSX ¸ff°f 
IYSX¯¹ffÀffNXe IYfWXe Àff²¹ff 
CX´ff¹f¹fûþ³ff 

þf¦fd°fIY 
dWX´fgMXf¹fdMXÀf 
dQ³f dUVû¿f

¸fWXf´ffd»fIZY¨fe À´fZVffd»fÀMX OXfg¢MXSXfÔÀfWX
 rqu ´fQfÔÀffNXe ÀfSXTÀfZUf ·fSX°fe

d´fa´fSXe : ´fid°fd³f²fe
d´fÔ´fSXe- d¨fÔ¨fUOX 

¸fWXf´ffd»fIZY¨¹ff Uf¹fÀfeE¸f 
øY¦¯ff»f¹ffÀfWX dUdU²f dU·ff¦ff°fe»f 
rqu ´fQfÔÀffNXe ÀfSXTÀfZUZ³fZ ·fSX°fe 
IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. ¹ff¸f²¹fZ ¦fMX 
A ¨fZ rr, ¶f ¨fZ ru, IY ¨fZ wu 
°fSX ¦fMX OX ¨fZ rv ´fQZ ·fSX»fe 
þf¯ffSX AfWXZ°f. ¸fWX°Uf¨fZ ¸WX¯fþZ 
¹ff ·fSX°fe¸fbTZ Uf¹fÀfeE¸f 
÷Y¦¯ff»f¹ffÀffNXe IYfWXe OXfg¢MXSX 
CX´f»f¶²f WXû¯ffSX AfWXZ°f. 

d´fÔ´fSXe-d¨fÔ¨fUOX ¸fWXf´ffd»fIZY³fZ 
³¹ff¹ff»f¹ff¨¹ff AfQZVff³fbÀffSX 
A³fd²fIÈY°f ¶ffÔ²fIYf¸fZ ´ffOX¯¹ffÀffNXe 
³fbIY°fe¨f À±ff´f°¹f dU·ff¦ffÀffNXe U 
¶ffÔ²fIYf¸ffÔUSX IYfSXUfBÊÀffNXe rww 

´fQZ ·fSX¯¹ff°f Af»fe AfWXZ°f. 
¸f²¹fÔ°fSXe ´fiVffÀf³ff³fZ ´fQû³³f°fe¨ff 
SXJOX»fZ»ff ´fiV³fWXe ¸ff¦feÊ »ffU»ff 
AfWXZ. °¹ff³fÔ°fSX ¸fWXf´ffd»fIYf 
´fiVffÀf³ff³fZ Af¯fJe rqu ´fQZ 
ÀfSXTÀfZUZ³fZ ·fSX¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff 
AfWXZ.

°¹ff¸f²¹fZ ¸fWXØUf¨fZ ¸WX¯fþZ 
U`ôIYe¹f dU·ff¦ffÀffNXeWXe ¸fûNX¹ff 
´fi¸ff¯ff°f ´fQZ ·fSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ°f. 

°¹ff¸f²¹fZ ¦fMX A ¸f²¹fZ s AdÀ±fSXû¦f 
°fÄf, r ·fc»f°fÄf, s ÀfþÊ³f, t 
dRYdþdVf¹f³f, s IYf³f- ³ffIY-§fÀff 
°fÄf, r Ãf dIYSX¯f °fÄf ¹ffÔ¨ff 
Àf¸ffUZVf AfWXZ. ¦fMX ¶f ¸f²fe»f ru 
U`ôIYe¹f Ad²fIYfSXe ·fSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX 
AfWXZ°f. 

°¹ff¨f¶fSXû¶fSX ¦fMX IY ¸f²¹fZ rt 
AfSXû¦¹f d³fSXeÃfIY, u ´fd¶»fIY WXZ»±f 
³fÀfÊ, sv ÀMXfRY ³fÀfÊ, dUôc°fÀffNXe 
u IYd³fâ Ad·fÔ¹f°fZ, x Ueþ°fÔÂfe, 
rq Uf¹fSX¸f³f °fSX r Àf¶f 
AfgRYeÀfSX¨fe ·fSX°fe IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX 
AfWXZ. °fÀfZ¨f ¦fMX OX ¸f²fe»f rv 
RYf¹fSX¸f³f¨fe ´fQZWXe ·fSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX 
AfWXZ. WXe ÀfUÊ ´fQZ ÀfSXTÀfZUZ³fZ 
·fSX»fe þf¯ffSX AfWXZ°f.


