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AmS>do eãX 
1.  _mZYZmdéZ ^maVr` ^y_rdéZ 

naVUmam EH$ {H«$Ho$Q> g§K
5.  ^m`m©, ~m`H$mo
6.  lrb§Ho$Mm {H«$Ho$Q> H$U©Yma
10. JwÝhoJmam§Zm EH$m_mJyZ EH$ nH$S>Ê`mMr 

{H«$`m
12. gmo~V, g§JV
13. Zr~ bmdbobr boIUr, ~moé;  

YmVyÀ`m nÍ`mdarb XodVoMm R>gm
14. àUm_, d§XZ; àmW©Zm
16. H¡$. _pÀN>¨Ð H$m§~ir `m§Mr ^mfm
17. {ZÐm, Pmon
19. JUnVrMo AmdS>Vo nŠdmÞ
20. aO, Ywbr
22. Sw>ŠH$a, gwìda
24. Ðd, Vab
26. {dÚoMr XodVm, gañdVr
28. doVZ, nJma
30. B§½bS>Mm EH$ à{gÕ \w$Q>~m°bnQy> - 

 doZ **
31. bmoH$g^oda {ZdSy>Z OmUmao 

bmoH$à{V{ZYr
33. O{_ZrMr g§nyU© _m{hVr XoUmam 

aoIm§{H$V H$mJX
35. Amá, ZmVbJ
37. ngabobo, CWi
39. EH$ OwZo à{gÕ qhXr {MÌnQ> JrVH$ma 

- **** O`nwar
41. ^mZ, ewÕr
43. n§I, nrg; naH$m
44. ^m§S>U, Xþí_Zr
45. bdU, _rR>
47. G$U; G$fr H$nya, {Q>Zm _wZr_, {g_r 

Jaodmb, àmUMm EH$ {MÌnQ>
48. H$m°åß`wQ>a
50. eam~, Xmé
52. XmoZ S>m|Jam§_Yrb Imob nmoH$ir
53. Mm_S>r, ËdMm
54. H$mJXmda boI {b{hVmZm S>mì`m 

~mOyg _moH$ir gmoS>bobr OmJm
56. niyZ OmÊ`mMr {H«$`m
58. hmVmMr Am|Oi
60. AO, ~moH$S>
61. AmV `oUo, àdoe H$aUo
63. H$ámZ, H°$ßQ>Z, g§KZm`H$
65. g_yh, O_md
66. Zdam_wbJm
67. AQ>H$md, ~§Xr

68. _¥VXoh, H$boda
69. agaerV, ag`wŠV
70. ñÌr, _{hbm
71. _{bZ, KmUoaS>m
73. B§J«Or AmÚmja§mVrb Xþgao Aja; ~rO
74. _hfu ì`mgm§Mm {nVm
76. {nH$mdarb H$sS>
77. dmhVyH$, MbZdbZ
78. öX`
79. JdiçmMr nËZr

C^o eãX 
1.  VZIm
2.  OiU, ganU
3.  H$m|~, A§Hw$a
4.  XodmMo Zm_ñ_aU H$aVmZm ¿`md`mMr 

_mi
5.  EH$ ZmJ_moS>r ^mOr
6.  EH$ à{gÕ {MÌnQ>- "A_a AH$~a 

***'
7.  Vnobr, _moR>r bmoQ>r

8.  "emobo' {MÌnQ>mV gm§~mMr ^y{_H$m 
H$aUmam A{^ZoVm

9.  "XodXmg', "h_ {Xb Xo MwHo$ gZ_'  
`m {MÌnQ>m§Vrb M[aÌ A{^ZoÌr- 
pñ_Vm ****

11. AmoT>m, àd¥Îmr
15. gmhmæ`H$
18. `d, gmVy
21. amO H$nya d Z{J©gMm EH$ à{gÕ 

{MÌnQ>; nmD g (qhXr)

23. amÌr \w$bo C_bUmar EH$ gwJ§Yr 
dZñnVr

24. ^maVmMm EH$ à{gÕ ~°S>q_Q>ZnQy>
25. _mgbm, Z_wZm
27. aX, X§V
29. {deof, {ZdS>H$
31. MmanmB©, ~mObo
32.AmdS>, éMr; \$imMm Ðd
34. _§S>B©, hmQ>
36. JmdmVrb àOm, a`V
38. {ham, _m{UH$, nmMy BË`mXr à{gÕ 

I{ZO nXmW©
40. ^ñ_, amI; ajU
42. amZ, ~Z
43. "ga gbm_V Vmo *** nMmg'
44. Am`wd}Xr` VÁk, YÝd§Var
46. H$m_Xod, aVrMm nVr
48. nmdgmMr A{daV PS>
48. VmnmV A§J _moSy>Z `oÊ`mrM {H«$`m
50. Mm_Iri
51. H$bmd§V, A{^ZoVm
55. nañna bT>Uo, _manrQ>
56. A{_Vm^, {dZmoX IÞm, eå_r H$nya, 

A_OX ImZ, ZrVy qgJ,  
e~mZm AmP_rMm EH$ {MÌnQ>

57. Od, gmVy
59. ZXrda ~m§Ybobm bmH$S>r nyb
62. ZmhH$, CJmM
64. nVmibmoH$
67. CbQ>r hmoB©b Ago dmQ>Uo
68. EH$ G$Vy;  

gw{à`m gwio `m§À`m {nË`mMo Zmd
70. ZmIye, Ag§VwîQ>
72. ea, Vra
74. bhmZ S>md, nim
75. Jw_u, _ñVr, VmR>m
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dRYMX

d½fIiYfa°f AfPXf½fd½fIiYfa°f AfPXf½f

WZX»Qe..
BXMX 

d½fIiYfa°f AfPXf½f
½¹ff¹ff¸f ¨ff»fb IYS°ff³ff IYû¯f°fe ½¹ff¹ff¸f ´f²Q°fe A½f»fa¶ffUe ¹ff½fS ÀfadQ¦²f°ff 

AÀf°fZ. ¨ff»f¯fZ, ²ffU¯fZ, ´fûWû¯fZ,þe¸f¸f²¹fZ Uªf³f C¨f»f¯fZ, MXZIYOXe ¨fP¯fZ, 
Àfb¹fÊ³f¸fÀIYfS §ff»f¯fZ ¹ffaÀffS£¹ff A³fZIY ½¹ff¹ff¸f ´f²Q°fe AÀf°ff³ff IYû¯f°ff 

´f¹fÊf¹f d³fUOXf½ff ¹ff½f÷Y³f ¦fûÔ²fTZX»fe AUÀ±ff Wû°fZ. 

 ¨ff»f¯fZ Àf½ffË¦f ÀfbaQS ½¹ff¹ff¸f
JSZ°fS ²ffU¯fZ ½f þe¸f 

¸f²fe»f Uªf³f C¨f»f¯¹ff¨ff 
½¹ff¹ff¸f ¹ffa¨fZ d¸fßf¯f Wf 
Àf½fÊf°°f¸f ´f¹fÊf¹f AÀfb VfIY°fû. 
¸ffÂf IYf¸ff¨¹ff ½¹ff´ff°f 
A±f½ff UZTZXA·ffUe ªfS 
½¹ff¹ff¸f IYS¯¹ffÀf UZTX QZ°ff 
¹fZ°f ³fÀfZ»f °fS ¨ff»f¯fZ Wf 
Àf½fûÊ°°f¸f ´f¹fÊf¹f AÀfb VfIY°fû. 
¸ffÂf ¨ff»f¯¹ff A¦fûQS IYfWe 
d³f¹f¸f ÀU°f:»ff §ff»f¯fZ 
A°¹fa°f ¸fW°½ff¨fZ NXS°fZ. Àf½fÊf°f 
¸fW°½ff¨fZ ¸W¯fþZ 
¨ff»f¯¹ffIYdS°ff Vfbªf¨ff 
AU»fa¶f IYS¯fZ A°¹fa°f 
¸fW°½ff¨fZ NXS°fZ. ÀfQS Vfbªf WZ 
A°¹fa°f ¨ffa¦f»¹ff ´fid°f¨fZ 
AÀf¯fZ AfUV¹fIY AfWZ 
A³¹f±ff QbJf´f°fe¨fe Vf¢¹f°ff 
¶fTXfU°fZ. ÀfbS½ff°fe»ff Àfa±f 

¦f°fe ½f °¹ff³fa°fS IYfWe Aa°fSf³fZ UZ¦ff³fZ ¸ff¦fÊIiY¸f¯f IYSe°f UZ¦ff°f Àff°f°¹f 
SfJ¯fZ WZ ¹fû¦¹f dRYMX³fZÀf¨¹ff QbáXe³fZ A°¹fa°f ¸fW°½ff¨fZ NXS°fZ. IY¸fe°f-IY¸fe 
°fe³f U ´fi°¹fZIYf¨¹ff Ãf¸f°fZ³fbÀffS rq dIY»fû¸feMXS ¨ff»f¯fZ AfSû¦¹ff¨¹ff 
Qb¿MXe³fZ ¸fW°½ff¨fZ NXS°fZ. S¢°fQf¶f U ¸f²fb¸fZW AÀf¯ffº¹ffa³fe OXfg¢MXSfa¨ff 
Àf»nXf §fZ¯fZ AfUV¹fIY NXS°fZ.

¸f²¹fU°feÊ ¸fªþfÀfÔÀ±fZ̈ ff ·ff¦f 
AÀf»fZ»¹ff Afd¯f ¸fªþfSXªþc·fûU°fe 
AÀf»fZ»¹ff AfUSX̄ ff»ff ¸fZd³fÔ³þZÀf 
¸WX̄ f°ff°f. ¹ff AfUSX̄ ff¨fZ °fe³f À°fSX 
AÀf°ff°f. (¶fdWXÊÀ±f, ¸f²¹fÀ±f, 
AÔ°f:À±f) ¹ff AfUSX̄ ff¨fe ¸fWXØUf¨fe 
°fe³f IYf¸fZ ¸WX̄ fþZ, r. ¸fZÔQc U 
¸fªþfSXªþc̈ ¹ff IbYNX»¹ffWXe BþŹ ffÀfc³f 
¶f¨ffU IYSX̄ fZ. s. ¸fZÔQc»ff SXöY´fbSXUNXf 
IYSX̄ fZ. t. ¸fdÀ°f¿IY¸fZøY QiU (Àfe.
EÀf.ERY.) UfWX̄ ¹ffÀffNXe¨fe þf¦ff. ¹ff 
¸fdÀ°f¿IYAfUSX̄ ff»ff QfWX d³f¸ffÊ̄ f WXû¯fZ 
¸WX̄ fþZ ¸fZd³fÔþf¹fdMXÀf. WXf EIY 
Af¯fe¶ff¯fe¨ff AfþfSX AfWXZ, ª¹ffUSX 
°ff¶fOX°fû¶f CX́ f¨ffSX Óff»fZ ³ffWXe°f °fSX 
þeU ²fû¢¹ff°f ´fOXc VfIY°fû. 

IYfSX̄ fZ- r. dþUf¯fc, dU¿ff¯fc 
dIÔYUf ¶fbSXVfe ¹ffÔ̈ ff ÀfÔÀf¦fÊ WXZ ¹ff 
AfþfSXf¨fZ ´fi̧ fbJ IYfSX̄ f AfWXZ. 
¸fbQ°f´fcUÊ þ³¸f Óff»fZ»¹ff, »fWXf³f 
¶ff»fIYf¸f²¹fZ AÀff þÔ°fbÀfÔÀf¦fÊ ´fMXIY³f 
WXû°fû. ´fid°fIYfSXÃf¸f°ff IY¸fIbYU°f 
AÀf»fZ»fZ EOÐXÀf¨fZ ÷Y¦¯f ¹ff AfþfSXf»ff 
ÀfWXþ ¶fTe ´fOX°ff°f. AU¹fUfÔ̈ fZ 
´fi°¹ffSXû´f¯f Óff»fZ»¹ff, OXû¢¹ff»ff 
QbJf´f°f Óff»¹ff¸fbTZ ³ffIYf°fe»f 
V»fZ¿¸fAfUSX̄ ff¸f²¹fZ AÀf»fZ»fZ þÔ°fc 
SXöYf¸ffRYÊ°f ¸fdÀ°f¿IYAfUSX̄ ff´f¹fÔÊ°f 
´fûWXû¨fc³f QfWX d³f¸ffÊ̄ f IYSX°ff°f. 
Ãf¹fSXû¦ff¸fbTZ CXQÐÐ·fU¯ffº¹ff ¹ff 
AfþfSXf¨fZ ´fi̧ ff¯f þfÀ°f AfWXZ. s. 
IYg³ÀfSẌ ¹ff ´fZVfe VfSXeSXf°f ´fÀfSX»¹ff³fÔ°fSX 
VfZUMXe ¸fdÀ°f¿IYAfUSX̄ ff»ff QfWX 
d³f¸ffÊ̄ f IYSX°ff°f. t. IYfWXe 
Aü¿f²ffÔ̧ fbTZWXe Afd¯f Vasculitis, 
Behcets Syndrome , 
Sarcoichosis, AVff AfþfSXf¸fbTZ 
¸fZd³fÔþf¹fdMXÀf CXQÐÐ·fU°fû. 

»fÃf¯fZ - AÀff þÔ°fbÀfÔÀf¦fÊ 
SXöY´fiUfWXf¸ffRYÊ°f dIÔYUf ³ffIYf¨¹ff 
´fûIYTe¸ffRYÊ°f dIÔYUf °U¨fZõfSXf WXû°fû. 
EIYQf AÀff þÔ°fbÀfÔÀf¦fÊ Óff»¹ff³fÔ°fSX 
¸fZÔQç f²fe»f ´fid°fIYfSX́ fZVfe ¹ff dþUf¯fcÔVfe 
»fPXf QZ°ff°f. °¹ffUZTZÀf þZ §fMXIY 
°f¹ffSX WXû°ff°f, °¹ff¸fbTZ Qû³f ´fZVfea̧ f²¹fZ 
Àfcþ d³f¸ffÊ̄ f WXû°fZ. IZYVfUfdWX³¹ffÔ°fc³f 
´ff¯fe ¶ffWXZSX ´fOXc³f Àf·fûU°ff¨¹ff 
¸fZÔQć fZVfeÔ̧ f²¹fZ þ¸ff WXû°fZ. ´fdSX̄ ff¸fe 
¸fZÔQc»ff Àfcþ ¹fZDY³f ¸fZÔQc°fe»f Qf¶f 
UfPX°f þf°fû. °¹ff¸fbTZ ´fï fÔOX ´fi̧ ff¯ff°f 
OXûIZY QbJ°fZ, ¸ff³fZ°fe»f À³ff¹fc QbJfU»fZ 
þfDY³f AfJOX°ff°f. °¹ff¸fbTZ WX³fbUMXe 
Lf°fe»ff MXZIYU°ff³ff ÂffÀf WXû°fû. 
UfPX»fZ»¹ff ¸fZÔQcQf¶ff¸fbTZ AfIYOXe ¹fZDY 
»ff¦f°ff°f, CX»fMëf WXû°ff°f. 
°feUi ´fi̧ ff¯ff°f °ff´f ¹fZ°fû, 
¸fZÔQc»ff Óff»fZ»¹ff BþZ̧ fbTZ 
dUÀ¸fSX̄ f, À¸fÈd°f·fÔ¦f WXû°fû. 
°feUi UZQ³ffÔ̧ fbTZ ÷Y¦¯f 
ÂffÀf»fZ»ff, d¨fOX»fZ»ff 
AÀf°fû. AfUfþ Afd¯f 
´fiIYfVffVfe ÀfÔUZQ³fVfe»f°ff UfPX°fZ. 
¸fZÔQc»ff SXöY´fbSXUNXf Afd¯f ´fif¯fUf¹fc 
IY¸fe ´fOXc »ff¦f»¹ff¸fbTZ ¸fZÔQc̈ fZ IYf¹fÊ 
d¶f§fOX°fZ. ÷Y¦¯ff¨fe AfIY»f³f Afd¯f 
¶füdðIY Ãf¸f°ff Jf»ffU°fZ. ÷Y¦¯ff»ff 
·ffÀf WXûDY »ff¦f°ff°f dIÔYUf °fû 
AÀfÔ¶fð ¶fû»fc »ff¦f°fû. 

Qb¿´fdSX̄ ff¸f- A. »f¦fZ̈ f 
CXQÐÐ·fU¯ffSXZ Qb¿´fdSX̄ ff¸f- r. 
þÔ°fbÀfÔÀf¦ffȨ̂ fTZ VfSXeSXf°f ÀfZd´ÀfÀf WXûDY³f 
SXöYQf¶f IY¸fe WXû°fû, ùXQ¹ff¨fZ NXûIZY 
UfPXc »ff¦f°ff°f, VUfÀff¨fe ¦f°fe UfPX°fZ, 
VfSXeSXf¨fZ °ff´f¸ff³f Jć f þfÀ°f dIÔYUf 
Jć f IY¸fe WXû°û. s. SXöYQf¶f Jć f 
IY¸fe Óff»¹ff¸fbTZ ¸fWXØUf¨¹ff 

AU¹fUfÔ³ff SXöY´fbSXUNXf IY¸fe WXû°fû. 
t. SXöY ¦fûNX̄ fZ. u. ¸fZÔQcQfWX d³f¸ffÊ̄ f 
WXû¯fZ. v. AfIYOXe ¹fZ̄ fZ. w. E.OXe.E¨f. 
ÀfỐ fiZSXIYf¨¹ff d¶f§fOXf¸fbTZ VfSXeSXf°f ´ff¯fe 
ÀffNXc³f SXfWX°fZ.  

 ¶f. IYf»ffÔ°fSXf³fZ CXQÐÐ·fU¯ffSXZ 
Qb¿´fdSX̄ ff¸f - r. Uf¦f¯fbIYe°f Afd¯f 
½¹fdöY¸fØU ¶fQ»f°fZ. s. údáQû¿f t. 
»fIYUf ¹fZDY VfIY°fû. u.IY¯fÊ¶f²feSX°ff. 
v. ¶fû»f¯fZ, AOXJT¯fZ dIÔYUf ¶fÔQ 
WXû¯fZ. w. ¸fd°f¸fÔQ°U x. ¶fZVfbð 
AUÀ±ff Afd¯f ´fbPXZ ¸fÈ°¹fc ¹fZDY 
VfIY°fû.

d³fQf³f - r. ´ffNXe¨¹ff 
IY¯¹ff°fe»f ´ff¯fe IYfPXc³f; À³fCXBÔ°f 
¨³fQ¶fþ³f°f¸fð Afd¯f ¸ff³fZ̈ fZ À³ff¹fc 

AfJOX»¹ff Óff»fZ»ff °ffNXSX́ f¯ff. 
¹ffUøY³f ¹ff AfþfSXf¨fZ d³fQf³f ÀfWXþ 
IYSX°ff ¹fZ°fZ. °¹ff¨f¶fSXû¶fSX SXöY°f´ffÀf¯fe, 
Àfe.MXe. ÀIYg³f ¹ff °f´ffÀf¯¹ff IZY»¹ff 
þf°ff°f. 

IZYÀf
EIYf uq U¿fZÊ U¹ff¨¹ff ¸fdWX»fZ»ff 

EIYfEIYe °ff´f ¹fZDY³f CX»fMëf WXûDY 
»ff¦f»¹ff, OXûIZY ´fï fÔOX QbJc »ff¦f»fZ. 
÷Y¦¯ff»f¹ff°f ·fSX°fe IZY»¹ff³fÔ°fSX 
°f´ffÀf¯¹ffÔ̧ f²¹fZ Tubercular  
Meningitis Óff»¹ff¨fZ d³fQf³f 
IYSX̄ ¹ff°f Af»fZ. °fZ±fe»f 
CX́ f¨ffSXfQSX̧ ¹ff³f ´fZVfÔMẌ fe °U¨ff 
IYfTÀfSX ´fOXc »ff¦f»fe. °¹ffÔ̈ ff 

AVföY´f¯ff B°fIYf UfPX»ff IYe, Àf°f°f 
¨f¢IYSX ¹fZDY »ff¦f»fe. QSXSXûþ 
ÀfÔ²¹ffIYfT¨ff °ff´f ¨fPXc »ff¦f»ff. 
°f¶¹fZ°f dQUÀfZÔdQUÀf Jf»ffUc »ff¦f»fe. 
AVff AUÀ±fZ°f °¹ff ¸ffÓ¹ff 
QUfJf³¹ff°f ·fSX°fe Óff»¹ff.

°fIiYfSXe - r. WXf°f´ff¹f QbJ¯fZ u 
¸fdWX³¹ffỐ ffÀfc³f - ¨ff»f°ff³ff, ±fûOëfVff 
VffSXedSXIY IYáfÔ³fe, CX·fZ SXfdWX»¹ff³fÔ°fSX 
´ff¹f QbJ¯fZ. ¦fSX̧ f ´ff¯¹ff³fZ, 
Qf¶f»¹ffUSX, Ófû´f IYfPX»¹ff³fÔ°fSX ¶fSXZ 
UfMX̄ fZ. s. ¸ff³f QbJ¯fZ v 
¸fdWX³¹ffỐ ffÀfc³f - ±fûOëfVff VffSXedSXIY 
IYáfÔ³fe ¸ff³f QbJ¯fZ. t. A²fc³f¸f²fc³f 
°ff´f ¹fZ̄ fZ. u ¸fdWX³¹ffỐ ffÀfc³f - ±fÔOXe 
Ufþc³f ¹fZ̄ fZ, °ff´ff°f °fWXf³f IY¸fe, 

°fûÔOXf°f IYOXÀfSX AfÔ¶fMX 
¨fU. u. OXûTZ QbJ¯fZ - 
´fiIYfVff¸fbTZ, ÀfIYfT¨¹ff 
UZTZ°f OXûIZY QbJ¯fZ. 
Qf¶f»¹ffUSX, AÔ²ffSXf°f, 
Ófû´f»¹ff³fÔ°fSX ¶fSXÔ UfMX̄ fZ. 
v. AfUfþf¸fbTZ OXûIZY 

QbJ¯fZ. 
dUVfZ¿f - r. Jf¯¹ff°f ¦fûOXf¨fe, 

±fÔOX ´fZ¹ff¨fe, AfÔ¶fMX ´fQf±ffÊÔ̈ fe 
AfUOX. s. Àf°f°f °fWXf³f »ff¦f¯fZ. 
°ff´ff°f °fWXf³f ³f »ff¦f¯fZ. t. §ff¸ff¨ff 
§ff¯f UfÀf ¹fZ̄ fZ. u. ÀUÀ±f Ófû´f ³f 
»ff¦f¯fZ. v. ±fÔOX ´fiIÈY°fe. w. 
Ad³f¹fd¸f°f ¸ffdÀfIY ´ffTe. 

ÀU·ffU - °fb̧ f¨¹ff 
»fWXf³f´f¯ffdU¿f¹fe ÀffÔ¦ff?

¸f»ff AfNX ·ffDY Afd¯f AfNX 
¶fdWX̄ fe AfWXZ°f. ¸ffÓff ÀffÔ·ffT ¸ffÓ¹ff 
ÀffUÂf AfBÊ³fZ IZY»ff. ¸ffÓff ÀU·ffU 
¸f³fd¸fTfDY WXû°ff. ¸ffÓfZ §fSXf°f ÀfUfÊÔVfe 
´fMX°f AÀfZ. ¸fe RYöY B¹fØff 

´ff¨fUe´f¹fÔÊ°f¨f dVfÃf¯f §fZ°f»fZ. IYfSX̄ f 
¸f»ff dVfÃf¯ff¨fe AfUOX ³f½WX°fe. 

°fb̧ f¨¹ff ÙUfdWXIY þeU³ffdU¿f¹fe 
ÀffÔ¦ff?

U¹ff¨¹ff rv ½¹ff U¿feÊ ¸ffÓfZ 
»f¦³f Óff»fZ. Af¸WXe Àf¦fTZ EIYÂf 
IbYMXbÔ¶ff°f SXfWX°f WXû°fû, ´fSXÔ°fb ¸ffÓfZ 
Afd¯f ³f¯fÔQZ̈ fZ Àf°f°f UfQ ½WXf¹f¨fZ. 
°¹ff¸fbTZ Af¸WXe IYfWXe U¿ffÊÔ³fe UZ¦fTZ 
Óff»fû. Af°ff ¸f»ff t ¸fb»fZ AfWXZ°f. 
°¹ff´f̀IYe EIY ¸fb»f¦ff v ½¹ff U¿feÊ 
UfSX»ff. 

Af°ff °fb̧ f¨ff ÀU·ffU IYÀff 
AfWXZ?

¸ffÓff ÀU·ffU ÀfSXT Afd¯f VffÔ°f 
AfWXZ. þSX IbY¯fe ¸ffÓfZ EZIY»fZ ³ffWXe 
°fSẌ f ¸fe SXf¦ffU°fZ. ¸fb»ffÔ³fe CX»fMX CXØfSaX 
dQ»fe °fSX ¸f»ff SXf¦f ¹fZ°fû. ¸f»ff 
IbYMXbÔ¶fe¹ffÔ¶fSXû¶fSX SXfWXf¹f»ff AfUOX°fZ, 
EIYMXZ AfUOX°f ³ffWXe. QZUfUSX Afd¯f 
QZU´fcþZUSX ¸ffÓff Jć f dUVUfÀf AfWXZ. 
§fSXf°f ·fÔfOX̄ fa Óff»fZ»fe ¸f»ff AfUOX°f 
³ffWXe°f. °¹ffÔ̈ ¹ff ´f°fe³fZ ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, 
°¹ffÔ̈ ff ÀU·ffU Jć f IYfTþeUfWXc 
AfWXZ. §fSXf°fe»f ½¹föYe AfþfSXe 
´fOX»fe °fSX °¹ffÔ³ff ´fMXIY³f SXOXc ¹fZ°fZ. 
rr U¿ffÊỐ fcUeÊ UOXe»f UfSX»fZ, s 
U¿ffÊỐ fcUeÊ AfBÊ UfSX»fe. ´f¯f °fSXe 
Af°ffÀfbðf °¹ffÔ̈ ¹ff AfNXU¯feÔ³fe °¹ffÔ³ff 
SXOXc ¹fZ°fZ.

IYfWXe IYfTþe¨fZ IYfSX̄ f?
EIYÂf IbYMXbÔ¶ff°fc³f dU·föY 

Óff»¹ff³fÔ°fSX ¸ffÓ¹ff ´f°fe»ff ½¹fUÀff¹ff°f 
t »ffJfÔ̈ fZ ³fbIYÀff³f Óff»fZ. °¹ffUZTe 
¸f»ff Jć f MXZÔVf³f Af»fZ. ¸ffÓ¹ff ¸fb»ff¨fZ 
¶fe. E. ´f¹fÔÊ°f dVfÃf¯f Óff»fZ AfWXZ, ´f¯f 
°fû Aþc³f AdÀ±fSX AfWXZ Afd¯f 
°¹ff»ff °fÔ¶ffJc U QføY¨fZ ½¹fÀf³f 

AfWXZ. °¹ff¨¹ff ·fdU¿¹ffdU¿f¹fe ¸f»ff 
Àf°f°f IYfTþe UfMX°fZ. 

°fb̧ WXf»ff IYVff¨fe ·fe°fe UfMX°fZ?
¸f»ff AÔ²ffSXf¨fe, ·fb°ffÔ̈ fe, 

dQUÀffÀfbðf EIYMXZ SXfWX̄ ¹ff¨fe, EIYMXZ 
IbYNXZ ¶ffWXZSX þf¯¹ff¨fe ·fe°fe UfMX°fZ. 

ÀfỐ fc̄ fÊ ½¹fdöY¸fØU - r. 
IYfTþeUfWXć f¯ff s. AÔ²ffSXf¨fe, 
·fb°ffÔ̈ fe, EIYMXŹ f¯ff¨fe ·fe°fe UfMX̄ fZ. 
t. ´fiIYfVffVfe Afd¯f AfUfþfVfe 
ÀfÔUZQ³fVfe»f°ff. u. Àfû¶f°fe¨fe ¦fSXþ 
v. Àff¹fÔIYfTe °ff´f ¹fZ̄ fZ. w. °ff´ff°f 
°fWXf³f ³f »ff¦f¯fZ. x. ±fÔOX ´fiIÈY°fe.

´fi±f¸f ¸fe °¹ffÔ³ff ÷Y¦¯ff»f¹ff°f 
·fSX°fe IZY»fZ. °¹ffÔ̈ ¹ff ÀfỐ fc̄ fÊ IZYÀf¨ff 
A·¹ffÀf IYøY³f EIYf¨f WXûd¸fAû´fgd±fIY 
Aü¿f²ff¨fe ¸ffÂff dQ»fe. °¹ff 
dQUÀff´ffÀfc³f °¹ffÔ³ff °ff´f ¨fPX»ff ³ffWXe. 
°¹ffÔ̈ fZ þZU¯f Àfb²ffSX»fZ. ´fûMXQbJe, 
CX»fMëf WXû¯fZ u-v dQUÀff°af ±ffÔ¶f»fZ. 
rv dQUÀffa°f °¹ffÔ³ff ÀUÀ±f UfMXc 
»ff¦f»fZ. ¸f¦f °¹ffÔ³ff dOXÀ¨ffþÊ QZ̄ ¹ff°f 
Af»ff. dOXÀ¨ffþÊ̈ ¹ff UZTe °¹ffÔ̈ fe 
¸ff³f QbJ¯fZ, °ff´f ¹fZ̄ fZ, AÔ¦f QbJ¯fZ 
±ffÔ¶f»fZ WXû°fZ. 

¨ffSX ¸fdWX³¹ffa³fÔ°fSX þZ½WXf °¹ff 
RZYSX°f´ffÀf¯feÀffNXe Af»¹ff °¹ffUZTZÀf 
°¹ffÔ̈ fe IYfTUÔOX»fZ»fe °U¨ff CXþT»fe 
WXû°fe. Uþ³f UfPX»fZ WXû°fZ. ±fÔOXe °ff´f, 
´ff¹fQbJe¨ff ÂffÀf ¶fÔQ Óff»fZ»ff WXû°ff. 
°¹ff Af°ff QSXSXûþ QeOX dIY»fû¸feMXSX 
dRYSXf¹f»ff þf°ff°f. §fSXf°fe»f IYf¸fZ 
CX°ÀffWXf³fZ Afd¯f þû¸ff³fZ IYSX°ff°f.

´fØff - AfdQ°¹f WXûd¸fAû´fgd±fIY 
WXfgdÀ´fMXÕ Aḡ OX dRYdÕa¦f ÀfZÔMXSX, °f´fû½f³f 
SXûOX, d´fá fSXe ¦ff½f, ´fb̄ fZ-rx. Àfá fIÊY - 
qsq-wzttxqyq, sxursvuz, 
sxursrzx

¸fdÀ°f¿IYAfUSX¯fQfWX (Meningitis) Afd¯f WXûd¸fAû´fg±fe 

kOXf¹fÕX rqyl ÷Y¦¯fUfdWXIYf ÀfZUZ¨fZ þ³fþf¦fÈ°fe Ad·f¹ff³f
´fb¯fZ : ´fid°fd³f²fe   
SXfª¹f VffÀf³ff¨¹ff AfSXû¦¹f 

dU·ff¦f Afd¯f k¶fe½WXeþe BadOX¹ff 
dÕXd¸fMXZOl ¹ff ÀfZUf ÃfZÂff°feÕX 
IaY´f³fe¨¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f 
¨ffÕXdU¯¹ff°f ¹fZ¯ffº¹ff ¸fWXfSXfáÑX 
B¸fþÊ³Àfe ¸fZdOXIYÕX Àfd½WXÀfÊZÀf¨¹ff 
ÀfbÀfªþ OXf¹fÕX rqy ÀfZUZ¨¹ff 
þ³fþf¦fÈ°fe Ad·f¹ff³ff¨fZ 
dUôf±¹ffËÀffNXe Af¹fûþ³f IYSX¯¹ff°f 
AfÕXZ WXû°fZZ. ¹ff Ad·f¹ff³ffAa°f¦fÊ°f 
EIcY¯f tsut d½fôf±¹ffË³ff OXf¹fÕX 
rqy ÀfZUZ¨¹ff IYf¹ffÊ¨fe ¸ffdWX°fe 
QZ¯¹ff°f AfÕXe. ¹ff 
Ad·f¹ff³ffAa°f¦fÊ°f ÀffdUÂfe¶ffBÊ RbYÕXZ 
´fb¯fZ dUôf´feNXf¨¹ff SXfáÑXe¹f ÀfZUf 

¹fûþ³fZ¨¹ff rus dUôf±feÊ, ´fadOX°f 
³fZWXøY ¸ff²¹fd¸fIY U ßfe Af³faQ 
SXf¸fþe ´f³³ffÕXfÕXþe ·fMXZUSXf CX¨¨f 
¸ff²¹fd¸fIY dUôfÕX¹f Afd¯f 
ª¹fbd³f¹fSX IYfgÕXZþ IYf¸fVfZ°f¨fZ EIY 
WXªffSX dUôf±feÊ, Àfa¦f¸f³fZSX Afd¯f 
AIYûÕXZ °ffÕXb¢¹ff°feÕX VffTf Afd¯f 
¸fWXfdUôfÕX¹ff°feÕX svr dUôf±feÊ, 
ßfe LÂf´f°fe dVfUfþe dUôf¸faQeSX 
ª¹fbd³f¹fSX IYfgÕXZþ, IYf¯WXZ ¹fZ±fZ 
tqq dUôf±feÊ, dþ»WXf ´fdSX¿fQ 
´fif±fd¸fIY VffTf (IYf³WXZ) ¨fZ rvq 
dUôf±feÊ, ³¹fc Bad¦ÕXVf ÀIcYÕX Ag¯OX 
ª¹fbd³f¹fSX IYfgÕXZþ UOX¦ffaU ¸ffUT 
¹fZZ±fZ ruqq dUôf±feÊ ÀfWX·ff¦fe 
ÓffÕXZ WXû°fZ.   

´fif¨ff¹fÊ IYeÀf³f þf²fU, 
CX´f´fif¨ff¹fÊ ·fQiZX, ª¹fbd³f¹fSX IYfgÕXZþ 
dU·ff¦f ´fi¸fbJ Àfb·ff¿f d´fa´fTZ, 
Àfb·ff¿f ´ffMXeÕX (°faÂfÄff³f dU·ff¦f), 
¸fûSXZVUSX ²f¸ffÊd²fIYfSXe, ´fidWX¸ff 
þ½WXZSXe, SXaþ³ff ³fZMXIZY, E. EÀf.¸fûSXZ, 
Ad³fÕX IbYa·ffSX AfQe ÀfWX·ff¦fe 
ÓffÕXZ WXû°fZ. ¹ff þ³fþf¦fÈ°fe ¸fûdWX¸fZ¨fZ 
Àfa¹fûþ³f dU·ff¦fe¹f ½¹fUÀ±ff´fIY 
OXfg. dU³f¹f ¹ffQU, þ³fþf¦fÈ°fe 
dU·ff¦f´fi¸fbJ ÀffWXZ¶fSXfU Ba¦fTZ, 
dþ»WXf ½¹fUÀ±ff´fIY OXfg. ·fc¿f¯f 
Àfû¸fUaVfe, A°fbÕX RYOX°fSXZ, 
ÀfWXf¹fIY dþ»WXf ½¹fUÀ±ff´fIY, 
¦fif¸fe¯f dU·ff¦f ¶fe.AfSX.IYûTe 
¹ffa³fe IZYÕXZ WXû°fZ. 

À°f³f´ff³f Àf~fWXfd³fd¸fØf ¸fdW»ff Ofg¢MXÀfÊIYOc³f dVfd¶fS

ÀUf¸fe ¸fdW»ff Ofg¢MXÀfÊ ¦fib´fIYOc³f þf¦fd°fIY À°f³f´ff³f Àf~fWf¨fm Af¹fûþ³f IYS¯¹ff°f Af»fm.

´fb¯û : ´fid°fd³f²fe
ÀffÔ¦fUe ¹fZ±fe»f kÀUfd¸f³fe 

¸fdWX»ff OXfg¢MXÀfÊ ¦fib´fl°fRZYÊ þf¦fd°fIY 
À°f³f´ff³f Àf~fWXfd³fd¸fØf s Afg¦fÀMX 
SXûþe ¦f·fÊU°fe U À°f³f´ff³f IYSX¯ffº¹ff 
¸fdWX»ffÔÀffNXe ¸ff¦fÊQVfÊ³f´fSX dVfd¶fSXf¨fZ 
Af¹fûþ³f IYS¯¹ff°f Af»fm WXû°fZ. 
IYf°fZ´fbSXf¸f ¶fgOXd¸fÔMX³f WXfg»f ¹fZ±fZ 
dVfd¶fSf¨fm Af¹fûþ³f IYS¯¹ff°f Af»fm 
Wû°fm. 

¹ff dVfd¶fSXfQSX¸¹ff³f Af»fZ»¹ff 
xq WXc³f Ad²fIY ¸fdWX»ffÔ¨fZ SXöY¦fMX 
U dWX¸fû¦»fûd¶f³f °f´ffÀf¯fe IYSX¯¹ff°f 
Af»fe. °fÀfZ¨f CX´fdÀ±f°f ¸fdWX»ffÔ¸f²¹fZ 
Àfbþf¯f ¸ff°ff À´f²fZÊ¨fZ Af¹fûþ³f 

IYSX¯¹ff°f Af»fZ. À´f²fZÊ°fe»f 
dUþZ°¹ffÔ³ff ³f¦fSÀfmdUIYf U`Vff»fe 
þUTIYSX Afd¯f ³f¦fSÀfmdUIYf 
Vf`»fþf dVf°fûTZ ¹ffÔ¨¹ff WXÀ°fZ 
¦füSXdU¯¹ff°f Af»fZ. ¹ffUZTe ÀUfd¸f³fe 
¦fib´f¨fm A²¹fÃf OXfg. U`Vff»fe »fûPXf, 
OXfg. IYûIYfMXZ U OXfg. ª¹fû°fe ¸fMXZ 
CX´fdÀ±f°f WXû°fZ.

¹ffUZTe Af»fZ»¹ff ¦f·fÊU°fe 
¸fdWX»ff U ¸ff°ff ¹ffÔ³ff ¦f·ffÊSX´f¯ff°fe»f 
IYfTþe U À°f³f´ff³ff¶ff¶f°f ̧ ff¦fÊQVfÊ³f 
U °f´ffÀf¯fe OXfg. ¸f¹fcSXe ¸fûSXZ, OXfg. 
³fZWXf ³ffBÊIY, OXfg. ª¹fû°fe ´fUfSX U OXfg. 
¸fûdWX³fe IbY»fIY¯feÊ ¹ffÔ³fe IZY»fZ. 
IYf¹fÊIiY¸ff¨fZ ÀfcÂfÀfÔ¨ff»f³f OXfg. 

SX°³f´fi·ff ¨fü²fSXe ¹ffÔ³fe IZY»fZ. Af·ffSX OXfg. A¨fÊ³ff dVfÔQZ 
¹ffÔ³fe ¸ff³f»fZ. IYf¹fÊIiY¸ff¨¹ff ¹fVfÀUe°fmÀffNe OXfg. »fe³ff 

¸fbTXeIY, OXfg. Vfb·ffÔ¦fe ´ffMXe»f, OXfg. U`Vff»fe Àffa¶fIYSX, OXfg. 
·ffSX°fe IYfTZ U ÀfUÊ ¸fdWX»ff OXfg¢MXSXfÔ³fe ÀfWXIYf¹fÊ IZY»fZ.

¸fb»ffa¨¹ff C´f¨ffSfaÀffNXe OeBÊAf¹fÀfe 
ImaYýi °fe³f ¸fdW³¹ffa°f Wû¯ffS ÀfbøY

´fb̄ û : ´fid°fd³f²fe
þ³¸f°f:¨f VffSedSIY ½¹fa¦f, °fÀfm̈ f 

¸ff³fdÀfIY Qb¶fÊ»f°ff AÀf»fm»¹ff ANSf 
U¿ffÊá f¹fË°f¨¹ff ¸fb»ff-¸fb»feaUS 
¹fVfÀUe´f¯û C´f¨ffS IYS¯¹ff°f ¹ffUm°f 
Afd¯f °¹ffa³ff ÀfUÊÀff¸ff³¹f´f¯û þeU³f 
þ¦f°ff ¹ffUm ¹ffÀffNe Aüa²f ¹fm±fe»f 
dþ»Wf ÷Y¦¯ff»f¹ff°fe»f B¸ffS°fe¸f²¹fm 
dOdÀMÑX¢MX A»feÊ BaMXS½WmÊVf³f ÀfmaMXS 
(OeBÊAf¹fÀfe) Wf ³fUe³f AfSû¦¹f 
dU·ff¦f C·ffS¯¹ff°f ¹fm°f AfWm. ImaYýi 
VffÀf³ff¨¹ff SfáÑXe¹f AfSû¦¹f 
Ad·f¹ff³ffa°f¦fÊ°f ¸fb»ffaUS ´fc̄ fẾ f¯û 
¸fûRY°f C´f¨ffS IYS¯¹ffIYdS°ff ´fb̄ û 
dþ»Wëf°fe»f Wm ´fdW»fm̈ f ImaYýi 
AÀf¯ffS AfWm. ¹ff¨fm IYf¸f SfáÑXe¹f 
¶ff»f ÀUfÀ±¹f IYf¹fÊIiY¸ffa°f¦fÊ°f 
¨ff»f¯ffS AfWm.

¶ff»fIYfä ff þ³¸f Óff»¹ff³fa°fS 
ª¹ffa³ff Ad°fQÃf°ff dU·ff¦ff¨fe ¦fSþ 
´fO°fm °¹ffa³ff ´fbPe»f ÀfWf U¿ûÊ ´fc̄ fÊ 
WûBẾ f¹fË°f dUVû¿f IYfTþe §û¯¹ff¨fe 
AfUV¹fIY°ff AÀf°fm. A³fmIY 
¶ff»fIYfa³ff dRYdþAû±ûS´fe 
(·füd°fIYû´f¨ffS), QÈdáXdU¿f¹fIY 
AfþfS, ¶fû»f¯¹ffdU¿f¹fe d¨fdIY°Àff 
(À´fe¨f±ûS´fe), ¶fdWSḿ f¯ffdU¿f¹fIY 
d¨fdIY°Àff, ¹ff¶fSû¶fS¨f B°fS 
´fiIYfS¨¹ff ¸fWØUf¨¹ff C´f¨ffSfaÀffNe 
¶ff»fIYfaUS »fUIYSf°f »fUIYS 
C´f¨ffS Wû¯û AfUV¹fIY AÀf°fm. 
°fÀfm̈ f ¹ff C´f¨ffSfÀffNe 
¶ff»fSû¦f°fªÄffä ff UfgOÊ AfUV¹fIY 
AÀf°fû. ¸W¯fc³f dþ»Wf ÷Y¦¯ff»f¹ff¨¹ff 
dNIYf¯fe Wf dU·ff¦f C·ffS¯¹ff°f ¹fm°f 

AfWm. ¹ff¶ff¶f°f ImaYýi VffÀf³ff¨¹ff 
SfáÑXe¹f AfSû¦¹f Ad·f¹ff³f 
(E³fE¨fE¸f) Afd¯f SfáÑXe¹f ¶ff»f 
AfSû¦¹f Ad·f¹ff³ffa°f¦fÊ°f ¨ff»fU»ff 
þf¯ffS AfWm. Wf dU·ff¦f C·ff 
IYS¯¹ffÀffNe E³fE¨fE¸fõfSm £f¨fÊ 
ImY»ff þf¯ffS AfWm. Aüa²f ¹fm±û Wf 
´fiIY»´f AfIYfS §û°f AÀfc³f, ¹fm°¹ff 
Qû³f °fm °fe³f ¸fdW³¹ffa°f Wf dU·ff¦f ´fc̄ fÊ 
Ãf¸f°fm³fm ÀfbøY Wfm̄ ffS AÀf»¹ff¨fe 
¸ffdW°fe ¹fm±fe»f EIYf UdSâX Ofg¢MXSfa³fe 
dQ»fe. °fÀfm̈ f ¹fm±û Àf²¹ff AfUV¹fIY 
°fªÄf Ofg¢MXS U B°fS ´fQm ·fS¯¹ff¨fe 
´fidIiY¹ff ÀfbøY AfWm. Àf²¹ffWe Wf 
dU·ff¦f IYfWe ´fi̧ ff¯ff°f ÀfbøY AÀfc³f, 
¹fm±û ¶ff»fIYfaUS ·füd°fIYû´f¨ffS U 
B°fS C´f¨ffS IYS¯¹ff°f ¹fm̄ ffS AfWm°f. 
¹ff dU·ff¦ff°f SfáÑXe¹f ¶ff»f AfSû¦¹f 
Ad·f¹ff³f (AfS¶feEÀfImY)¨¹ff 
Aa°f¦fÊ°f dþ»Wf ´ff°fTeUS ªfe ´f±fImY 
IYf¹fÊS°f AfWm°f, °¹ffä ¹ffIYOc³f 
C´f¨ffSfÀffNe ¶ff»fIYfa³ff ´ffNdU¯¹ff°f 
¹fm̄ ffS AfWm°f. We ´f±fImY Sfª¹ff°fe»f 
ÀfUÊ VffTfa°f þfDY³f ¶ff»fIYfä fe 
°f´ffÀf¯fe IYS°ff°f. ¹ff¸f²¹fm °¹ffa³ff 
¶ff»fIYfa̧ f²¹fm IYfWe VffSedSIY dIaYUf 
¸ff³fdÀfIY AfþfS AfPT»¹ffÀf 
°¹ffa³ff ¹fm±û  C´f¨ffSfÀffNe ́ ffNdU¯¹ff°f 
¹fm°fm. Aüa²f ÷Y¦¯ff»f¹ff°fe»f 
OeBÊAf¹fÀfe ImaYýif°f IYfWe C´f¨ffS 
ÀfbøY IYS¯¹ff°f Af»fm»fm AfWm°f. 
QSSûþ ¹fm±û uq °fm vq ¶ff»fIYfaUS 
C´f¨ffS IYS¯¹ff°f ¹fm°f AfWm°f, AVfe 
¸ffdW°fe ¹fm±fe»f E¸fEÀfO¶»¹fc ASdUaQ 
´ffBÊIYSfU ¹ffa³fe dQ»fe. 

¶ff»fIYfa³ff C´f¨ffS ³f d¸fTf»¹ff¨¹ff °fIiYfSe 
  OeBÊAf¹fÀfe Wm ÀfmaMXS ÀfbøY Óff»¹ff³fa°fS AfS¶feEÀfImY õfSf C´f¨ffSfÀffNe 

´ffNdU¯¹ff°f Af»fm»¹ff ¶ff»fIYfaUS C´f¨ffS ImY»fm þf°f ³fÀf»¹ff¨fe °fIiYfS AfWm. 
Adä³fe ´fû£fSIYS ¹ff ¸fb»fe»ff OfC³f dÀfaaOÑXû¸f Wf AfþfS Wû°ff. d°f»ff 
AfS¶feEÀfImY Ofg¢MXSfa¨¹ff ́ f±fIYf³fm dþ»Wëf°fe»f EIYf £ûOm¦ffUf°fc³f C´f¨ffSfÀffNe 
OeBÊAf¹fÀfe ÀfmaMXS ¹fm±û ´ffNdU»fm Wû°fm. ¸ffÂf ¹fm±û Af»¹ff³fa°fS d°f»ff C´f¨ffS Wû°f 
³fÀf»¹ff¨fm Àffa¦f¯¹ff°f Af»fm. ¹ff³fa°fS °¹ff ¸fb»feUS EIYf £ffÀf¦fe WfgdÀ´fMX»f¸f²¹fm 
C´f¨ffS IYS¯¹ff°f ¹fm°f AÀf»¹ff¨fe ¸ffdW°fe AfS¶feEÀfImY¨¹ff EIYf Ofg¢MXSfa³fe 
dQ»fe.


