
´fb¯fZ, ¸fa¦fT½ffSX, rr Afg¦fÀMXX sqrv

´ffB»Àf, WXd³fÊ¹ffUSX ÀfU»f°fe¨¹ff QSXf°f CX´f¨ffSX dVfd¶fSX
´fb¯fZ : ´fid°fd³f²fe

   ´ffB»Àf, IYfgd³ÀMX´fZVf³f, ½WXZdSXIYûÀf ½WXZ³Àf U 
WXd³fÊ¹ff´ffÀfc³f IYf¹f¸f¨fe ÀfbMXIYf IYøY³f QZ¯ffº¹ff 
°fÔÂfÄff³ffUSX Af²ffdSX°f CX´f¨ffSX ´fbSXdU¯ffº¹ff dWXd»fÔ¦f 
WXhOXÐÀf d¢»fd³fIY°fRZYÊ ÀUf°fÔÂ¹fdQ³ff¨¹ff d³fd¸fØff³fZ RiYeOX¸f 
UeIY (ÀUf°fÔÂ¹f Àf~fWX dVfd¶fSX) ÀffþSXf IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f 
AfWXZ. ¹ff CX´fIiY¸ffÔ°f¦fÊ°f ru °fZ ry Afg¦fÀMX ¹ff 
IYf»ffU²fe°f SXû¦ff¨fZ ´fif±fd¸fIY d³fQf³f ¸fûRY°f, °fSX 
Aü¿f²fZ U VfÀÂfdIiY¹ff ÀfU»f°fe¨¹ff QSXf°f ³ff¦fdSXIYfÔ³ff 
CX´f»f¶²f IYøY³f QZ¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ°f. 

dWXd»fÔ¦f WXhOXÐÀf d¢»fd³fIY°fRZYÊ ¦fZ»fe ´ff¨f U¿fZÊ ¹ff 
Àf~fWXf¨fZ Af¹fûþ³f IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ. 
JZOëf´ffOëf°fe»f WXþfSXû ³ff¦fdSXIYfÔ³fe ¹ff ÀfbdU²fZ¨ff 
»ff·f §fZ°f»ff AÀfc³f, °¹ffÔ¨fe dUdU²f AfþfSXfa´ffÀfc³f 
ÀfbMXIYf Óff»fe AfWXZ. ¹ff¨f CX´fIiY¸ffÔ°f¦fÊ°f dWXd»fÔ¦f WXhOXÐÀf 
d¢»fd³fIY¨fZ ÀfÔÀ±ff´fIY OXfg. AdV½f³f ´fûSXUf»f ÀU°f: 

÷Y¦¯ffÔ¨fe °f´ffÀf¯fe IYSX¯ffSX AfWXZ°f. OXfg. ´fûSXUf»f 
¸WX¯ff»fZ, VfZ°fIYº¹ffa¸f²¹fZ ÀfUÊÀff¸ff³¹f°f: WXd³fÊ¹ff¨ff 
AfþfSX AfPXT°fû, °fSX Qe§fÊIYfT CX·fZ SXfWXc³f IYf¸f 
IYSX¯ffº¹ff UfWX°fcIY ´fû»feÀf Afd¯f dVfÃfIYfÔ¸f²¹fZ 
½WXZdSXIYûÀf ½WXZ³Àf¨ff AfþfSX AfPXT°fû. VfWXSXe ·ff¦ffÔÀfWX 
¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°f AVff AfþfSXfÔ¨fZ ´fi¸ff¯f UfPX°f AfWXZ. 
°¹ff¸fbTZ ¸fcT½¹ff²f, ¶fðIYûâ°ff, WXd³fÊ¹ffÀffSX£¹ff 
AfþfSXfÔ¶ff¶f°f »fûIYfÔ³ff ´fc¯fÊ ¸ffdWX°fe QZ¯fZ Afd¯f °fZ 
AfþfSX IYÀfZ MXfTfUZ°f ¹ff¶ff¶f°f RiYeOX¸f UeIY¸f²¹fZ 
¸ff¦fÊQVfÊ³f IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. dWXd»fÔ¦f WXhOXÐÀf 
d¢»fd³fIY¨fe dUVfZ¿f Ag¸¶¹fb»f³Àf ¹ff Àf~fWXf¨¹ff 
IYf»ffU²fe°f ´fb¯fZ dþ»‘f°f ¨ffIY¯f, JZOX, ³fÀfSXf´fcSXÀfWX 
dUdU²f ¦ffUfÔ¸f²¹fZ dRYSXdU¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. °¹ff¸fbTZ 
´fb¯¹ff°fe»f d¢»fd³fIY¸f²¹fZ ¹fZDY ³f VfIY¯ffº¹ff »fûIYfÔ³ff 
°¹ffÔ¨¹ff¨f ¦ffUf¸f²¹fZ ÀfUÊ ¨ff¨f¯¹ffÔ¨fe ÀfbdU²ff CX´f»f¶²f 
WXû¯ffSX AfWXZ, AÀfZWXe ´fûSXUf»f ¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ.

A»feIYOXZ ³fbIY°fe¨f EIY ¶ff°f¸fe 
Uf¨f»fe Afd¯f »fÃff°f Af»fZ Àf»f¸ff³f 
Jf³f ¹ff Ad·f³fZ°¹ff»ff Trigeminal 
Neuralgia     ¹ff ½¹ff²fe³fZ ¦fifÀf»fZ 
WXû°fZ. ¶fSXZ̈ f Aü¿f²fZ §fZDY³f QZJe»f 
°¹ff¨¹ff ¨fZWXº¹ff°fe»f ³fÀffÔ̈ ¹ff ¹ff°f³ff 
AfMXû¢¹ff°f Af»¹ff ³ffWXe°f. VfZUMXe 
°¹ff»ff A¸fZdSXIZY°f þfDY³f ¹ff 
½¹ff²feÀffNXe ¸fWXf¦fOXe VfÀÂfdIiY¹ff IYSXfUe 
»ff¦f»fe. °fSX Trigeminal Neuralgia     
¸WX̄ fþZ ³fZ̧ fIÔY IYf¹f? Afd¯f °¹ffUSX 
WXûd¸fAû´fgd±fIY CX́ f¨ffSXf¸fbTZ ¶fSXe 
Óff»fZ»fe IZYÀf ÀfdUÀ°fSX QZ°f AfWXû°f.

  Trigeminal Nerve   WXe 
´ff¨f½¹ff IiY¸ffÔIYf¨fe ¸fdÀ°f¿IY ¨fZ°ff 
AfWXZ. þe ¨fZWXº¹ffUSXe»f ÀfÔUZQ³ff 
´fûWXû¨fU¯¹ff¨fZ Afd¯f ¨fZWº¹ffVfe 
d³f¦fdOX°f WXf»f¨ff»fe IYSX̄ ¹ff¨fZ IYf¸f 
IYSX°fZ. ‘f ¨fZ°ff¨¹ff °fe³f VffJf- 
Ophthalmic, Maxillary     
Afd¯f Mandibular     AfWXZ°f. 
Opthalmic  ¨fZ°ff IY´ffT, OXûTZ U 
OXû¼¹ff¨fe USẌ fe ´ff´f¯fe, ³ffIY 
¹ffÔIYOXe»f ÀfÔUZQ³ff ¸fZÔQcIYOXZ 
´fûWûẌ fU¯¹ff¨fZ IYf¸f IYSX°ff°f. 
Maxillary     ¨fZ°ff OXû¼¹ff¨fe 
Jf»f¨fe ´ff´f¯fe, ¦ff»f, USẌ ff AûNX, 
USẌ fZ Qf°f Afd¯f dWXSOëf, ³ffIY´fbOëf, 
¨fZWXº¹ff°fe»f WXUZ̈ ¹ff ´fûIY¼¹ff Afd¯f 
¸fdÀ°f¿IY AfUSX̄ f ¹fZ±fe»f ÀfÔUZQ³ffÔ̈ fZ 
´fiQf³f IYSX̄ ¹ff¨fZ IYf¸f IYSX°ff°f. 
Mandibular     ¨fZ°ff Jf»f¨ff 
AûNX, Jf»f¨fZ Qf°f Afd¯f dWXSXOëf, 
WX³fbUMXe Afd¯f þ¶fOXf, IYf³f Afd¯f 
¸fdÀ°f¿IY AfUSX̄ ff¨ff IYfWXe ·ff¦f 
¹fZ±fe»f ÀfÔUZQ³ff ´fiQf³f IYSX̄ ¹ff¨fZ IYf¸f 
IYSX°fZ. ¹ff ¨fZ°ffõfSXZ °fûÔOXfþUTe»f 
À´fVfÊÄff³f, °ff´f¸ff³ff¨fZ Äff³f U UZQ³fZ̈ fZ 

Äff³f WXû°fZ. ¹ff d°f³WXe ¨fZ°ff ¨fZWXº¹ff¨¹ff 
À³ff¹fcÔVfe d³f¦fdOX°f AÀf°ff°f. ª¹ffõfSXZ 
¨ffU¯fZ, A³³f Jf¯fZ Vf¢¹f WXû°fZ. 
Trigeminal Neuralgia     
¸WX̄ fþZ d°f³We´f̀IYe IbYNX»¹ffWXe 
VffJZ̧ f²¹fZ QfWX d³f¸ffÊ̄ f WXû¯fZ, ª¹ff¸fbTZ 
¨fZWXº¹ffUSX ´fï fÔOX ´fi̧ ff¯ff°f UZQ³ff ÀfbøY 
WXû°ff°f.

IYfSX̄ fZ :- 
r. Idiopathic      ¹ff 

AfþfSXf¨fZ NXf¸f IYfSX̄ f ³ffWeX.
s. WXe ¨fZ°ff d°f¨¹ff CX¦f¸fÀ±ff³fe 

d°f¨¹ff ¶ffþc»ff¨f AÀf»fZ»¹ff ²f¸f¯fe¸fbTZ 
Qf¶f»¹ff¸fbTZ AÀff QfWX d³f¸ffÊ̄ f WXû°fû.  

t. ¹ff ¨fZ°ff°fÔ°fc̈ fZ AfUSX̄ f JSXf¶f 
WXû¯fZ (Demelination)  

t. ̧ fdÀ°f¿IYf¨¹ff ́ ffNẌ ¹ff 
¶ffþc°f AÀf»fZ»¹ff Mëç fSX̧ fbTZ, 
¸fd»MX́ f»f À¢»fZSXfgdÀfÀf, 
²f¸f¯fe¨¹ff AfUSX̄ ff°f RbY¦fUMXf 
d³f¸ffÊ̄ f WXûDY³f ¹ff ¨fZ°ffUSX 
Qf¶f Af»¹ff¸fbTZ AÀff QfWX 
d³f¸ffÊ̄ f WXûDY VfIY°fû.

»fÃf¯fZ:-
r. þe VffJf Q¶f»fe ¦fZ»fe AÀfZ»f 

°¹ff VffJZVfe d³f¦fdOX°f IYf¹ffÊVfe ÀfÔ¶fÔd²f°f 
»fÃf¯fZ dQÀfc³f ¹fZ°ff°f. 

s. ¹ff ½¹ff²fe¸f²¹fZ ¨fZWXº¹ffUSX 
A¨ff³fIY °feUi ÀUøY´ff°f UZQ³ff ÀfbøY 
WXû°ff°f×Y ª¹ff IYfWXe ÀfZIÔYQ dIÔYUf 
d¸fd³fMXfỐ f¹fË°f ÀfbøY SXfWX°ff°f. Q̀³fÔdQ°f 
dIiY¹ff þÀfZ IYe, þZU°ff³ff, ¶fû»f°ff³ff, 
Qf°f §ffÀf°ff³ff, VfZdUÔ¦f IYSX°ff³ff ¹ff 
AVff Àff²¹ff Àff²¹ff ¶ff¶feÔ̧ fbTZ ¹ff UZQ³ff 
ÀfbøY WXû°ff°f. °¹ff¸fbTZ ÷Y¦¯f ÂfÀ°f WXû°fû. 
°¹ffÔ̈ fZ þeU³f¸ff³f dUÀIYTe°f WXû°fZ. 
÷Y¦¯ff¨fe UZQ³fZ̈ fe ÀfÔUZQ³fVfe»f°ff 
À´fVffÊ³fZ, Ufº¹ff¨¹ff Ófû°ff³fZ dIÔYUf 

AfUfþf³fZ UfPX°fZ. dUþZ̈ ff ²f¢IYf 
¶fÀf»¹ffÀffSX£¹ff, ´fûT¯fZ, »fWXSXeÔÀffSXJf, 
NX̄ fIYf ¶fÀf»¹ffÀffSX£¹ff, °feUi UZQ³ff 
WXû°ff°f. WXTcWXTc ¹ff UZQ³ffÔ̈ fe °feUi°ff 
Afd¯f UfSXÔUfSX°ff UfPX°f þf°fZ. 
Àfb÷YUf°fe»ff ¨fZWXº¹ff¨¹ff EIYf¨f ¶ffþc»ff 
WXû¯ffº¹ff UZQ³ff IYf»ffÔ°fSXf³fZ QbÀfº¹ff 
¶ffþc»ffÀfbðf ÀfbøY WXû°ff°f. EIYf¨f UZTe 
Qû³WXe ¶ffþcÔ̈ ¹ff ¨fZ°ffÔ̈ ff Àf¸ffUZVf AÀfZ»f 
Afd¯f ‘f UZQ³ff ÓfMX́ fMX UfPX°f 
AÀf°fe»f °fSX ¸fdÀ°f¿IYf°fe»f Mëç fSX 
dIÔYUf ¸fd»MX́ f»f À¢»fZSXfgdÀfÀf WXZ ¹ff 
½¹ff²fe¨fZ IYfSX̄ f AÀfc VfIY°fZ. ‘f 
½¹ff²fe¸f²¹fZ WXû¯ffº¹ff UZQ³ffÔ̧ fbTZ ÷Y¦¯f 
ÂffÀf»fZ»ff AÀf°fû. ª¹ff¨fZ IYfSX̄ f 
NXûÀf´f¯fZ ÀffÔ¦f°ff ¹fZ°f ³ffWXe. ¹ff 

AfþfSXfUSX VfÀÂfdIiY¹ff IYSX̄ fZ Jć f¨f 
dIY¨fIYMX AfWXZ. IYfSX̄ f °fZ Ad°fÀfcÃ¸f 
¸fdÀ°f¿IY¨¹ff Af°fe»f ·ff¦ffÔVfe d³f¦fdOX°f 
AfWXZ.

IZYÀf -
We EIYf vv U¿ffË̈ ¹ff ¸fdWX»fZ̈ fe 

IZYÀf AfWXZ. ¸ffÓ¹ff IY³Àfd»MXÔ¦f¸f²¹fZ 
¹fZ°ff³ff °¹ff ¦ff»ffUSX WXf°f NXZUc³f Af»¹ff. 
°¹ffÔ³fe ¶fû»ff¹f»ff Àfb÷YUf°f IZY»fe Afd¯f 
»f¦fZ̈ f °¹ffÔ³ff ¨fZWXº¹ffUSX UZQ³ff ÀfbøY 
Óff»¹ff. °¹ffÔ̈ ¹ff UZQ³ff B°f¢¹ff QfWXIY 
WXû°¹ff IYe, °¹ffÔ³ff ´ff¯fe d´f¯fZ, ¶fû»f¯fZ, 
þZU¯fZ AVf¢¹f Óff»fZ WXû°fZ. 
ÀU°f:¶fï»f¨fe ¸ffdWX°fe QZ°ff³ff °¹ffÔ³ff 
EIYWXe Uf¢¹f UZQ³fZ̧ fbTZ ´fc̄ fÊ IYSX°ff ¹fZ°f 

³f½WX°fZ. ¹ff AfþfSXf»ff Trigeminal 
Neuralgia     ¸WX̄ f°ff°f. ¹ff 
AfþfSXf¶fSXû¶fSẌ f °¹ffÔ³ff SXöYQf¶f U 
ùQ¹ff»ff SXöY´fbSXUNXf IY¸fe WXû¯fZ ¹ff 
°fIiYfSXe WXû°¹ff. Trigeminal 
Neuralgia     ¹ff ½¹ff²feUSX Àf°f°f 
Aü¿f²fû´f¨ffSX IYøY³fWXe IYfWXe¨f RYSXIY 
´fOX°f ³fÀf»¹ff¸fbTZ VfZUMXe °¹ffÔ³ff 
VfÀÂfdIiY¹ff IYSX̄ ¹ff¨ff Àf»»ff dQ»ff 
WXû°ff. VfÀÂfdIiY¹fZ̈ fZ Qb¿´fdSX̄ ff¸f ¸ffWe°f 
AÀf»¹ff¸fbTZ °¹ffÔ³fe AJZSX 
WXûd¸fAû´fgd±fIY CX́ f¨ffSX §fZ̄ ¹ff¨fZ NXSXU»fZ 
Afd¯f °¹ff ¸ffÓ¹ffIYOXZ Af»¹ff. 

°fIiYfSXe :-
r. ¨fZWXº¹ff¨¹ff CXþ½¹ff ¶ffþc»ff 

UZQ³ff WXû¯fZ. EIY U¿ffẾ ffÀfc³f ¨f¸fIYf 
¸ffSX»¹ffÀffSX£¹ff UZQ³ff 
CXþ½¹ff QfPXŹ ffÀfc³f °fZ 
CXþ½¹ff ¶ffþc̈ ¹ff 
¸fÀ°fIYf´f¹fË°f ´fûWXû¨f¯fZ. 
UZQ³ff WXTcWXTc ÀfbøY WXû°ff°f 
Afd¯f WXTcWXTc IY¸fe 
WXû°ff°f. ¶fû»f°ff³ff, 

þZU°ff³ff, À´fVffÊ³fZ, Qf°f §ffÀf°ff³ff, ±fÔOX 
´ff¯fe d´f°ff³ff, ¨ffU°ff³ff UZQ³ff UfPX̄ fZ.

s. ùQ¹fVfÀÂfdIiY¹fZ̈ ¹ff EIY 
¸fdWX³¹ff³fÔ°fSX UZQ³ff ÀfbøY Óff»¹ff. s. 
IÔY¶fSXQbJe rv U¿ffË́ ffÀfc³f.

t. ¦fbOX§fZQbJe¨ff ÂffÀf rv 
U¿ffË́ ffÀfc³f. ¨fPXCX°ffSX IZY»¹ffUSX, 
¦fbOX§¹ffÔUSX ¶fÀf»¹ffUSX, CXNX°ff ¶fÀf°ff³ff 
ÂffÀf WXû¯fZ. ¦fbOX§fZ QbJ¯fZ Afd¯f Àfbþ¯fZ.

dUVfZ¿f ¸ffdWX°fe:-
r. °fÔ¶ffJc, d¸fÀfSXe¨fe ÀfU¹f. s. 

Jf¯¹ff°f d°fJMX, AfÔ¶fMX ´fQf±ffË̈ fe, 
¸ffÔÀffWXfSXf¨fe AfUOX, °fZ»fIYMX Afd¯f 
AfÔ¶fMX ´fQf±ffȨ̈ fbTZ ÂffÀf WXû¯fZ. t. 
ÀfIYfT¨¹ff UZTe ¨f¢IYSX ¹fZ̄ fZ. Ófû´f ³f 

Óff»¹ff¸fbTZ, IZYÀf Aû»fZ SXfdWX»¹ffUS 
OXûIZYQbJe ÀfbøY WXû¯fZ. ¸fûIY¼¹ff 
Ufº¹ff°f, CX¶fQfSX́ f¯ff¸fbTZ ¶fSXZ UfMX̄ fZ. 
u. ¨fZWXº¹ffUSX Jć f §ff¸f ¹fZ̄ fZ. v. 
Lf°feUSX Q¶ffU ¹fZDY³f §ff¸f ¹fZ̄ fZ. 
¨ff»f°ff³ff, ¨fPX°ff³ff Q¸f »ff¦f¯fZ. w. 
Àff´ffÔ̈ fe U ´ff¯¹ff¨fe ÀU´³f ´fOX̄ fZ. x. 
±fÔOX ´fiIÈY°fe.

ÀU·ffU:-
°fb̧ f¨¹ff »fWXf³f´f¯ffdU¿f¹fe ÀffÔ¦ff.
¸ffÓff þ³¸f EIYf JZOXZ¦ffUf°f 

Óff»fZ»ff AfWXZ. ¸f»ff ¸f̀Qf³fe JZTfÔ̈ fe 
AfUOX WXû°fe. þZ d¸fTf»fZ °¹ff°f ¸fe 
Àf¸ff²ff³fe AÀfZ. AIYSXfUe³fÔ°fSX ¸ffÓfZ 
»f¦³f EIYf øYdPXd´fi¹f §fSXf°f Óff»fZ. 
°¹ff¸fbTZ ¸f»ff þfg¶f IYSX̄ ¹ff¨fe ¸fb·ff 
³f½WX°fe. ´f¯f ¸f¦f ¸fe dVf»ffBÊIYf¸f, 
dU¯fIYf¸f IYSXf¹f»ff Àfb÷YUf°f IZY»fe. 
¸ffÓfZ ¸ffÓ¹ff §fSXf°fe»f Àf¦f¼¹ffÔVfe Jć f 
Lf³f ´fMX°f AÀfZ. þfÀ°f IYøY³f ¸ffÓ¹ff 
ÀffÀfc¶ffBËVfe. °¹ff ¸f»ff AfBÊÀffSX£¹ff 
WXû°¹ff. ¸ffÓfZ UOXe»f ¸ffÓ¹ff »fWXf³f´f¯fe¨f 
UfSX»fZ. °¹ff¸fbTZ B°fSX ¸fb»ffÔ̈ fZ °¹ffÔ̈ ¹ff 
UdOX»ffÔIYOXc³f WXû¯ffSXZ »ffOX ¶fd§f°f»¹ffUSX 
¸f»ff ¦fdWXUøY³f ¹fZ°fZ.

°fb̧ f¨¹ff Af¹fb¿¹ff°fe»f 
°ff¯f°f¯ffUf¨ff ´fiÀfÔ¦f IbYNX»ff?

WXf ´fiV³f dU¨ffSX°ff¨f °¹ffÔ̈ ¹ff 
OXû¼¹ffa°fc³f Aßfc UfWXc »ff¦f»fZ. SXOX°f 
SXOX°f °¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, þ¦f¯¹ff¨fZ 
EIY¨f ²¹fZ¹f AÀf»fZ»¹ff ¸ffÓ¹ff ¸fb»fe¨ff 
t U¿ffË́ fcUeÊ̈ f ¸fÈ°¹fc Óff»ff. ¶fe.IYfģ f.¸f²¹fZ 
³ff´ffÀf Óff»¹ffUSX °fe Jć f ³f̀SXfV¹f¦fiÀ°f 
Óff»fe. °¹ff°f¨f d°f»ff AfIYOXe ¹fZDY 
»ff¦f»¹ff Afd¯f ¸fZÔQc°f SXöYÀÂffU WXûDY³f 
°fe IYf¹f¸f¨fe ¸ffÓ¹ff´ffÀfc³f QcSX ¦fZ»fe. 
°fZ½WXf´ffÀfc³f ¸f»ff ùQ¹fdUIYfSXf¨ff ÂffÀf 
WXûDY »ff¦f»ff. Qû³f U¿ffË́ fcUeÊ ¸ffÓ¹ff 

ÀffÀfc¶ffBÊ ¸fSX̄ f ´ffU»¹ff. ¸f»ff Aþc³fWXe 
°¹ffÔ̈ fe Jć f AfNXU¯f ¹fZ°fZ. Af°ff ¸f»ff 
¸ffÓ¹ff ¸fb»ffÔ̈ fe Jć f IYfTþe UfMX°f 
SXfWX°fZ. °¹ffÔ³ff §fSXe ¹ff¹f»ff CVfeSX Óff»ff 
°fSX ¸fe ´fMXIY³f °¹ffÔ̈ ¹ffUSX d¨fOX°fZ Afd¯f 
AûSXOX°fZ. ´f¯f ¸fe WXZ °¹ffÔ̈ ¹ff 
IYfTþe´fûMXe IYSX°fZ.

ÀfỐ fc̄ fÊ ½¹fdöY¸fØU:-
r. UZQ³ff WXTcWXTc ÀfbøY WXû¯fZ 

Afd¯f WXTcWXTc IY¸fe WXû¯fZ. s. 
UZQ³ff¸fböY ¶ffþc»ff Ófû´f»¹ffUSX, Qf¶ff³fZ, 
À´fVffÊ³fZ UZQ³ff UfPX̄ fZ. t. Jf¯¹ff°f 
¸ffÔÀffWfSf¨fe, d°fJMX Afd¯f AfÔ¶fMX 
´fQf±ffË̈ fe AfUOX. u. Àfû¶f°fe¨fe ¦fSXþ. 
v. QOX́ f»ff ¦fZ»fZ»ff SXf¦f. w. 
²ffd¸fÊIYUÈØfe  x. IYfTþe¹fböY ÀU·ffU. 
y. CXþUeIYOXc³f OXfUeIYOXZ °fIiYfSXe ÀfbøY 
WXû¯fZ. z. VfÀÂfdIiY¹ff, °fÔ¶ffJc, Qb:J 
¹ffÔ̧ fbTZ AfþfSXf»ff Àfb÷YUf°f WXû¯fZ. rq. 
±fÔOX ´fiIÈY°fe.  ¹ff »fÃf¯ffÔUøY³f ¸fe °¹ffÔ³ff 
WXûd¸fAû´fgd±fIY Aü¿f²f ÀfbøY IZY»fZ. EIYf 
AfNXUOëf¨fZ Aü¿f²f §fZDY³f °¹ff §fSXe 
¦fZ»¹ff. ´fbPẌ ¹ff AfNXUOëf°f Af³fÔQe 
WXûDY³f °¹ffÔ³fe ¸f»ff ÀffÔd¦f°f»fZ IYe Af°ff 
°¹ffÔ³ff VffÔ°f Ófû´f »ff¦f°fZ Afd¯f EIYWXe 
UZQ³ffVff¸fIY ¦fûTe ³f §fZ°ff Q̀³fÔdQ³f 
IYf¸fZ °¹ff IYøY VfIY°ff°f. EIYf 
¸fdWX³¹ff¨¹ff RZYSX°f´ffÀf¯fe°f °¹ffÔ³fe 
ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, ¸ffÓfe ¦fbOX§fZQbJe Afd¯f 
IÔY¶fSXQbJeÀfbðf ±ffÔ¶f»fZ»fe AfWXZ. QeOX 
U¿fZÊ Óff»fe °¹ffÔ̈ ff WXf Trigeminal 
Neuralgia      ¨ff ÂffÀf ´fb³WXf 
CQÐ·fU»ff ³ffWXe.

´fØff - AfdQ°¹f WXûd¸fAû´fgd±fIY 
WXfgdÀ´fMXÕ Aḡ OX dRYdÕa¦f ÀfZÔMXSX, °f´fû½f³f 
SXûOX, d´fá fSXe ¦ff½f, ´fb̄ fZ-rx. Àfá fIÊY - 
qsq-wzttxqyq, sxursvuz, 
sxursrzx

 ¨fZWº¹ffUSXe»f ³fÀf°fÔ°fcÔ¨ff QfWX Afd¯f WXûd¸fAû´fgd±fIY CX´f¨ffSX

dIY ´f dRYMX

BXMX WZX»Qe...
dIY´f

dRYMX

d½fIiYfa°f AfPXf½fd½fIiYfa°f AfPXf½f

WZX»Qe..
BXMX 

d½fIiYfa°f AfPXf½f
´ff¯¹ffdVf½ff¹f þe½f³f ½¹f±fÊ AfWZ. þ¦f¯¹ffIYdS°ff ´ff¯fe A°¹fa°f AfUV¹fIY AfWZ. 

Af´f»¹ff VfSeSf°f ªf½fTX ªf½fTX xq MXæZY ´ff¯fe AfWZ. ¹ff¸fbTZẌ f ¨ffa¦f»¹ff 
AfSû¦¹ffIYS°ff VfdSSf»ff ¸fb¶f»fIY ´ff¯fe ´fbS½fNXf AÀf¯fZ AfUV¹fIY AfWZ.

 dUVfZ¿f°f: 
½¹ff¹ff¸f IYS°ff³ff 
°fS ¹ff¨ff A°¹fa°f 
IYMXfÃff³fZ dU¨ffS 
IYSf½f¹ffÀf W½ff. 
Àff²ffS¯f°f: 
VfdSSfÀf QSSûªf 
°fe³f-¨ffS d»fMXS 
´ff¯fe AfUV¹fIY 
AÀf°fZ. ¹ff¸fbTZX¨f 
UIÊY-AfCMX 
A±f½ff IYû¯f°¹ffWe 
½¹ff¹ff¸f ´fiIYfSf°f 
VfdSSf°fc³f ´ff¯¹ff¨ff 
d³f¨fSf Wf ªffÀ°f Wû°f AÀf°fû. ½¹ff¹ff¸f IYS°ff³ff ¸f²f»¹ff UZTZX°f 
±fûOXZ-±fûOXZ ´ff¯fe d´f¯fZ AfUV¹fIY AÀf°fZ. ¹ff¨ff d³fdV¨f°f RYf¹fQf 
VfdSSfÀf Wû°fû. À³ff¹fba³ff ´ff¯¹ff¨ff ´fbSUNXf Óff»¹ff¸fbTZX ½¹ff¹ff¸f 
IYS°ff³ff °¹ffa³ff ±fIY½ff IY¸fe ´fi¸ff¯ff°f ¹fZ°fû. VfdSSf°fe»f IigaY´f ¹fZ¯¹ffÀf 
¸f«ff½f Wû°fû. ½¹ff¹ff¸f IYS°ff³ff VfdSSf°f ´fiûdMX³Àf¨fZ Ad²fIY ÀfZ½f³f 
Wû°f AÀf°fZ. ´fiûdMX³Àf¨¹ff Ad²fIY ÀfZU³ff³fZ dIYOX³fe U ¹fIÈY°f ¹ff½fS 
Ad°fdS¢°f °ff¯f ´fOX°f AÀf°fû. ´ff¯¹ff¨fZ ´fi¸ff¯f UfPdU»¹ffÀf ´fiûdMX³Àf 
dUS§fTX¯¹ffÀf ¸fQ°f Wû°fZ. A³ffUV¹fIY ·ff¦f VfdSSf°fc³f ¶ffWZS 
´fOX¯¹ffÀf ¸fQ°f Wû°fZ. VfdSSf°fe»f B°fS dU¿ffSe ýi½¹fZ´f¯f ¶ffWZS 
RZYIY¯¹ffÀf ¸fQ°f Wû°fZ. ¹ff¸fbTZX¨f ´ff¯fe ¸fb¶f»fIY d´f¯fZ Wf ¨ffa¦f»¹ff 
AfSû¦¹ff¨ff IYf³f¸faÂf AfWZ. ´ff¯fe d´f»¹ff³fZ VfdSSf¨fe IYfa°fe ´f¯f 
°fþZ»fQfS Wû°fZ.

CXØf¸f AfSXû¦¹ffÀffNXe ´ff¯fe d´f¯fZ »ff·fQf¹fIY

AmS>do eãX 
1.  XodAmZ§X d ZyVZ `m§Mm EH$ {MÌnQ>
8.  XodAmZ§X d gmYZm `m§Mm EH$ {MÌnQ>
13. EImÚmÀ`m _¥Ë`yZ§VaMo AZoH$m§Mo aS>Uo
14. H$i, {VS>rH$, hþŠH$s, bha
15. n§M, _Ü`ñW
16. ZmaimMo PmS>
17. Ho$a, Jmigmi, KmU
19. Z§Va, WmoS>çm doimZo
20. N>VmÀ`m H$mR>mbm OmoS>VmV Vr MwÊ`m 

Agbobr H$mnS>r nÅr
21. MH«$
23. emo{^d§V aMZm, S>m_S>m¡b, emZ
24. Ow§nboë`m ~¡bmÀ`m Jiçm^modVmbMm nÅm
26. {dhra, ~mdS>r
27. a§J{dÊ`mMm Y§Xm H$aUmam
29. g¡Ý`mMr {eñV~Õ hmbMmb, naoS>
31. nmÊ`mMm nmQ>
33. nwînag, _H$a§X
35. CîU, H$T>V
36. éno, aOV
37. "Aer hr ~Zdm~Zdr' `m {MÌnQ>mVrb 

Mî_odmbr Ka_mbH$sZ
39. nam^d, \w$bm§Mr _mh
40. VH«$ma, Ý`m`, XþOmoam, XIb
41. AS>rM S>PZ dñVy§Mr g§»`m
42. gmVmam {OëømVrb EH$ W§S> hdoMo {R>H$mU
44. Yw§Xr, Jw§Jr, H¡$\$
46. "X{jUoMr H$mo{H$im' åhUyZ à{gÕ 

Agbobr EH$ Jm{`H$m
50. EH$ ~marH$ gwJ§Yr \y$b
51. {XdgmMr bm§~r, H$midoi
53. hmo_, `k, Ap½ZV AmhþVr Q>mH$Uo
54. _m¡OoZo {\$am`bm OmUo, n`©Q>Z
55. Xodm§Mm qH$dm G$frMm H«$moY, g§Vmn
57. X_`§VrMm nVr
58. qhXþñWmZ `w{Z{bìha H§$nZrMm EH$ dm°qeJ 

nmdS>a ~«°ÊS>
59. Amo{S>em_Yrb EH$ ZXr
60. gJio, gH$b, g_ñV
61. EH$ qhXr {MÌnQ>- *** Z_ñVo
63. PmS>mMr nmZo, nmMmoim
64. VrZ MVwWmªe ^mJ
65. {ZH$mb, \¡$gbm, VS>, gmoj_moj
67. hma, nam^d
69. S>moim, Mjy, bmoMZ
70. S>mqi~ (qhXr)
71. aËZ (qhXr)
72. [aH$m_m, [aŠV
73. ~wQ>H$m, R>|Jy, {dîUyMm EH$ AdVma
75. ~¡bm§À`m qeJmg ~m§Ym`Mr Xmoar

78. A{^ZoVm g¡\$Abr ImZMr dmagm hŠH$mZo 
{_imbobr EH$ nXdr

79. KmoS>m, h`
80. ^maVr` ñdmV§Í` MidirVrb "gm`_Z Jmo 

~°H$' Mo _amR>r én
82. ñdmjar, hñVmja
83. ñdJ© (CXÿ©)
84. Zoh_r, {Za§Va, {ZË`
85. {dMma, _gbV, CnXoe
86. H$moëhm H$mH$S>rbm ** (åhU)

C^o eãX 
1.  "WmoS>o {Xdg ^nH$m XmIdyZ EImÚmMo H$m_ 

Wm§~Uo' `m AWm©Mr åhU
2.  `_mMo dmhZ, hë`m
3.  J¥h, gXZ
4.  aS>H$hmUr, aS>JmèhmUo
5.  ~m`H$moMm qH$dm Zdè`mMm ~mn
6.  YmÝ` _moOÊ`mMo EH$ OwZo _mn
7.  _mZ, Jim (B§J«Or), àm_m{UH$
8.  doJim, {Zamim, AmJim (qhXr)

9.  EH$ A{U nmd {_iyZ hmoUmar g§»`m
10. KmoS>m, C§Q>, B. Mr {dîR>m
11. OmñVrV OmñV, Cƒ _`m©Xm, namH$mîR>m
12. nwT>mar, ZoVm (B§J«Or)
18. àH$me ^|S>o d O`lr Q>r. `m§Mm EH$ {MÌnQ>
19. ~wÕr, AŠH$b, kmZeŠVr
20. d¥j, Vé
22. ZXrMm Vra, XaS> (CXÿ©)
24. XþYmdaMr _bB©
25. Zme, nmV, nS>Uo (g§ñH¥$V)
26. Aj`Hw$_ma, gwZrb eoÅr d A\$Vm~ `m§Mm 

EH$ {MÌnQ>
28. H$mJXmMo 20 XñË`m§Mo _mn
30. dmX KmbUmam, {\$`m©Xr
31. bmoI§S> KmgyZ gm\$ H$aÊ`mMo hË`ma
32. dob, dëbar
33. OmñV {H$_VrMo, ñdñV Zgbobo
34. n¥Ïdr, AdZr, YaVr
38. AZmW, nmoaH$m (CXÿ©)
40. dUdm, Xmdm½Zr
43. AmoaIS>m, ~moMHw$am
45. EH$ qhXr Jm`H$, A{_Vm^Mm EH$ {MÌnQ>
47. {dfmar, {dImar, Ohar (qhXr)
48. _wgb_mZ
49. O§Jb, dZ, eoVmVrb VU
50. EH$ ZmQ>H$- OmJmo *** ß`mao
52. AmXam{VÏ`, _mZnmZ
54. J§Y CJmiÊ`mMm XJS>
55. ^mbM§Ð Zo_mS>o `m§Mr EH$ H$mX§~ar
56. _moR>r S>m|Jam§Mr am§J
59. _¥Xÿ, Za_
62. {ZîH$miOrnUm ~ondm©, hbJOu (qhXr)
63. ~wS>Ë`mMm nm` ImobmV (åhU)
64. `mo½`, bm`H$, ZmQ>H$mVbo gm|J
66. am_Jmonmb d_m© {X½X{e©V A{_Vm^Mm EH$ 

{MÌnQ>
68. bmoH$, naH$s _mUgo
69. nwT>mar AJ«Ur, åhmoaŠ`m
70. EH$ Am§~Q> JmoS> MdrMo \$i
72. bmM (qhXr)
73. _wXVr{df`rMm H$ama, dMZ
74. _mPo (g§ñH¥$V)
76. EH$ S>PZ A{YH$ nmM {_iyZ?
77. JmoqdXmMm EH$ {MÌnQ>
78. era, ZmS>r
79. _mZdmÀ`m VrZ _yb^yV JaOm§n¡H$s n{hbr
80. gmgy (qhXr)
81. OmÊ`mMo Ano{jV ñWi, AmQ>moH$m,  

A§Va, nmoM
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kOXf¹fÕX rqyl ÷Y¦¯fUfdWXIYf ÀfZUf þ³fþf¦fÈ°feÀffNXe ´fif°¹fdÃfIYfa¨fZ ÀffQSXeIYSX¯f

´fb¯fZ : ´fid°fd³f²fe
SXfª¹f VffÀf³ff¨¹ff AfSXû¦¹f 

dU·ff¦ff¨¹ff U°fe³fZ Afd¯f 
k¶fe½WXeþe BadOX¹ff dÕXd¸fMXZOl ¹ff 
ÀfZUfÃfZÂff°feÕX IaY´f³fe¨¹ff 
¸ff²¹f¸ff°fc³f ¨ffÕXdU¯¹ff°f ¹fZ¯ffº¹ff 
k¸fWXfSXfáÑX B¸fþÊ³Àfe ¸fZdOXIYÕX 
Àfd½WÊXÀfZÀfl¨¹ff ÀfbÀfªþ kOXf¹fÕX 
rqyl ÀfZUZ¨¹ff þ³fþf¦fÈ°feÀffNXe 
´fif°¹fdÃfIYfa¨fZ Af¹fûþ³f IYSX¯¹ff°f 
AfÕXZ WXû°fZ. kOXf¹fÕX rqyl 
ÀfZUZ¶ff¶f°f dUôf±¹ffÊa³ff ¸ffdWX°fe 

d¸fT¯fZ ¹ff ´fi¸fbJ WXZ°fc³fZ OXe. Uf¹f. 
´ffMXeÕX Bd³ÀMXMëcMX AfgRY ¸fg³fZþ¸fZaMX 
Ag¯OX SXeÀf¨fÊ d´fa´fSXe, ´fb¯fZ Afd¯f 
EÀf×Y ´fe×Y IYfgÕXZþ ¹fZ±fZ Af¹fûdþ°f 
¹ff Ad·f¹ff³ffa°f¦fÊ°f EIcY¯f °fe³fVfZ 
dUôf±¹ffË³ff ´fif°¹fdÃfIYfõfSXZ kOXf¹fÕX 
rqyl ÀfZUZ¨¹ff IYf¹ffÊ¨fe ¸ffdWX°fe 
QZ¯¹ff°f AfÕXe. 

OXe. Uf¹f. ´ffMXeÕX Bd³ÀMXMëcMX 
AfgRY ¸fg³fZþ¸fZaMX Ag¯OX SXeÀf¨fÊ, 
d´fa´fSXe, ´fb¯fZ ¹fZ±fZ kOXf¹fÕX rqyl 
ÀfZUZ¨¹ff þ³fþf¦fÈ°feÀffNXe 

EIcY¯f tqq dUôf±¹ffÊa¨ff ÀfWX·ff¦f ´fif°¹fdÃfIYfa¨fZ Af¹fûþ³f IYSX¯¹ff°f 
AfÕXZ WXû°fZ. ¹ffUZTe 
¸fWXfdUôfÕX¹ff¨fZ Àfa¨ffÕXIY OXfg. 
E¸f. OXe. ¸fûdWX°fZ, ¸f³fe¿ff ´fUfSX, 
AþÊb³f IYfTZ, ´fif²¹ff´fIYU¦fÊ Afd¯f 
dUôf±feÊ CX´fdÀ±f°f WXû°fZ. 

EÀf×Y ´fe×  IYfgÕXZþ ¹fZ±fZ 
kOXf¹fÕX rqyl ÀfZUZ¨¹ff 
þ³fþf¦fÈ°feÀffNXe ´fif°¹fdÃfIYfa¨fZ 
Af¹fûþ³f IYSX¯¹ff°f AfÕXZ WXû°fZ. 
¹ffUZTe ¸fWXfdUôfÕX¹ff¨fZ ´fif¨ff¹fÊ 
dQÕXe´f VfZNX, OXfg. dUÕXfÀf CX¦fTZ, 
¸fa¦fZVf ¨f½WXf¯f, IbY¯ffÕX ¨fûSX¸fÕXZ, 
dIYSX¯f Afa²fTZ Afd¯f sqq SXfáÑXe¹f 
ÀfZUf ¹fûþ³fZ¨fZ dUôf±feÊ CX´fdÀ±f°f 

WXû°fZ. A´f§ff°f, ùQ¹fdUIYfSX, 
·fûUT ¹fZ¯fZ, A²ffË¦fUf¹fc, 
dU¿f¶ff²ff, Af¦fe°f ·ffþ¯fZ AVff 
A³fZIY ´fiIYfSX¨¹ff Af´f°IYfÕXe³f 
dÀ±f°fe¸f²¹fZ WXe ÷Y¦¯fUfdWXIYf 
¶fûÕXfU°ff ¹fZ°fZ. ¹ff¶ff¶f°f ¸ffdWX°fe 
QZDY³f dUôf±¹ffË³ff ´fif°¹fdÃfIZY 
QfJdU¯¹ff°f Af»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe 

B¸fþÊ³Àfe ÀfZ½fZ¨fZ ¸fb£¹f Àfa¨ffÕX³f 
Ad²fIYfSXe OXfg. Äff³fZVUSX VfZTIZY 
¹ffa³fe dQÕXe.

¹ff þ³fþf¦fÈ°fe ´fif°¹fdÃfIYf¨fZ 
Àfa¹fûþ³f dU·ff¦fe¹f ½¹fUÀ±ff´fIY 
OXfg. dU³f¹f ¹ffQU, þ³fþf¦fÈ°fe 
dU·ff¦f´fi¸fbJ ÀffWXZ¶fSXfU Ba¦fTZ, 
ÀfWXf¹fIY dþ»WXf ½¹fUÀ±ff´fIY 
A°fbÕX RYOX°fSXZ, d³fSXeÃfIY Qe´fIY 
´fUfSX, B¸fþÊ³Àfe dSXÀ´ffg³Àf ÀfZaMXSX¨fZ 
½¹fUÀ±ff´fIY OXfg. ´fiUe¯f Àff²fÕXZ, 
dþ»WXf ½¹fUÀ±ff´fIY OXfg. ·fc¿f¯f 
Àfû¸fUaVfe, ÀfWXf¹fIY dþ»WXf 
½¹fUÀ±ff´fIY SXfWXbÕX ¦ffa²fÕXZ ¹ffa³fe 
IZYÕXZ WXû°fZ.

÷Y¦¯ffaIYOc³f IbY¿NXSû¦¹ffa¨fm OÑmXdÀfa¦f
´fb¯fZ : ´fid°fd³f²fe

  IYûaPUf ¹fm±fe»f Ofg. 
¶faQûSUf»ff ¹ff IbY¿NSû¦¹ffa¨¹ff 
WfgdÀ´fMX»f¸f²¹fm IbY¿NXSû¦fe ÷ 
¦¯ffaUS OÑmXdÀfa¦f IYS¯ffº¹ff 
÷Y¦¯ffa³ff Sûþ¦ffS d¸fT°f 
AÀf»¹ff¨fm Àffa¦fc³f ÷Y¦¯f IYS°f 
AÀf»fm»¹ff OÑmXdÀfa¦f¨fm Àf¸f±fÊ³f 
IbY¿NSû¦f Afd¯f Ãf¹fSû¦f 
dU·ff¦ff¨fm 
ÀfWÀfa¨ff»fIY Ofg. 
ÀfaþeU IYfa¶fTm 
¹ffa³fe ImY»fm AfWm. 
¹ff¸fbTm Àf²¹ff °fSe ¹fm±fe»f 
÷Y¦¯ffaUS ÷Y¦¯ffaIYOc³f¨f OÑmXdÀfa¦f 
IYS¯¹ff°f ¹fm¯ffS AÀf»¹ff¨fm 
dQÀfc³f ¹fm°f AfWm. 

WfgdÀ´fMX»f¸f²¹fm  
IbY¿NSû¦¹ffa¨¹ff þ£f¸ffUS OÑmXdÀfa¦f 
IYS¯ffº¹ff IY¸fÊ¨ffº¹ffa¨fe ´ff¨f 
´fQm ¸faþcS AfWm°f. ¸ffÂf Àf²¹ff 
ImYUT EIY¨f ´fQ ·fS»fm ¦fm»fm»fm 
AfWm°f °fS ¶ffIYe¨fe ¨ffS ´fQm 
dS¢°f AfWm°f. ¹fm±û QSSûþ 
´fÖffÀf °fm ÀffN ÷Y¦¯ffa¨¹ff 
þ£f¸ffaUS OÑmXdÀfa¦f IYSfUm 
»ff¦f°fm. ¹ffÀffNe EIY¨f  OÑmXÀfS 
IY¸fÊ¨ffº¹ff»ff ¹ff ÀfUÊ ÷Y¦¯ffaUS 
C´f¨ffS IYS¯û Vf¢¹f Wû°f ³ffWe. 
°¹ff¸fbTm °¹ffa³ff ¸fQ°f ¸W¯fc³f ¶fSm 
Óff»fm»fm ÷Y¦¯f¨f ÷Y¦¯ffa¨fe OÑmXdÀfa¦f 
IYS°f AÀf»¹ff¨ff ´fiIYfS Q`d³fIY 
´fb¯¹f³f¦fSe³fm C§fOIYeÀf Af¯f»ff 
Wû°ff. Wm ´fQm IY²fe ·fS¯ffS 
¹ff¶ff¶f°f IbY¿NSû¦f Afd¯f 
Ãf¹fSû¦f dU·ff¦ff¨fm ÀfWÀfa¨ff»fIY 
Ofg. ÀfaþeU IYfa¶fTm ¹ffa¨¹ffVfe 
Àfa´fIÊY ImY»ff AÀf°ff °¹ffa³fe ¹ff 
÷Y¦¯ffa³ff  OÑmXdÀfa¦f IYS¯¹ff¨ff 
Sûþ¦ffS d¸fT°f AÀf»¹ff¨fm 
Àffad¦f°f»fm. °fÀfm¨f Àf²¹ff Wm dS¢°f 
´fQm IY²fe ·fS¯¹ff°f ¹fm¯ffS 
¹ffd½f¿f¹feWe IYfWe Àffad¦f°f»fm 
³ffWe. ´fSa°fb d³f¹f¸ff³fbÀffS ¹ff 
÷Y¦¯ffa³ff ¶ffWë÷Y¦¯f dU·ff¦ff¨fe 
ÀfmUf IYS¯¹ffÀf ´fSUf³f¦fe AfWm×Y 
¸ffÂf °fSeWe °¹ffa¨¹ffIYOc³f OÑmXdÀfa¦f 

ImY»fm þf°f AfWm. 
   Ofg. ¶faQûSUf»ff 

÷Y¦¯ff»f¹ff¨fe Ãf¸f°ff tvq 
£ffMXfa¨fe AfWm. ¹ff ÷Y¦¯ff»f¹ff°f 
Àf²¹ff þUT´ffÀf ryq ÷Y¦¯f Wm 
IbY¿NXSû¦ffUS C´f¨ffS §û°f 
AfWm°f. °¹ff´f`IYe wq °fm xq 
MXæmY Wm ´fb÷Y¿f °fS CS»fm»fm ¸fdW»ff 
÷Y¦¯f AfWm°f. ¹ff°fe»f þUT´ffÀf 

´fÖffÀf 
÷Y¦¯ffa¨¹ff 
Wf°ff»ff U 
´ff¹ff»ff þ£f¸ff 

Wû°ff°f Afd¯f °¹ff þ£f¸ff ¶fº¹ff 
Wû¯¹ffÀffNe °¹ffa³ff QSSûþ ´fMXÐMXe 
(OÑmXdÀfa¦f) ¶ffa²ffUe »ff¦f°fm.  
¹fm±û þUT´ffÀf vq ÷Y¦¯ffa¨ff 
ÀUeIYfS °¹ffa¨fm §fS¨fm Afd¯f 
Àf¸ffþ IYS°f ³fÀf»¹ff³fm °¹ffa¨fm 
´fb³fUÊÀf³f IYS¯¹ff°f Af»fmm»fm 
AfWm. °¹ffa³ff °¹ffa¨¹ff Ãf¸f°ff 
Afd¯f IYüVf»¹ff³fbÀffS IYf¸f 
Qm¯¹ff°f ¹fm°fm Afd¯f °¹ff¨ff 
¸fû¶fQ»ffWe Qm¯¹ff°f ¹fm°fû. 
¹ff¸f²¹fm °¹ffa³ff Vû°f¸fþbSe, 
Uf¹fSX¸f³f, MX´ff»f IYfSfd¦fS, 
Ui¯fû´f¨ffS ÀfmUIY dVfa´fe ÀfmUIY, 
¦fbSf£fe ÀfmUIY ¶ffWë÷Y¦¯f ÀfmUf 
¹ffa³ff ´fi°¹fmIYe uq ÷Y´f¹fm 
SûþaQfSe Qm¯¹ff°f ¹fm°fm. °fS 
¸fbIYfQ¸f, ¦fUTe Afd¯f 
MÑgX¢MXS¨ff»fIY ¹ffa¨fm IYf¸f 
IYüVf»¹f´fc¯fÊ AÀf»¹ff³fm °¹ffa³ff 
rqq ÷Y´f¹fm SûþaQfSe Qm¯¹ff°f 
¹fm°fm.   ¶ffWë ÷Y¦¯f dU·ff¦ff°fe»f 
÷Y¦¯ffa¨fe ÀfmUf IYS¯¹ffÀffNe 
÷Y¦¯ffa³ff Sûþ¦ffS Qm¯¹ff°f ¹fm°fû 
¸ffÂf °¹ffa³fe OÑmXdÀfa¦f IYS¯û 
A´fmdÃf°f ³ffWe. °fSeWe ÷ 
¦¯ffa³ff¨f OÑmXdÀfa¦f IYSfUm »ff¦f°fm 
AfWm. ¹ff´f`IYe sq ÷Y¦¯f 
AfUfSf°fe»f Vû°fe¨fm IYf¸f 
IYS°ff°f Afd¯f °¹ff°fc³f C°´fÖf 
§û°ff°f. ¹ff°fe»f ¶ffWë÷Y¦¯f ÀfmUf 
IYS¯ffº¹ff IYfWe ÷Y¦¯ffaIYOc³f ¹ff 
÷Y¦¯ffa¨fe ÀfmUf IYS¯¹ff°f ¹fm°fm 
°fÀfm¨f OÑmXdÀfa¦f IYS¯¹ff°f ¹fm°fm. 

ÀfWÀfa¨ff»fIYfaIYOc³f 
Àf¸f±fÊ³f


