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AmS>do eãX 
1.  H¥$îU ^ŠVrMm _{h_m gm§JUmao n. 

~§Jmb_Yrb EH$ Wmoa g§V
7.  JwOamV_Yrb EH$ Wmoa H¥$îU ^ŠV d 

JwOamVr ^mfoVrb AmÚ H$dr
13. \$m`Xm, bm^
14. _moR>o, {eS>mMo OhmO, Vmé
15. EH$ OwZo _amR>r ^mdJrV Jm`H$
17. AmMmar, ñd`§nmH$s (qhXr)
18. nw.b. Xoemnm§S>o `m§Mr EH$ {dZmoXr 

gm{hË`H¥$Vr ~Q>mQ>çmMr **
19. Im`bm H$mi ^wB©bm **
20. AjamnwT>rb "Am' `m ñdamMo {MÝh, {Vaim
21. O`, gaer, g\$bVm
22. "ñdJ©'À`m {déÕ, ZaH$ (B§J«Or)
23. nmR>bmJ, {nÀN>m nwadUo
26. XodmÀ`m ZmdmMo nwÝhm nwÝhm CƒmaU, 

Zm_ñ_aU
27. b½ZmV H$adbrÀ`m hmVmV AgVmo Vmo _§Jb 

H$be
28. PmS>mMo nU©, Xb
30. Amamon, g§e` (CXÿ©)
31. nmÌ Zgbobm, Zmbm`H$
32. "gwIm§er ^m§S>Vmo Amåhr', "Xoh^mZ' `m 

ZmQ>H$m§Mm boIH$
36. AH$ñ_mV, EH$mEH$s
37. H$Zm©Q>H$ amÁ`mMr ^mfm
38. {ZU©`, {ZdmS>m, IQ>ë`mMm gmoj_moj
39. gpìh©g Q>°Šg (_amR>r)
41. B§J«OrV "_Y'
42. AmOÀ`m AJmoXaMm {Xdg
43. ^m½`, X¡d
44. {df`, _wÔm, _m_bm
46. amdUmMr nËZr
49. qb~y-nmÊ`mMo JmoS> no`
51. ~§Jmbr {_R>mB©Mm EH$ àH$ma
53. Aa~mO ImZMm EH$ {MÌnQ>
54. OwZo AÜ`m© H$mogmMo añË`mMo _mn
55. nmoñQ>_Z (qhXr)
58. Q>o{bJ«m_ (_amR>r)
59. Vrd« Xþ…I, `mVZm, H$i
61. H$m§Vr, bH$mH$s, àH$me, Vrd«Vm
63. hmH$, hmHo$g CÎma, ~mobmdUo
64. AdH$memVrb dñVy§Mo ñWmZ d {Xem 

XmI{dUmao `§Ì
66. gwdm{gZr, gdmîU
68. _m`m, __Vm, __©, {Od§V Pam
69. S>§H$m, Zm¡~V
71. KÅ , KZ, JS>X
72. ~¡bmÀ`m qeJm§Zm ~m§YÊ`mMr Xmoar

74. "hm' JmoS> bmJbm åhUyZ _wimgH$Q> ImD  
Z`o

76. {MÌnQ>mMm énoar nS>Xm
79. H$miçm bmH$S>mMo EH$ {Q>H$mD  PmS>
81. ~oVmMm, `mo½`, _Ü`_
83. qhXrV "{hadm'
85. XþH$mZmV _mb _mnyZ XoUmam
86. ñd. g§O` Jm§Yr `m§Mm nwÌ d ^mOnmMo EH$ 

ImgXma
87. AXmbV, H$moQ>©
88. gmR> {_{ZQ>m§Mm H$mbmdYr

C^o eãX 
1.  EofAmam_, _m¡O_Om
2.  \$aH$, A§Va (CXÿ©) 
3.  Z§Va, WmoS>çm doimZo
4.  Midi, MbZdbZ
5.  \$ma epŠV_mZ, ~bmT>ç
6.  {nemƒ, am_ Jmonmb d_m©Mm EH$ {MÌnQ>
7.  ZJanm{bHo$Mo g^mgX
8.  gwÅr
9.  Ñí`, XoImdm (B§J«Or)

10. {dídm{_ÌmMm Vnmo^§J H$aUmar Aßgam
11. Š`w~m XoemMr amOYmZr
12. ^moOZ dmT>Ê`mMo nmÌ, Wmir
16. Q>mB_Q>o~b (_amR>r)
19. ^«_, ^«m§Vr, H$ënZm, g_O
22. H$_b hgZMm EH$ {MÌnQ>
24. B§p½be ImS>r nmohÿZ OmUmam ^maVr` 

ObVaUnQy>
25. grVoMm nVr, aKwZ§XZ
26. Q>mo{H$`mo amOYmZr Agbobm CJdË`m 

gy`m©Mm Xoe

27. gmVmam {OëømVrb EH$ _moR>o eha d EH$ 
VmbwH$m

28. h[aUrMo {nëby
29. ZH$bm H$aUmam, ZH$ë`m
31. qhXrV "bmoUMo'
32. {OVo§ÐMm EH$ {MÌnQ>, ~w{Õ_mZ
33. {Zamim, doJim
34. EH$ {MÌnQ> O` VwiOm ***
35. Ame`, hoVy, AW©, ñdmW© (qhXr)
36. EH$ {MÌnQ> A_a **** A±WZr
40. Zdr _w§~B©Vrb EH$ _w»` eha
41. AS>bm ** JmT>dmMo nm` Yar
44. Pwai
45. {H«$Ho$Q>Mr ~°Q> (qhXr)
47. YmJm, gyV
48. AñdbmMm Ioi H$aUmam
49. eë`, Xþ…I, _ZmVrb ~moMUr
50. H$mMobm nS>bobm Mra, ^oJ
52. EH$ V§VydmÚ
54. amKyMr OmoS>rXmarU
56. qhXrV "eoVH$ar'
57. bjmV amhÊ`mOmoJo, ñ_aUr`
60. OmoamMm YŠH$m, àhma, VS>mIm
61. Ë`m doir
62. OmiÊ`mg `mo½`, OiUmao
65. {d{harVyZ nmUr H$mT>Ê`mMo MH«$`§Ì
66. EH$Q>m Ord ****
67. nm§WñW, _wgm{\$a
68. bm§~ _mZoMm EH$ C§M àmUr
70. amOmMr AmB©
73. Y_]Ð d Amem nmaoI `m§Mm EH$ {MÌnQ>
75. _m¡OoZo {\$aUo, Q´>rn, {nH${ZH$
77. emoY, Mm¡H$er, _mJ
78. ~mbH$WoVrb n§I Agbobr H$mën{ZH$ ñÌr
80. OI_oMr earamdarb IyU, d«U, _md
82. _wbJr, nwÌr
84. EH$ qhXr A{^ZoÌr Eoíd`m© **
89. B§J«Or dfm©Mm nmMdm _{hZm
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¸f¯f¢¹ff¨ff MXe¶fe Afd¯f 
WXûd¸fAû´fgd±fIY CX´f¨ffSX;   
(Pott’s Disease)

  MXe¶fe¨ff ¸WXMX»ff IYe, 
ÀfUÊÀff¸ff³¹f ¸ff¯fÀff»ff JûIcY³f 
JûIcY³f ¶fZþfSX Óff»fZ»ff ÂffÀf, °ff´f 
AÀf»fZ»ff, Uþ³f §fMX»fZ»ff Qb¶fÊ»f 
¸ff¯fcÀf OXûTÐ¹ffaÀf¸fûSX CX·ff SXfWX°fû. 
´fSXÔ°fb, IYfWXe MXe¶fe¨fZ ÷Y¦¯f JûIY»ff 
WXZ ÀfUÊÀff¸ff³¹f »fÃf¯f ³f QVfÊdU°ff 
VfSXeSXf°fe»f dUdU²f AU¹fU CXQf. 
dIYOX³fe, »fWXf³f Af°fOXZ, ¸ff³fZ¨¹ff 
¦ffNXe, ¸fdÀ°f¿IY AfUSX¯f¨ff MXe¶fe 
°fÀfZ¨f WXfOXf¨ff MXe¶fe ¹ffaÀffSX£¹ff 
UZ¦fUZ¦fTÐ¹ff AU¹fUf°f dVføY³f ¹ff 
AU¹fUfÔ¨¹ff IYf¹ffÊ°f AOX±fTf, 
Ófeþ °f¹ffSX IYSX°f °fû AU¹fU 
WXû¯¹ffB°f´f°f ´fifQb·ffÊU d³f¸ffÊ¯f 
IYSX°ff°f.

  Pott’s Disease   
¸WX¯fþZ ´ffNXe¨¹ff IY¯¹ff¨ff Ãf¹fSXû¦f. 
Ãf¹fSXû¦f WXf þ¦f·fSX ´fÀfSX°f 
¨ff»f»fZ»ff EOXÐÀf³fÔ°fSX ¸fÈ°¹fc¨fZ 
IYfSX¯f AÀf»fZ»ff ÀfÔÀf¦fÊþ³¹f 
AfþfSX AfWXZ. k¸ff¹fIiYû¶fg¢MXZdSXÓf¸f 
MXÐ¹fb¶fSX¢¹fb»ffgdÀfÀfl þeUf¯fc¸fbTZ 
Ãf¹fSXû¦f WXû°fû. ¶ffd²f°f ½¹föYe¨¹ff 
±fÔbIYeõfSXZ dVfÔIY¯¹ff°fc³f WXf AfþfSX 
´fÀfSX°fû. ¹ff þeUf¯fcÔ¨fZ ÀfÔIiY¸f¯f 
RbYµRbYÀffÔ¸f²¹fZ WXû°fZ. dþ±fZ WXZ 
þeUf¯fc dõ¦fbd¯f°f WXû°ff°f. þeUf¯fcÔ³fe 
WX»»ff IZY»¹ff³fÔ°fSX VfSXeSXf°fe»f 
´fid°fIYfSX´fZVfe ¹ff þeUf¯fcÔ³ff ³fá 
IYSX¯¹ff¨ff ´fi¹f} IYSX°ff°f. ´fSXÔ°fb, ¹ff 
þeUf¯fcÔ·fûU°fe AÀf»fZ»¹ff 
AfUSX¯ff¸fbTZ WXZ þeUf¯fc dõ¦fbd¯f°f 
WXû°f¨f SXfWX°ff°f. ´fdSX¯ff¸fe 
RbYµRbYÀff°fe»f USX¨¹ff Afd¯f 
Jf»f¨¹ff IY´´¹ff°f QfWX d³f¸ffÊ¯f 
WXûDY³f þeUf¯fc´fZVfe Afd¯f 
´fid°fIYfSX´fZVfeÔ¨ff ¦fûTf   
(Granuloma)   °f¹ffSX 
WXû°fû. ¹ff ¦fig³¹fb»fû¸ff¸f²fe»f d³fd¿IiY¹f 
þeUf¯fc IYf»ffÔ°fSXf³fZ ´fb³WXf ´fb³WXf 

dIiY¹ffVfe»f ¶f³fc³f ´fb³WXf Ãf¹fSXû¦ff¨fe 
»fÃf¯fZ QfJUc VfIY°ff°f dIÔYUf 
IY²feIY²fe ¹ff ¦fig³¹fb»fû¸ff¸f²fe»f 
´fZVfe ¸fÈ°f WXûDY³f °¹ff dNXIYf¯fe 
¨feþÀfúVf ´fQf±fÊ °f¹ffSX WXû°fû. WXZ 
þeUf¯fc RbYµRbYÀff°fe»f ´fZVfeÔ¨ff 
ºWXfÀf IYSX°ff°f Afd¯f SXöY´fiUfWXf°f 
´fiUZVf d¸fTU°ff°f Afd¯f ÀfÔ´fc¯fÊ 
VfSXeSXf°f Ãf¹fSXû¦ff¨fZ ÀfÔIiY¸f¯f 
IYSX°ff°f. 

AVff¨f´fiIYfSXZ SXöYf¸ffRYÊ°f 
´ffNXe¨¹ff IY¯¹ff°fe»f, Lf°fe¨¹ff 
d´fÔþº¹ffVfe Afd¯f IYdMXÀ±fTf°fe»f 
IY¯¹ff°f Ãf¹fSXû¦ff¨¹ff þeUf¯fcÔ¨fZ 
ÀfÔIiY¸f¯f WXû°fZ. ¹ff IY¯¹ff°fe»f 
¸f¯f¢¹ffÔ¸f²¹fZ Afd¯f 
°¹ffÔ¸f²fe»f ¨fIY°feÔ¸f²fe»f 
´fZVfeÔ¨ff ºWfÀf WXûDY³f ¸fÈ°f 
´fZVfe Afd¯f ´fc þ¸ff WXû°fû. 
¸f¯f¢¹ff¨fZ WXfOX JSXf¶f U 
dNXÀfcT WXû°fZ. °¹ff¸fbTZ 
±fûOXÐ¹ffVff ²f¢¢¹f¹ff³fZ WXfOX 
¸fûOX¯¹ff¨fe ÀfÔ·ffU³ff 
UfPX°fZ. d°f±fZ ¨feþÀfúVf §f˜´f¯ff 
¹fZDY »ff¦f°fû. °¹ff¸fbTZ ¸f¯fIYf 
dÓfþ°f þfDY³f Af°f»¹ff ¶ffþcÀf 
IYûÀfT°fû. »fWXf³f ¸fb»ffÔ¸f²¹fZ U 
U¹ff°f Af»fZ»¹ff ¸fb»ffÔ¸f²¹fZ ¹ff 
AfþfSXf¨fZ ´fi¸ff¯f þfÀ°f AfWXZ. 
°fÀfZ¨f E¨f.Af¹f.½WXe. ´ffgdÓfdMX½WX 
÷Y¦¯ffÔ¸f²¹fZ WXf AfþfSX WXû¯¹ff¨fe 
ÀfÔ·ffU³ff d°f´fMXe³fZ þfÀ°f AÀf°fZ.

¹ff AfþfSXf¨ff IYf»ffU²fe u 
°fZ rr ¸fdWX³¹ffÔ¨ff AÀf°fû. Q`³fÔdQ³f 
dIiY¹ff IYSX°ff³ff ÂffÀf ¶fTfU»¹ff³fÔ°fSX 
÷Y¦¯f °f´ffÀf¯¹ff IYSX°fû. °¹ff¸fbTZ ¹ff 
AfþfSXf¨fZ ´fMXIY³f d³fQf³f WXû°f 
³ffWXe. ́ fdSX¯ff¸fe ½¹ff²fe UfPX»¹ff³fÔ°fSX 
CXdVfSXf CX´f¨ffSX IYSX¯¹ff°f ¹fZ°ff°f. 
QfdSXQiëSXZ¿fZJf»fe»f »fûIYfÔ¸f²¹fZ, 
¦fQeÊ¨¹ff dNXIYf¯fe, IbY´fûd¿f°f, 
½¹fÀf³fe »fûIYfÔ¸f²¹fZ, ¸f²fb¸fZWXf¨¹ff 
÷Y¦¯ffÔ¸f²¹fZ, E¨f.Af¹f.½WXe. 
÷Y¦¯ffÔ¸f²¹fZ, ´fid°fIYfSXÃf¸f°ff 

Qf¶f¯ffSXe Aü¿f²fZ ¨ff»fc AÀf»fZ»¹ff 
»fûIYfÔ¸f²¹fZ WXf AfþfSX WXû¯¹ff¨fe 
ÀfÔ·ffU³ff þfÀ°f AÀf°fZ.

»fÃf¯fZ : r. Àf°f°f °ff´f ¹fZ¯fZ. 
s. SXfÂfe¨¹ff UZTe §ff¸f RbYMX¯fZ. t. 
AVföY´f¯ff þf¯fU¯fZ. u. Uþ³f 

§fMX¯fZ. v. Àf°f°f AÔ¦fQbJe WXû¯fZ. 
w. ´ffNXe°f dIÔYUf IÔY¶fSXZ°f °feUi 
UZQ³ff WXû¯fZ. °¹ff UZQ³ff Qû³WXe 
¶ffþca¨¹ff ¶fSX¦fOXÐ¹ffÔ¸f²¹fZ ´fÀfSX¯fZ. 
x. WXf°ff´ff¹ff°f ¸fbÔ¦¹ff dIÔYUf 
¶fd²fSX´f¯ff þf¯fU¯fZ. y. WXfOXZ 
dNXÀfcT Óff»¹ff¸fbTZ ´fMXIY³f ¸fûOX¯fZ. 
z. IÔY¶fSXZ¨¹ff Jf»f¨¹ff »fIYUf 
¸ffSX¯fZ °¹ff¸fbTZ ¸f»f U ¸fcÂf 
dUÀfþÊ³ffUSX¨ff °ff¶ff ÀfbMX¯fZ. 
¨ff»f°ff ³f ¹fZ¯fZ. rq. ÀfÔÀf¦fÊ 
Óff»fZ»¹ff ¸f¯f¢¹ff¨¹ff 
dNXIYf¯ffUSXe»f °U¨fZUSX ¦fTUZ 
°f¹ffSX WXû¯fZ. AVff ¦fT½¹ffÔ¨ff ¸ff¦fÊ 
Lf°fe¨¹ff d´fÔþº¹ff°f dIÔYUf 
d³f»fÔ¶ff´f¹fË°f ´fûWX¨f¯fZ. rr. ¸f¯fIYf 
NXfÀfT»¹ff¸fbTZ ´ffNXe»ff ¶ffIY 
¹fZ¯fZ.

d³fQf³f :- r. SXöYf¨¹ff 
°f´ffÀf¯fe°f ´ffÔPº¹ff ´fZVfeÔ¨fZ ´fi¸ff¯f 
UfPX»fZ»fZ dQÀfc³f ¹fZ°fZ. °fÀfZ¨f BÊ.EÀf.

AfS.X VfÔ·fS´fZÃff þfÀ°f WXû°fû. s. 
°U¨fZ¨fe MXÐ¹fb¶fSX¢¹fbd»f°f MXZÀMX zq 
MX¢IZY »fûIYfÔ¸f²¹fZ ´ffgdÓfdMX½W 
AÀf°fZ. t. ¸f¯f¢¹ff¨ff E¢ÀfSXZ 
Afd¯f Àfe.MXe., E¸f.AfSX.Af¹f. 
ÀIYg³fõfSXZ WXfOXf¨¹ff ¶ff¹ffg´Àfe°fc³f ¹ff 
AfþfSXf¨fZ A¨fcIY d³fQf³f WXû°fZ. 

IZYÀf -
WXe EIYf vv U¿ffË¨¹ff 

´fb÷Y¿ff¨fe IZYÀf AfWXZ. ª¹ff»ff 
´ffNXe¨¹ff IY¯¹ff¨¹ff Ãf¹fSXû¦ff¸fbTZ 
CX·fZ SXfWXf¹f»ff, ¨ff»ff¹f»ff þ¸f°f 
³f½WX°fZ. ¹ff SXû¦ff¸fbTZ °¹ff¨¹ff 
WXf°ff´ff¹ff¨fZ À³ff¹fc IY¸fIbYU°f U 
Qb¶fTZ Óff»fZ WXû°fZ. ¹ff dUIY»ffÔ¦f 

AUÀ±fZ°f °fû ¸ffÓ¹ff 
QUfJf³¹ff°f ·fSX°fe 
Óff»ff.

°fIiYfSXe :- r. 
Àf°f°f IÔY¶fS QbJ¯fZ. 
IÔY¶fSXZ°f 
MXû¨f»¹ffÀffSX£¹ff 
AÀf‘ UZQ³ff WXû¯fZ. 

°¹ff¨f¶fSXû¶fSX ´ff¹ffÔ¸f²¹fZ ¸fbÔ¦¹ff U 
¶fd²fSX´f¯ff þf¯fU¯fZ. °¹ff¸fbTZ 
¨ff»f°ff³ff AOXJT¯fZ, ´ff¹f 
CX¨f»fc³f MXfIY°ff ³f ¹fZ¯fZ. s. Àf°f°f 
AÔ¦f QbJc³f °ff´f ¹fû¯fZ. t. þb³ffMX 
d´fØff¨ff ÂffÀf s °fZ t U¿ffË´ffÀfc³f. 
u. Àf°f°f °fûÔOXf»ff ´ff¯fe ÀfbMX¯fZ, 
¸fT¸fT¯fZ. CX»fMXe Óff»¹ffUSX ¶fSXZ 
UfMX¯fZ. v. A²fc³f¸f²fc³f USX¨¹ff 
°fIiYSXeÔ¶fSXû¶fSX¨f OXûIZYQbJe U 
¨f¢IYSX¨ff ÂffÀf WXû¯fZ.

dUVfZ¿f ¸ffdWX°fe :- r. Jf¯¹ff°f 
°fT»fZ»¹ff ́ fQf±ffÊÔ¨fe, ́ ff»fZ·ffª¹ffÔ¨fe 
÷Y¨fe °fÀfZ¨f ¸ffVffÔ¨fe ³ffUOX. s. 
IY´ffTfUSX ´fMXIY³f Jc´f §ff¸f ¹fZ¯fZ. 
t. »f§fUe»ff þTþT¯fZ. u. 
Vfü¨ff»ff Qû³f °fZ °fe³f UZTf dWXSXUMX 
AÀf¸ff²ff³fIYfSXIY WXû¯fZ. v. 
¸ffSXf¸ffSXe¨fe, ·ffÔOX¯ff¨fe ÀU´³f 
´fOX¯fZ.

ÀU·ffU :- °fb¸f¨ff ÀU·ffU 

IYÀff AfWXZ?
¸ffÓff ÀU·ffU °fÀff d¨fOXJûSX 

AfWXZ. ¸f»ff IbY¯fe UZOXUfIYOXÔ 
¶fû»f»fZ»fÔ ÀfWX³f WXû°f ³ffWXe. ¸fe tq 
U¿fZÊ Óff»fe ¸fbÔ¶fBÊ¸f²¹fZ À±ffd¹fIY 
AfWXZ. ´fcUeÊ ¸ffÓ¹ff ·ffUf¶fSXû¶fSX ¸fe 
¸fûNXf ½¹ff´ffSX IYSX°f WXû°ffZ. dþ±fZ 
Af¸f¨¹ff¨f EIYf IYf¸f¦ffSXf³fZ 
´f`VffÔ¨fe ARYSXf°fRYSX IZY»fe. 
°¹ff³fÔ°fSX ¸ffÓfZ ·ffUfVfe ·ffÔOX¯f 
Óff»fZ Afd¯f ¸fe ¦ffU ÀfûOXc³f 
¸fbÔ¶fBÊ»ff Af»fû. ¸fe ¸fbÔ¶fBÊ»ff ¹fZDY³f 
RYTfÔ¨ff ½¹ff´ffSX IYøY »ff¦f»fû. 
¸ffÓ¹ff IbYMXbÔ¶fe¹ffÔ¶fSXû¶fSX ¸fe v °fZ w 
U¿fÊZ Ófû´fOXe°f IYfPX»fe. ³fÔ°fSX EIYf 
SXfþIYfSX¯¹ff¨¹ff ¸fQ°fe³fZ ¸f»ff 
þf¦ff d¸fTf»fe. ´f`VffÔ¨fe IYVfe¶fVfe 
þbTUfþbTU IYøY³f ¸fe ¸fZWX³f°fe³fZ 
§fSX ¶ffÔ²f»fZ. ´f¯f, ³fÔ°fSX °fZ §fSXÀfbðf 
¸fb»fe¨¹ff »f¦³ffÀffNXe ¸f»ff dUIYfUZ 
»ff¦f»fZ. ³fÔ°fSX ¸fe ´fb³WXf EIY §fSX 
dUIY°f §fZ°f»fZ Afd¯f UOXf´ffU¨ff 
½¹fUÀff¹f ÀfbøY IZY»ff. ¸f»ff 
Àff¸ffdþIY IYf¹ffÊ¨fe Jc´f AfUOX 
AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ¸ffÓfZ Jc´f VfÂfc 
AfWXZ°f. °¹ffÔ³fe ¸f»ff A³fZIY UZTf 
ÂffÀf dQ»ff. ¸ffÓff ½¹fUÀff¹f U §fSX 
´ffOX¯¹ff¨ff ´fi¹f°³f IZY»ff. ¹ff°f ¸ffÓfZ 
þUTþUT °fe³f »ffJfÔ¨fZ 
³fbIYÀff³f Óff»fZ. °¹ffdU÷Yð ¸fe 
´fûd»fÀf ¨ff`IYe°f °fIiYfSX ³fûÔQU»fe 
AfWXZ. 

°fb¸WXe IYf¹f Àff¸ffdþIY IYf¹fÊ 
IYSX°ff?

þSX EJfôf ½¹föYe»ff 
dU³ffIYfSX¯f IbY¯fe ÂffÀf QZ°f AÀfZ»f 
°fSX °¹ffÔ¨¹ffÀffNXe ¸fe »fPXf QZ°fû. ¸fe 
»fûIYfÔ³ff ¦fûTf IYøY³f ¹ffdU÷Yð 
»fPX°fû.

°fb¸WXf»ff B°fSX IYfWXe 
°ff¯f°f¯ffU?

¸ffÓ¹ff ¶ff¹fIYû¶fï»f ¸f»ff 
ÀfÔVf¹f ¹ff¹f¨ff IYe d°f¨fZ 
IYû¯ff¶fSXû¶fSX °fSXe UfBÊMX ÀfÔ¶fÔ²f 

AfWXZ°f. °¹ff¸fbTZ ¸fe Àf°f°f d°f¨¹ffUSX 
»fÃf NXZUc³f WXû°fû Afd¯f EIZY 
dQUVfe ¸fe d°f»ff SXÔ¦fZWXf±f ´fIYOX»fZ 
Afd¯f ¸f»ff °¹ff¨ff ¸ff³fdÀfIY 
²f¢IYf ¶fÀf»ff.

ÀfÔ´fc¯fÊ ½¹fdöY¸fØU :- r. ±fÔOX 
´fiIÈY°fe. s. ¨fûJÔQT´f¯ff. t. 
A³¹ff¹f ÀfWX³f ³f WXû¯fZ. u. 
dVfUe¦ffT IYSX¯¹ff¨ff ÀU·ffU. v. 
dUSXû²f ÀfWX³f ³f WXû¯fZ. w. 
ÀfÔVf¹feUÈØfe. x. ½¹fUÀff¹ff¶fï»f 
d¨fÔ°ff. y. ¶fû»fIYf ÀU·ffU. z. 
Àfû¶f°fe¨fe ¦fSXþ. rq. ´fûMX ÀffRY ³f 
WXû¯fZ. rr. Jf¯¹ff°f °fZ»fIYMX 
´fQf±ffÊÔ¨fe AfUOX. rs. ´ff¹ffÔ¸f²¹fZ 
¶fd²fSX´f¯ff.

´fid°fÀffQ :- USXe»f ÀfUÊ 
¸ffdWX°feõfSXZ ¸fe ´fZVfÔMX»ff ÷Y¦¯ff»f¹ff°f 
·fSX°fe IYøY³f §fZ°f»fZ Afd¯f EIYf¨f 
WXûd¸fAû´fgd±fIY Aü¿f²ff¨fe ¸ffÂff 
ÀfbøY IZY»fe. Aü¿f²f ÀfbøY 
IZY»¹ff´ffÀfc³f ´fZVfÔMX»ff ´fb³WXf °ff´f 
Af»ff ³ffWXe. SXfÂfe¨fe ÀUÀ±f Ófû´f 
»ff¦fc »ff¦f»fe. WXTcWXTc IYfWXe 
dQUÀffÔ°f ´ff¹ff°fe»f ¸fbÔ¦¹ff ¹fZ¯fZ, 
¶fd²fSX´f¯ff IY¸fe Óff»ff. ´ff¹ffÔ¸f²¹fZ 
°ffIYQ ¹fZDY³f Qb¶fÊ»f Óff»fZ»fZ À³ff¹fc 
´fcUÊU°f ½¹fUdÀ±f°f Óff»fZ. 
IÔY¶fSXQbJe IY¸fe Óff»fe. 
AgOXd¸fVf³f³fÔ°fSX¨¹ff sr ½¹ff dQUVfe 
¸fûNXe ¦fÔ¸f°f Óff»fe. ¸f¯f¢¹ff¨ff 
Ãf¹fSXû¦f AÀf»fZ»¹ff ´fZVfÔMX¨¹ff 
UfgOXÊ¸f²fe»f EIY ÷Y¦¯f ²ffU°f 
²ffU°f Jf»fe Af»ff. °¹ff¨¹ff 
¨fZWº¹ffUSX Af³fÔQ AûÀffÔOXc³f UfWX°f 
WXû°ff. WXÀf°f WXÀf°f °fû ¸WX¯ff»ff, 
kÀfSX °fb¸f¨ff ´fZVfÔMX ¨f¢IY ¨ff»fc 
»ff¦f»ff Afd¯f °fZWXe 
Af²ffSXfdVfUf¹f!l

´fØff - AfdQ°¹f WXûd¸fAû´fgd±fIY 
WXfgdÀ´fMXÕ Ag¯OX dRYdÕa¦f ÀfZÔMXSX, 
°f´fû½f³f SXûOX, d´fa´fSXe ¦ff½f, ´fb¯fZ-rx. 
Àfa´fIÊY - qsq-wzttxqyq, 
sxursvuz, sxursrzx

¸f¯f¢¹ff¨ff MXe¶fe Afd¯f WXûd¸fAû´fgd±fIY CX´f¨ffS

Àf½fÊÀff¸ff³¹f ÷Y¦¯ffaÀffNXe IZY½fT  
vqq ÷Y´f¹ffa°f OXf¹fXd»fdÀfÀf
´fb¯fZ : ´fid°fd³f²fe

  ´fb¯¹fXf°f OXXf¹fXd»fdÀfÀf 
÷Y¦¯ffa¨fe Àfa£¹fXf dQUÀfZÔdQUÀf UfPX°f 
AfWZ U °¹fXf¨ff J¨fÊ ¸fXdW³¹fXf»ff 
dIY¸fXf³f sv °fZ tq 
WþfS ÷Y´f¹fXZ WfZ°ffZ. 
¦fSe¶f »ffZIYfa³ff Wf 
ßfe¸fXa°f SfZ¦f ¸fXbTe¨f 
´fSUOXX¯¹fXfÀffSJf 
³ffWe. WZ »fÃff°f 
§fmDY³f »ff¹fX³Àf 
´fdSUfSf°fRZÊY Ofg. 
AVffmIY A¦fiUf»f ¹fXfa¨¹fXf Aû¸fX 
WfgdÀ´fMX»f¨¹fXf ÀfWIYf¹fXfÊ³fZ VfaIYSVfZNX 
SfZOXUSe»f A¦fiUf»f ÓfZOUeE¸fX 
WfgdÀ´fMX»f ¹fXm±fm Wm ÀfZÔMXS C·fm ImY»fm. 
¹fZ±fZ Àf½fÊÀff¸ff³¹f ÷Y¦¯ffaÀffNXe ¹ff 
ÀfZÔMXS¸fX²¹fXZ IZY½fT  vqq ÷Y´f¹fXfa¸fX²¹fXZ 
OXf¹fXd»fdÀfÀf¨fe ÀfZUf ´fbSdU¯¹fXf°f 

¹fXZ¯ffS AfWZ. ´f»fÊ OXXf¹fXd»fdÀfÀf 
ÀfZÔMXS¨fZ A²¹fXÃf S¸fXZVf VfWf ¹fXfa³fe 
¸ffdWX°fe dQÕe. 

»ffg¹fX³Àf ¢»f¶f AfgRYXY ´fb¯fZ 
´f»fÊ ¨fgdSMXZ¶f»f MÑXÀMX 
U Aû¸fX  
WfgdÀ´fMX»f¨¹fXf 
ÀfWIYf¹fXfÊ³fZ ÀfbøY 
IZY»fZ»¹fXf ´f»fÊ 
OXXf¹fXd»fdÀfÀf ÀfZÔMXS¨fZ 
CQÐ§ffMX³f OXXfg. 
IYfa°fe»ff»f Àfa¨fZ°fe 

¹fXfa¨¹fXf WÀ°fZ Óff»fZ. °¹fXfUZTe ´fi¸fXbJ 
´ffWb¯fm ¸W¯fc³f ´ffÕIY¸faÂfe d¦fSeVf 
¶ff´fMX C´fdÀ±f°f Wfm°fm. °¹fXf¨f ´fi¸fXf¯fm 
»ffg¹fX³Àf ¢»f¶f¨fm dOXXdÀMÑX¢MX ¦f½WX³fÊS 
ßfeIYfa°f ÀffZ³fe U ´fe.E. B³ff¸fXQfS, 
¨faýiWfÀf VfZ˜Xe, ²f¸fXZËýi þ`³f WZ 
C´fdÀ±f°f Wfm°fm. 

´f»fÊ  OXXf¹fXd»fdÀfÀf  
ÀfZÔMXS¨fZ OXfg. 

Àfa¨fm°fe  ¹fXfa¨¹fXf  
WÀ°fZ CQÐ§ffMX³f

dIY ´f dRYMX

BXMX WZX»Qe...
dIY´f

dRYMX

d½fIiYfa°f AfPXf½fd½fIiYfa°f AfPXf½f

WZX»Qe..
BXMX 

d½fIiYfa°f AfPXf½f
Sûþ¨¹ff þZU¯ff°f ´fQf±ffË̈ fe »f«f°f ½ffPU¯¹ffIYdS°ff k»fû¯f¨¹ffä ffk ½ff´fS Wf 

Af°ff d³f°¹ff¨ff¨f Óff»ff AfWZ. Afa¶fMX-¦fûOX, d°fJMX-°fbSMX AVfe d¸fßf ¨f½f 
AÀf¯ffSZ WZ »fû¯f¨fZ þe·fZ»ff ªfSe WUZ-WUZÀfZ ½ffMX°f AÀf»fZ °fSe °¹ff¨fZ ÀfZU³f WZ 

A°¹fa°f ¸f¹ffÊQZ°f IYS¯fZ AfUV¹fIY NXS°fZ. 

AfWXfSXf°f »fû¯f¨¹ff¨ff Àf¸ff½fZVf 
¸f¹ffÊdQ°f¨f AÀff½ff

¹ff»ff IYfS¯f ¸W¯fþZ 
¹ff¸f²¹fZ d¸fNXf¨fZ ´fi¸ff¯f WZ 
Ad²fIY AÀfc³f, ¹ff¸fbTZX 
VfdSSf¨¹ff ´f¨f³fÀfaÀ±fZ½fS 
Ad°fdS¢°f °ff¯f ´fO¯¹ff¨fe 
QfMX Vf¢¹f°ff AÀf°fZ. 
d¸fNXf¨¹ff Ad°fdS¢°f 
Uf´fSf¸fbTZX VfdSSf°fe»f 
´ff¯fe ¶ffWZS ´fOX¯¹ffÀf 
AOX±fTXf d³f¸ffÊ¯f Wû°f AÀf°fû. ¹ff¸fbTZX A±ffÊ°f¨f dIYOX³fe½fS AIYfS¯f 
ª¹ffQf °ff¯f ´fOXc³f VfdSSf¨ff S¢°fQf¶f ½ffP¯¹ff¨fe QfMX Vf¢¹f°ff AÀf°fZ. 
¹ff¸fbTZX¨f ¨fUe»ff W½ffW½ffÀff ½ffMX¯ffSf Wf ´fQf±fÊ ¸f¹ffÊQZ¸f²¹fZ Jf¯fZ 
AfUV¹fIY AÀf°fZ.

´ff½fÀff³fZ AûPX dQ»¹ff³fZ ´ff¯¹ff¨fe dÀ±f°fe ¦fa·feSX 
WXû¯ffSX AfWZ×, XVfWXSXf°f Af°ff EIY dQ½fÀffAfOX 
´ff¯fe´fbSX½fNëf¨fZ d³f¹fûªf³f IYSX̄ ¹ff°f Af»fZ AfWZ×Y 
X°fÀfZ̈ f ´ff¯fe¦fT°fe Afd¯f ¨fûSXe½fSX IYSXOXe ³fªfSX 
NZX½f¯¹ff¨fe ¦fSXªf AfWZ×Y ´fbPe»f IYfTf°f ´ffDYÀf ³f 
Óff»¹ffÀf ´fb̄ fZIYSXfa½fSX ´ff¯¹ff¨fZ ¸fûNZX ÀfaIYMX CX·fZ SXfWcX 
VfIY°fZ ¹ffÀffNXe ªf»f°fSX̄ f °f»ff½f, ¶ffa²fIYf¸ffa³ff 
´ff¯fe´fbSX½fNXf WXû¯ffSX ³ffWXe, ¹ff¨fe IYfMZXIYûSX́ f¯fZ 

Aa̧ f»f¶fªff½f¯fe IYSX̄ ¹ff¨fe ¦fSXªf AfWZ×YXX °fSẌ f ´fbPẌ ¹ff IYfTf°fe»f ¦fa·feSX 
´fdSXdÀ±f°fe»ff °fûÔOX QZ°ff ¹fZ̄ ffSX AfWZ×YX 

           OXfg×Y dÀfðf±fÊ ²fZÔOZX

½ff¨f½ff»f °fSX ½ff¨ff»f

MXe´f :  VfWXSXf½fSX ´ff¯fe IY´ff°fe¨fZ ÀfaIYMX CX·fZ NXfIYÕZ AfWZX. ¹ffÀffNXe 
VfWXSX½ffÀfe¹ffa³fe ´ff¯fe ¶f¨f°feÕf ´fif²ff³¹f QZ¯fZ ¦fSXªfZ¨fZ AfWZ.X  °fSXe Af´f¯f 
IYVff ´f²Q°fe³fZ ´ff¯fe ¶f¨f°f IYSXfÕ ¹ff¨fe ¸ffdWX°fe RYûMXûÀfWX ´fb¯¹f³f¦fSXeÕfX 
´ffNX½ff½fe.

´fØff :  Q`d³fIY k´fb¯¹f ³f¦fSXel ¶fdWXSXMX ´ffMXe»f AfIZÊYOX, QbÀfSXf ¸fþ»ff, ¶ff»f¦fa²fUÊ 
¨füIY, dVfUfþe³f¦fSX, ´fb¯fZ - v. Email : ambika.pune@gmail.com

´ff¯fe ¦fT°fe SXûJf...!

À½ffB³f µÕc¨fZ EIYf dQ½fÀff°f Qû³f ¶fTe
´fb¯fZ : ´fid°fd³f²fe

VfWXSXf°f ½f  ´fdSXÀfSXf°feÕ 
ÀUfB³f µÕXc¨fe ´fdSXdÀ±f°fe ¦fa·feSX 
WXû°f AÀfc³f, Afªf EIYf dQ½fÀff°f 
À½ffB³f µÕc¸fbTZ Qû³f ÷Y¦¯ffa¨ff ¸fÈ°¹fc 
ÓffÕf AfWZ.X ´fdSX¯ff¸fe ¸fÈ°¹fc 
ÓffÕZ»¹ff ÷Y¦¯ffa¨fe Àfa£¹ff rqx ½fSX 

´fûWX¨fÕe AfWZ.X Àf²¹ff ÀfSXIYfSXe ½f 
£ffÀf¦fe ÷Y¦¯ffÕ¹ff°f d¸fTc³f ÀUfB³f 
µÕXc¨fe ¶ff²ff ÓffÕXZÕXZ tx ÷Y¦¯f 
CX´f¨ffSX §fZ°f AfWXZ°f. °fÀfZ¨f ÀfaVfd¹f°f 
rs þ¯ffa³ff d³f¦fSXf³feJfÕXe 
NXZU¯¹ff°f AfÕXZ AÀfc³f rx ÷Y¦¯f 
A°¹f½fÀ±f AfWZX°f. 

À½ffB³f µÕc³fZ ¸fÈ°¹fc ÓffÕZ»¹ff 
÷Y¦¯ffa´f`IYe EIY VfWXSXf°feÕ ½f QbÀfSXf 
÷Y¦¯f WXf ¶ffWZXøY³f CX´f¨ffSXfÀffNXe 
AfÕf WXû°ff×Y ´fdSX¯ff¸fe ¸fÈ°ffa¨fe 
Àfa£¹ff EIcY¯f rqx ÓffÕe AfWZ.X 

°¹ff´f`IYe ´ffdÕIYf WXïXe°feÕ 
uq, °fSX ¶ffWZXøY³f CX´f¨ffSXfÀffNXe 

AfÕZ»¹ffa¨fe Àfa£¹ff wx ½fSX 
´fûWXû¨fÕe AfWZ.X

 VfWXSXf°feÕ d½fd½f²f 
÷Y¦¯ffÕ¹ffa¨¹ff sq ½ffgOfË¸f²¹fZ rx 
÷Y¦¯ffa¨fe dÀ±f°fe A°¹f½fÀ±f AÀfc³f, 
Afªf ´fb³WXf ³f½¹ff³fZ Àff°f ÀfaVfd¹f°f 
÷Y¦¯ffa¨fe ³fûÔQ ÓffÕe AfWZ.X ´fb¯fZ 

¸fWXf´ffdÕXIZY¨fe Afd¯f VfWXSXf°feÕ 
BX°fSX JfÀf¦fe ÷Y¦¯ffÕX¹ffa°feÕ d¸fTc³f 
Afªf EIcY¯f rstx ÷Y¦¯ffa¨fe 
°f´ffÀf¯fe IYSX¯¹ff°f AfÕXe. °¹ff´f`IYe 
rvz þ¯ffa³ff MXgd¸fµÕXc¨¹ff ¦fû¼¹ff 
QZ¯¹ff°f Af»¹ff AfWXZ°f, °fSX st 
þ¯ffa¨fZ ÀUg¶f ¸WX¯fþZ¨f §fVff¨fZ QiU 

°f´ffÀf¯feÀffNXe ´ffNXdU¯¹ff°f AfÕXZ 
WXû°fZ. °¹ff´f`IYe x ÷Y¦¯f WXZ ´ffgdÓfdMX½WX 
AÀfc³f, rs ÷Y¦¯f ÀfaVfd¹f°f AfWXZ°f. 
Af°ff´f¹fË°f À½ffB³f µÕc¨fe zuz 
þ¯ffa³ff ÕXf¦f¯f ÓffÕXZÕXe AÀfc³f, 
°¹ff´f`IYe yqw ÷Y¦¯ffa³ff §fSXe 
ÀfûOX¯¹ff°f AfÕZ AfWZ.X

rx ªf¯f A°¹f½fÀ±f
´fdSXdÀ±f°fe d¨fa°ffªf³fIY

÷Y¶fe Wfg»f U kAf¹fXE¸fXEl»ff 
kERYOXeElIYOcX³f ³ffZMXeÀf
´fb¯fZ : ´fid°fd³f²fe

÷Y¦¯ff»f¹fXf°f AÀf¯ffº¹ff 
Aü¿f²f QbIYf³ffa½¹fXd°fdS¢°f ¶ffWZS¨¹fXf 
Aü¿f²f QbIYf³ffa¸fX²¹fXm d¸fXT¯ffº¹ff 
Aü¿f²ffa´f`IYe sv MXæYZY Aü¿f²fZ WXe 
¶f³ffUMX AÀf»¹fXf¨fZ ½f¢°f½¹fX 
IZY»¹fXf´fiIYS¯fe AÖf U Aü¿f²f 
´fiVffÀf³ff³fZ ÷Y¶fe Wfg»f d¢»fd³fIY 
Afd¯f BadOXX¹fX³f ¸fXZdOXXIYÕY 
AÀffZdÀfEVf³f¨¹ff ´fb¯fZ d½f·ff¦ffÀf 
³ffZMXeÀf ´ffNXU»fe AfWZ. Sfª¹fXf°f 
AVff ´fiIYfSZ ¶f³ffUMX Aü¿f²fZ 
IY²fe¨f AfPXT»fe ³ffWe°f, °¹fXf¸fXbTZ 
IYfZ¯f°ffWe dU¨ffS ³f IYS°ff AVff 
´fiIYfSX¨fZ ¸fX°f ¨f¨ffÊÀfÂff°f 
½¹f¢°fYIZY»¹ff¨fZ ´fiIYSX¯f ÷Y¶fe Wfg»f 
d¢»fd³fIY Afd¯f BadOXX¹fX³f ̧ fXZdOXXIYÕY 
AÀffZdÀfEVf³fÕf ¨ffa¦fÕZ¨f ¸fWXf¦f 
´fOXXÕZ AfWZ.X 

Qû³WXeIYOXeÕ ´fiVffÀf³ffÕf 
¹ff´fiIYS¯fe °UdS°f Jb»ffÀff 
¸fXf¦f½f¯¹fXf°f Af»ff AfWZ. ¹fXf 
d½fSXû²ff°f VfWSf°fe»f Aü¿f²f 
dUIiZY°¹fXfa¨fe Àfa§fMX³ffWe AfIiY¸fXIY 

Óff»fe AfWZ. 
BadOXX¹fX³f ¸fXZdOXIY»f 

AÀffZdÀfEVf³f¨¹ff ¦fdS¸fXf ¸fXa¨f U 
Àfþ¦f ³ff¦fdSIY ¸fXa¨ff¨¹fXfU°fe³fZ Qû³f 
dQ½fÀffa´fc½feÊ EIYf ¨f¨ffÊÀfÂff¨fZ 
Af¹fûªf³f IZYÕZ WXû°fZ. ¹ff 
¨f¨ffÊÀfÂff°f ÷Y¶fe Wfg»f d¢»fd³fIY¨fZ 
¸fXb£¹fX IYf¹fXÊIYfSe Ad²fIYfSe ¶ffZ¸fXe 
·ffZMXZ ¹fXfa³fe ÷Y¯ff»f¹fXf°fe»f ½f 
÷Y¦¯ffÕ¹ff¶ffWZXSX¨¹ff Aü¿f²f 
£fSmXQe¶ff¶f°f ¶fûÕ°ff³ff, ¶ffWZS¨¹fXf 
Aü¿f²fe QbIYf³ffa°fe»f sv MXæYZY 
Aü¿f²fZ ¶f³ffUMX AÀf»¹fXf³fZ °fe 
÷Y¦¯ffa¨¹fXf ´fiIÈY°feÀffNXe 
A´ff¹fIYfSXIY AÀf»¹ff¨fZ ½f¢°f½¹fX 
IZY»fZ WfZ°fZ. ÷Y¦¯ffÕ¹ff¨¹ff 
RYf¸fXÊÀfe¸fX²fc³f¨f Aü¿f²ffa¨ff QªffÊ 
¨ffa¦fÕf SXf£f¯¹ffÀffNXe IYfTªfe 
§fZ°fÕe ªff°fZ. ¹ffÀffNXe IYfWXe £f¨fÊ 
¹fZ°f AÀf°fû.

 ¶ffWZS¨¹fXf Aü¿f²fe 
QbIYf³ffa¸fX²¹fXm ¸fXfÂf AÀfm Wfm°f 
³fÀf»¹fXf¨fm ¨f¨ffÊÀfÂff°f À´fáXX IZY»fZ 
WfZ°fZ. 


