
´fb¯fZ, ¸fa¦fT½ffSX, rv Àf´MXZa¶fSX sqrv

÷Y¦¯ffÕ¹ff°feÕ IZYd¸fÀMXIYOcX³f Aü¿f²ff¨fe Àf¢°fe ³fIYû¨f
´fb¯fZ : ´fid°fd³f²fe

÷Y¦¯ffÕ¹ff°f Qf£fÕ AÀfÕZ»¹ff ÷Y¦¯ffaÀffNXe 
÷Y¦¯ffÕ¹ff°feÕ Aü¿f²ff¨¹ff QbIYf³ffa°fc³f Aü¿f²fZ 
£fSmXQe IYSX¯¹ff¨fe Àf¢°fe IYøY ³f¹fZ AVfe ¸ff¦f¯fe 
Àfªf¦f ³ff¦fdSXIY ¸fa¨ff³fZ ERYOXeEIYOZX d³f½fZQ³ffõXfSmX 
IZYÕe AfWZ.X

Aü¿f²fZ ÷Y¦¯ffÕ¹ff°feÕ IZYd¸fÀMXIYOcX³f 

§fZ¯¹ff°f ¹ff½fe, AVfe Àf¢°fe IYSX¯ffº¹ff 
IZYd¸fÀMX½fSX ERYOXe³fZ ³fbIY°fe¨f IYfSX½ffBÊ IZYÕe 
WXû°fe. °¹ff½fSX VfWXSXf°feÕ EIYf ³ff¸ffadIY°f 
÷Y¦¯ffÕ¹ff³fZ ³fSX¸ffBÊ¨fe ·fcd¸fIYf §fZ°f, ¶ffWZXSX¨fe 
Aü¿f²fZ Af¯f¯¹ff¨fe ¸fb·ff ÷Y¦¯ffa³ff dQÕe AfWZ.X 
AVff¨f´fiIYfSX¨fe ¸fb·ff VfWXSXf°feÕ Àf½fÊ 
÷Y¦¯ffÕ¹ffa³fe ôf½fe AVff AfVf¹ff¨fZ d³f½fZQ³f 

Àfªf¦f ³ff¦fdSXIY ¸fa¨ff³fZ A³³f ½f Aü¿f²f ´fiVffÀf³f 
d½f·ff¦ffÕf dQÕZ AfWZ.X 

÷Y¦¯ffÕ¹ff°f Qf£fÕ AÀfÕZ»¹ff ÷Y¦¯ffaÀffNXe 
°fZ±feÕ¨f IZYd¸fÀMXIYOcX³f Aü¿f²fZ £fSmXQe IYSX¯¹ff¨fe 
Àf¢°fe VfWXSXf°feÕ ¶fWbX°fZIY ÷Y¦¯ffÕ¹ffaIYOcX³f IZYÕe 
ªff°fZ. §ffDYIY d½fIiZY°¹ffaIYOZX °fe¨f Aü¿f²fZ 
ªf½fT´ffÀf d³f¸¸¹ff QSXf°f CX´fÕ¶²f AÀf°ff³ffWXe, 

°fe¨f Aü¿f²fZ ÷Y¦¯ffÕ¹ff°feÕ IZYd¸fÀMX ¸fWXf¦f 
QSXf³fZ d½fIY°f AÀf°ff°f. ¹ff Àf¢°fe¸fbTZ ÷Y¦¯ffa³ff 
³ffWXIY ÂffÀf °fSX WXû°fû¨f dVf½ff¹f Afd±fÊIY ·fbQËOX 
ÀfWX³f IYSXf½ff Õf¦f°fû. dVf½ff¹f £fSmXQe IZYÕZÕe 
Àf½fÊ Aü¿f²fZ ÷Y¦¯ffaÀffNXe ½ff´fSXÕe ªff°ff°f¨f AÀfZ 
³ffWXe. BX°fSX Aü¿f²ffa¨¹ff QbIYf³ffa°fc³f rq MX¢IZY 
Àf½fÕ°fe¨¹ff QSXf³fZ Aü¿f²fZ d¸fT°ff°f, °fe ÷Y¦¯ffÕf 

³f Õf¦f»¹ffÀf ´fb³WXf §fZ°fÕeWXe ªff°ff°f. °¹ff¸fbTZ 
÷Y¦¯ffÕ¹ff¨¹ff IZYd¸fÀMXIYOcX³f Aü¿f²fZ §fZ¯¹ff´fZÃff 
¶ffWZXSX¨¹ff QbIYf³ff°fc³f Aü¿f²fZ £fSmXQe IYSX¯fZ 
Àf½fÊÀff¸ff³¹f ³ff¦fdSXIYfa³ff ´fSX½fOX°fZ, °¹ff¸fbTZ 
£ffÀf¦fe ÷Y¦¯ffÕ¹ffa³fe Aü¿f²fZ £fSmXQe IYSX¯¹ff¨fe 
Àf¢°fe IYøY ³f¹fZ, AVfe ¸ff¦f¯fe ¸fa¨ff³fZ IZYÕe 
AfWZ.X 

kOXZaMXÕX B¸fþÊ³Àfe' dU¿f¹ffUSXeÕX SXfáÑXe¹f IYf¹fÊVffTf
´fb¯fZ : ´fid°fd³f²fe

k¸fg³fZþ¸fZaMX AfgRY ¸fZdOXIYÕX 
B¸fþÊ³Àfe B³f OXZaMXÕX ÀfZMXA´fl ¹ff 
dU¿f¹ffUSXeÕX SXfáÑXe¹f IYf¹fÊVffTZ¨fZ 
Af¹fûþ³f kE¸f. E. SXa¦fc³fUfÕXf IYfgÕXZþ 
AfgRY OXZaMXÕX Àff¹f³Àf Ag¯OX SXeÀf¨fÊ 
ÀfZaMXSl¨¹ff ÕXWXf³f ¸fbÕXfa¨¹ff 

Qa°fd¨fdIY°Àff dU·ff¦ff°f IYSX¯¹ff°f 
AfÕXZ WXû°fZ. OXfg. SXfWbÕX WXZ¦fOXZ (OXZaMXÕX 
IYüd³ÀfÕX AfgRY BadOX¹ff¨fZ ÀfQÀ¹f) 
¹ffa³fe ¹ff IYf¹fÊVffTZ¨fZ CXQÐÐ§ffMX³f IZYÕXZ. 
BadOX¹f³f ÀfûÀff¹fMXe AfgRY ´fZOXûOXûadMX¢Àf 
Ag¯OX d´fi½WXZadMX½WX OXZadMXÀMÑe¨¹ff 
ÀfWXIYf¹ffÊ³fZ WXe IYf¹fÊVffTf ´ffSX ´fOXÕXe.

Idiopathic 
Thrombocytopenic 
Purpura

(Af¹f.MXe.´fe.) ¸W¯fþZ 
AdÀ±f¸f¦fþf°fe»f ½¹ff²fedVfUf¹f 
SXöYf°fe»f RYöY ´»fZMX»fZMX¨fZ ´fi¸ff¯f 
IY¸fe AÀf¯fZ. ¹ff¸fbTZ »ff»fÀfSX, 
d³fTZ OXf¦f °U¨fZUSX CX¸fMX°ff°f Afd¯f 
A¨ff³fIY SXöYÀÂffU WXû¯¹ff¨fe 
ÀfÔ·ffU³ff UfPX°f þf°fZ. ¹ff 
AfþfSXf¨fe Qû³f ´fiIYfSX¨fe AUÀ±ff 
AÀfc VfIY°fZ. EIY ¸WX¯fþZ 
A»´fIYf»fe³f AUÀ±ff þe »fWXf³f 
¸fb»ffÔ¸f²¹fZ ÀfÔÀf¦ffÊ³fÔ°fSX, ½WXf¹fS»f 
dRY½WXSX³fÔ°fSX dQÀfc³f ¹fZ°fZ Afd¯f þe 
Qû³f °fZ °fe³f ¸fdWX³¹ffÔ°f ¶fSXe WXû°fZ. 
þb³ffMX AfþfSX þû ´fiüPXfÔ¸f²¹fZ ÀfWXf 
¸fdWX³¹ffÔ¨¹ff IYf»ffU²fe´fZÃff 
Qe§fÊIYfT, ´fb³WXf ´fb³WXf CQÐ·fU¯ffSXf 
¦fÔ·feSX ÀUøY´ff¨ff AÀf°fû. WXf 
AfþfSX ¸fdWX»ffÔ¸f²¹fZ Afd¯f »fWXf³f 
¸fb»ffÔ¸f²¹fZ þfÀ°f ´fi¸ff¯ff°f AfPXTc³f 
¹fZ°fû.

Idiopathic ¸WX¯fþZ ª¹ff¨fZ 
IYfSX¯f ¸ffWe°f ³ffWXe¹fZ.   
Purpura ¸WX¯fþZ °U¨fZUSX 
»ff»fÀfSX d³fTZ d¶fÔQc 
IZYVfUfdWX³¹ffÔ°fe»f SXöYÀÂffUf¸fbTZ 
CX¸fMX¯fZ. 
Thrombocytopenic  
¸WX¯fþZ ´»fZMX»fZMX¨fZ ´fi¸ff¯f 
QeOX»ffJfÔ´fZÃff IY¸fe¨f SXfWX¯fZ. 
d³fSXû¦fe ¸ff¯fÀff¨¹ff VfSXeSXf°f 
´»fZMX»fZMXÐÀf¨fZ ´fi¸ff¯f QeOX »ffJ °fZ 
ÀffOXZ¨ffSX »ffJ AÀf°fZ. 
´»fZMX»fZMXÐÀf¨fZ ´fi¸ff¯f QeOX 
»ffJf´fZÃff IY¸fe WXû¯fZ ¸WX¯fþZ   
Thrombocytopenia.

¹ff ´»fZMX»fZMXÐÀf WXfOXf°fe»f 
AdÀ±f¸f¦fþf°fe»f (Bone 
Marrow) Megakaryo 
Cytes   ´ffÀfc³f °f¹ffSX IZY»¹ff 
þf°ff°f. SXöYf°f d¸fÀfT»¹ff³fÔ°fSX 
þJ¸fZ¨¹ff dNXIYf¯fe ¹ff ´fZVfe 
EIYdÂf°f WXû°ff°f Afd¯f ´fûIYTe 

·føY³f IYfPX°ff°f. °¹ff³fÔ°fSX ¹ff ´fZVfe 
°¹ffÔ¨ff AfIYfSX ¶fQ»f°ff°f Afd¯f 
¦fiWX¯fVfe»f Qi½¹f ÀÂfU°ff°f. ª¹ff¸fbTZ 
B°fSX ´»fZMX»fZMXÐÀf AfIÈYá WXûDY³f 
EIY¸fZIYfÔ³ff d¨fIYMX°ff°f Afd¯f ¦fÿf 
°f¹ffS IYSX°ff°f. ª¹ffõfSXZ SXöY 
ÀffIYT¯¹ff¨fe ´fidIiY¹ff ÀfbøY WXû°fZ 
Afd¯f ´»fZMX»fZMXÐÀf, ´ffÔPXº¹ff 
´fZVfeÔ¨ff, SXöY´fZVfeÔ¨ff d¸fTc³f ¦fbNXTe;   
desdkauk °f¹ffSX IZY»ff þf°fû 
Afd¯f SXöY UfWX¯fZ ¶fÔQ 
WXû°fZ. EIYQf WXe ¦fbNXTe 
°f¹ffSX Óff»fe IYe, 
Af¯fJe³f ´»fZMX»fZMXÐÀf 
d¨fIYMX¯¹ff¨fZ ´fi¸ff¯f 
IY¸fe IY¸fe IZY»fZ þf°fZ 
Afd¯f þJ¸f ·føY³f IYfPX»fe þf°fZ. 
´fSXÔ°fb, Af¹f.MXe.´fe.¸f²¹fZ ¹ff ´fZVfe 
IY¸fe AÀf»¹ff¸fbTZ SXöY ÀffIYT»fZ 
þf°f ³ffWXe. ´fdSX¯ff¸fe ±fûOëfVff 
²f¢¢¹ff³fZWXe SXöYÀÂffU WXûDY 
»ff¦f°fû.

IYfSX¯fZ :- ÀUf¹fØf´fid°fIYfSX 
Ãf¸f°fZ°fe»f d¶f§ffOXf¸fbTZ 
´»fZMX»fZMXÐÀfdU÷Yð ´fid°fd´fÔOXZ °f¹ffSX 
IYøY³f ´»fZMX»fZMXÐÀf ´»feWXf¸f²¹fZ ³fá 
IZY»¹ff þf°ff°f dIÔYUf ´»fZMX»fZMXÐÀf 
ª¹ff AdÀ±f¸f¦fþf°fe»f ´fZVfeÔ°fc³f   
(Megakaryo Cytes)   
°f¹ffSX WXû°ff°f °¹ff ³fá IZY»¹ff 
þf°ff°f. ´»fZMX»fZMÐXÀf ´»feWXf¸f²¹fZ ³fá 
IZY»¹ff þf°f AÀf»¹ff¸fbTZ ´»feWXf¨fZ 
AfIYfSX¸ff³f UfPX°f þf°fZ.

»fÃf¯fZ :- ´»fZMX»fZMXÐÀf¨fZ 
´fi¸ff¯f vq,qqq WXþfSX ´fZÃff IY¸fe 
Óff»¹ffUSX ´fbPXe»f´fi¸ff¯fZ »fÃf¯fZ 
dQÀfc³f ¹fZ°ff°f - r. °U¨fZUSX 
»ff»fÀfSX, d³fTZ LûMXZ LûMXZ OXf¦f 
CXNX¯fZ. AÀfZ OXf¦f Vf¢¹f°fû 
WXf°ff´ff¹ffÔUSX dQÀfc³f ¹fZ°ff°f. s. 
³ffIYf°fc³f, dWXSOXÐ¹ff°fc³f SXöYÀÂffU 
WXû¯fZ. ¸ffdÀfIY ´ffTe¨¹ff UZTe 
þfÀ°f ´fi¸ff¯ff°f SXöYÀÂffU WXû¯fZ. 
»f§fUe°fc³f SXöY þf¯fZ. ±fbÔIYe, 
CX»fMXe°fc³f SXöY þf¯fZ. t. 

JSX¨fMX»¹ffUSX, ²f¢IYf 
»ff¦f»¹ff³fÔ°fSX »f¦fZ¨f °U¨fZUSX 
SXöYfT»fZ»fZ OXf¦f CX¸fMX¯fZ. u. VfSXeS 

IY¸fIbYU°f U ³ffþcIY ¶f³fc³f VfdSXSXf°f 
IbYNXZWXe VfdSXSXfÔ°f¦fÊ°f AÀf¯ffº¹ff 
¸fWXØUf¨¹ff BÔdQi¹ffÔ¸f²¹fZ WXf 
SXöYÀÂffU WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff UfPX°fZ. 
dIYOX³fe°f SXöYÀÂffU Óff»¹ffÀf 
SXöYfÀffSXJe »f§fUe WXû°fZ. »fWXf³f 
Af°fOXÐ¹ff°f SXöYÀÂffU Óff»¹ffÀf 
IYfTÀfSX SXÔ¦ff¨fZ SXöYf¨fZ þb»ff¶f 
WXû°ff°f. ¸fZÔQc°f SXöYÀÂffU Óff»¹ffÀf 
¸fZÔQc d³fIYf¸fe WXûDY³f ´fgSXfd»fÀfeÀf 
WXû°fû. AVff´fiIYfSXZ VfSXeSXf¨¹ff 
AÔ°f¦fÊ°f AU¹fUfÔUSX, ¶ff‘ 
·ff¦ffÔUSXQZJe»f SXöYÀÂffUf¨fe 
»fÃf¯fZ dQÀfc³f ¹fZ°ff°f.

d³fQf³f :- r. Q`³fÔdQ³f 
SXöYf¨¹ff °f´ffÀf¯fe°fc³f (C.B.C)    
´»fZMX»fZMX¨fZ ´fi¸ff¯f IYT°fZ. s. 
Bone Marrow 
Examination  ¹ff °f´ffÀf¯fe°f 
Megakaryocytes ´fZVfe 
Ad°f´fi¸ff¯f°f UfPX»fZ»¹ff dQÀfc³f 
¹fZ°ff°f. t. Àfû³fû¦fifRYeõfSXZ ´»feWXf¨fZ 
AfIYfSX¸ff³f IYTc³f ¹fZ°fZ.

CX´f¨ffS :- ´ffSXÔ´fdSXIY 
CX´f¨ffSX´fð°fe ´»fZMX»fZMXÐÀf 
UfPXU¯¹ffÀffNXe dÀMXMXfgBOXÐÀf¨ff 
Uf´fSX IZY»ff þf°fû dIÔYUf 
´»fZMX»fZMXÐÀf §fMXIYf¨fZ SXöY²ff³f IZY»fZ 
þf°fZ. ´fSXÔ°fb, ¹ff¨ff °ff°´fbSX°ff RYf¹fQf 

WXû°fû. IYfSX¯f ´»fZMX»fZMXÐÀf¨fZ 
Af¹fb¸ffÊ³f Jc´f IY¸fe dQUÀffÔ¨fZ 
AÀf°fZ Afd¯f °¹ff ´fb³WXf ³fá IZY»¹ff 
þf°ff°f. VfZUMXe ´»feWXf¨fZ 
AfIYfSX¸ff³f UfPX°f þf°fZ Afd¯f 
´»feWXf VfÀÂfdIiY¹fZõfSXZ IYfPXc³f 
MXfIY¯¹ff¨ff Àf»»ff dQ»ff þf°fû. 

IZYÀf - EIYf rs U¿ffË¨¹ff 
¸fb»fe¨¹ff VfSXeSXfUSX A¨ff³fIY LûMXZ 
LûMXZ OXf¦f dQÀfc³f Af»fZ. ¸WX¯fc³f 

d°f¨¹ff UdOX»ffÔ³fe SXöYf¨fe 
°f´ffÀf¯fe IZY»fe °fSX °¹ff¸f²¹fZ 
´»fZMX»fZMX¨fZ ´fi¸ff¯f Jc´f 
IY¸fe Óff»fZ»fZ AfPXTc³f 
Af»fZ. Af¯fJe IYfWXe 
°f´ffÀf¯¹ff IZY»¹ff³fÔ°fSX d°f»ff   

Idiopathic 
Thrombocytopenic 
Purpur a WXf AfþfSX AÀf»¹ff¨fZ 
d³fQf³f Óff»fZ. °¹ff¸fbTZ d°f»ff v 
UZT ´»fZMX»fZMXÐÀf SXöYf°f ¨fPXU¯¹ff°f 
Af»¹ff. §fSXe ¦fZ»¹ff³fÔ°fSX ´fb³WXf °fe³f 
¸fdWX³¹ffÔ°f¨f °fVfe¨f »fÃf¯fZ 
AfPXTc³f Af»fe ¸WX¯fc³f ´fb³WXf 
´»fZMX»fZMXÐÀf QZ¯¹ff°f Af»¹ff. 
OXfg¢MXSXfÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, ´fb³WXf 
d°f»ff AÀff ÂffÀf Óff»ff °fSX d°f¨¹ff 
dþUf»ff ²fûIYf WXûDY VfIY°fû. 
°¹ffÀffNXe °fb¸WXe d°f¨fe ´»feWXf 
VfÀÂfdIiY¹fZõfSXZ IYfPXc³f MXfIYf. ´fSXÔ°fb, 
°¹ff³fÔ°fSXWXe d°f¨fZ VfSXeSX dUdU²f 
AfþfSXfÔ³ff ¶fTe ´fOXc VfIY°fZ. 
°¹ffÔ³ff VfÀÂfdIiY¹ff IYSXf¹f¨fe 
³fÀf»¹ff¸fbTZ °fZ d°f»ff §fZDY³f 
¸ffÓ¹ffIYOXZ Af»fZ.

°fIiYfSXe :- r. VfSXeSXfUSX 
»ff»fÀfSX, d³fTZ ¨f˜Z ¹fZ¯fZ x 
¸fdWX³¹ffÔ´ffÀfc³f. s. IcYÀf 
¶fQÕ»¹ff³fÔ°fSX, OXûTZ CX§fOX»¹ffUSX, 
SXfÂfe¨¹ff UZTe A¨ff³fIY ¨f¢IYSX 
¹fZ¯fZ. OXûTZ ¶fÔQ IZY»¹ffUSX ¨f¢IYSX 
±ffÔ¶f¯fZ. t. ¦fbQÐõfSXfUfMXZ SXöY ´fOX¯fZ 
s dQUÀffÔ´ffÀfc³f. u. Àf°f°f 
AVföY´f¯ff þf¯fU¯fZ. v. d°f¨¹ff 
dSX´fûMXÊ¸f²¹fZ ´»fZMX»fZMX¨fZ ´fi¸ff¯f 

t,qqq Óff»fZ WXû°fZ. A°¹fÔ°f 
²fûIYfQf¹fIY dÀ±f°fe°f d°f»ff ¸ffÓ¹ff 
WXûd¸fAû´fgd±fIY ÷Y¦¯ff»f¹ff°f ·fSX°fe 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ.

dUVfZ¿f ¸ffdWX°fe :- r. ³fJZ 
Jf¯¹ff¨fe ÀfU¹f s. ·fcIY ÀfWX³f ³f 
WXû¯fZ. t. Jf¯¹ff°f ¦fûOXf¨fe, 
Qb¦²fþ³¹f ´fQf±ffÊÔ¨fe, RYTfÔ¨fe 
AfUOX. u. Qb´ffSX¨¹ff UZTe OXûTZ 
QbJ¯fZ. Qf¶f»¹ffUSX, AfSXf¸f 
IZY»¹ffUSX ¶fSXZ UfMX¯fZ. v. 
A²fc³f¸f²fc³f §fûT¯ff RbYMX¯fZ. w. 
dQUÀff°fc³f rq °fZ rs UZTf 
´fOXÀffIYOX»ff WXû¯fZ. ´fûMXf°f IYT 
¸fføY³f §ff¯fZSXOXf UfÀf ¹fZ¯ffSXZ SXöYe 
þb»ff¶f WXû¯fZ. x. ¸ff³fZUSX U 
´ffNXeUSX §ff¸f ¹fZ¯fZ. y. Àf°f°f ´ff¹f 
QbJ¯fZ. z. ±fÔOX ´fiIÈY°fe. 

ÀU·ffU :- d°f¨¹ff 
ÀU·ffUfdU¿f¹fe¨fe ¸ffdW°fe d°f¨¹ff 
Afþe³fZ dQ»fe. d°f»ff Qû³f »fWXf³f 
·ffDY AfWXZ°f. Af¸WXe EIYÂf 
IbYMXbÔ¶ff°f SXfWX°fû. °¹ff¨f¶fSXû¶fSX d°f»ff 
Af¯fJe Qû³f ¨fb»f°f ·ffDY AfWXZ°f. 
°fe AfØff B¹fØff Àff°fUe°f dVfIY°f 
AfWXZ. °fe d°f¨¹ff ¦fûáe ½¹fUdÀ±f°f, 
IYû¯fe ³f ÀffÔ¦f°ff ¸f³ff³f¨f IYSX°fZ. °fe 
A·¹ffÀff°fÀfbðf Jc´f WXbVffSX AfWXZ 
Afd¯f d°f¨¹ff IYf¸ff°f Jc´f ´fSXRZY¢MX 
AfWXZ. d°f¨¹ff ¸f³ffÀffSX£¹ff ¦fûáe 
³ffWXe Óff»¹ff Afd¯f »fWXf³f ·ffUfÔ³ff 
¸fWXØU dQ»fZ ¦fZ»fZ °fSX °fe Jc´f 
d¨fOX°fZ Afd¯f AfQTAf´fMX IYSX°fZ. 
Afþe³fZ ÀffÔd¦f°f»fZ»fZ WXZ EZIcY³f °fe 
÷Y¦¯f SXOXf¹f»ff »ff¦f»fe. 
±fûOëfUZTf³fZ d°f³fZ ÀffÔd¦f°f»fZ IYe 
IbY¯fe ¸f»ff d¨fOXU»fZ»fZ, ¨fZáf 
IZY»fZ»fe ¸f»ff ÀfWX³f WXû°f ³ffWXe. 
´ff¨fUe B¹fØfZ°f AÀf°ff³ff ¸ffÓfe EIY 
U¦fÊ¸f`Âfe¯f ¸f»ff Jc´f d¨fOXUf¹f¨fe 
Afd¯f °fSXeÀfbðf ¸ffÓ¹ff þUT¨¹ff 
¸f`dÂf¯fe³fZ d°f¨¹ffVfe ¸f`Âfe IZY»fe. 
°¹ff³fÔ°fSX ¸f»ff EIYMXÔ ´fOX»¹ffÀffSXJa 
UfMXc »ff¦f»fÔ. §fSXeÀfbðf ¸ffÓfZ Àf¦fTZ 
·ffDY ¸f»ff ÀfûOXc³f EIYdÂf°f WXûDY³f 

JZT°ff°f. °fZ½WXfWXe ¸f»ff EIYMXÔ 
EIYMXÔ UfMX°fZ. ¸f»ff IYû¯fe¨f 
Àf¸fþc³f §fZ°f ³ffWXe. ¸ffÓfZ UOXe»f 
¸f»ff ¶ffWXZSX JZTf¹f»ff ´ffNXU°f 
³ffWXe°f.
d°f»ff IYVff¨fe AfUOX AfWXZ?

d°f»ff ¦ff¯fe ¸WX¯f¯¹ff¨fe Afd¯f 
³fÈ°¹ff¨fe Afd¯f ´fcþfA¨fÊ³ff 
IYSX¯¹ff¨fe AfUOX AfWXZ. 
d°f»ff ·fe°fe IYVff¨fe UfMX°fZ?

EIYMXÔ SXfWX¯¹ff¨fe, AÔ²ffSXf¨fe, 
IbYÂ¹ffÔ¨fe, ·fb°ffÔ¨fe d°f»ff ·fe°fe 
UfMX°fZ.

ÀfÔ´fc¯fÊ ½¹fdöY¸fØU :- r. 
¨fûJÔQT´f¯ff s. d¨fOXJûSX´f¯ff t. 
dUSXû²f ÀfWX³f ³f WXû¯fZ. u. ¸fbïf¸f 
ÂffÀf dQ»¹ff¨fe ·ffU³ff. v. 
¦ff¯¹ff¨fe AfUOX. w. AÔ²ffSXf¨fe, 
·fb°ff¨fe, EIYMXÔ SXfWX¯¹ff¨fe ·fe°fe. 
x. d¨fOXU»fZ»fÔ ÀfWX³f ³f WXû¯fZ. y. 
³fJZ IbYSX°fOX¯¹ff¨fe ÀfU¹f. z. 
Jf¯¹ff°f ±fÔOX ´fZ¹ffÔ¨fe, ¦fûOXf¨fe 
AfUOX, Qb²ff¨fe ³ffUOX. rq. 
SXfÂfe¨¹ff UZTe ¨f¢IYSX ¹fZ¯fZ. rr. 
AVföY´f¯ff þf¯fU¯fZ. rs. ±fÔOX 
´fiIÈY°fe. 

´fid°fÀffQ :- USXe»f »fÃf¯ffÔUSX 
Af²ffdSX°f WXûd¸fAû´fgd±fIY Aü¿f²f 
¸fe d°f»ff ÷Y¦¯ff»f¹ff°f ·fSX°fe  
IYøY³f ÀfbøY IZY»fZ. ÀfIYfTe d°f¨fZ 
SXöYf°fe»f ´»fZMX»fZMX¨fZ ´fi¸ff¯f 
t,qqq WXû°fZ Afd¯f ÀfÔOXfÀffUfMXZ 
SXöYWXe ´fOX°f WXû°fZ. °¹ff¨f dQUVfe 
ÀfÔ²¹ffIYfTe SXöY°f´ffÀf¯fe°f d°f¨¹ff 
´»fZMX»fZMÐÀf ss,qqq ³fZ UfPX»¹ff. 
QbÀfº¹ff dQUVfe d°f¨fZ ÀfÔOXfÀffUfMXZ 
SXöY þf¯fZ ±ffÔ¶f»fZ. WXTcWXTc 
AVföY´f¯ff IY¸fe Óff»ff. QSXSXûþ 
d°f¨fZ SXöYf°fe»f ´»fZMX»fZMX¨fZ ´fi¸ff¯f 
UfPX»fZ»fZ dQÀfc³f Af»fZ Afd¯f EIYf 
AfNXUOëf°f¨f d°f¨¹ff ´»fZMX»fZMXÐÀf 
EIY »ffJf³fZ ¶»fOX 
MÑf³Àµ¹fbþ³fdVfUf¹f UfPX»¹ff Afd¯f 
°¹ff¨f¶fSXû¶fSX d°f¨¹ff ÀfUÊ °fIiYfSXe 
±ffÔ¶f»¹ff.

´»fZMX»fZMX¨ff A·ffU Afd¯f WXûd¸fAû´fg±fe¨ff ´fi·ff½f

dIY ´f dRYMX

BXMX WZX»Qe...
dIY´f

dRYMX

d½fIiYfa°f AfPXf½fd½fIiYfa°f AfPXf½f

WZX»Qe..
BXMX 

d½fIiYfa°f AfPXf½f
Af´f»fZ AfSû¦¹f ¨ffa¦f»fZ SfW¯¹ffÀffNXe dþ°fIYf ¨ffa¦f»ff AfWfS §fZ̄ fZ AfUV¹fIY 
AfWZ, d°f°fIZY¨f VfSeSf°fe»f kMXfgd¢Àf³Àfk (dU¿ffSe ýi½¹fZ) ¶ffWZS RZYIY»fe ªff¯fZWe 
¸fWØ½ff¨fZ NXS°fZ. IZY½fTX IY¶fûÊQIZY, ´fiûdMX³Àf ¹ff¸fbTZX VfSeSf¨fZ ÀfaU²fÊ³f Wû°f ³fÀf°fZ. 

¹ff¶fSXû¶fSẌ f EJfQZ kAhMXe-Afgd¢ÀfOXaMXk ´fQf±ffÊ̈ fZ ÀfZ½f³f ´f¯f d°f°fIZY¨f 
Af½fV¹fIY AfWZ. A³¹f±ff dIY°feWe ¨ffa¦f»ff AfWfS §fZ°f»ff, ´f¯f dU¿ffSe ýi½¹ffä fZ 

VfSeSf¶ffWZS C°ÀfþÊ³f Óff»fZ ³ffWe °fS °fZ §ff°fIY NøY VfIY°fZ.

AV½f¦fa²ff ½f³fÀ´f°fe¨fZ ÀfZ½f³f 
VfSXeSXfÀf CX´fIYfSXIY

kAVU¦fa²ffk U³fÀ´f°fe ·ffS°fe¹ffa³fe ªf¦ff»ff dQ»fZ»fe AQÐ·fb°f QZ¯f¦fe¨f 
¸W¯ffUe »ff¦fZ»f.ªf¦f·fSf°f ¹ff»ff BÔdOX¹f³f dþ³fdÀfa¦f ¸W¯fb³f Àfa¶fû²f»fZ 
ªff°fZ. AVU¦fa²ff ¹ff U³fÀ´f°fe¨ff Vfû²f ·ffS°fe¹ffa³fe RYfS ´fif¨fe³f ´f½ffÊ°f 
»ffU»ff Wû°ff. ÀfQS U³fÀ´fd°f¨fZ d³f°¹fÀfZU³f WZ VfSeSfÀf A°¹fa°f C´fIYfSIY 
NXS°fZ. dUVfZ¿f°f: VfSeSf¨fe Qb¶fÕÊX°ff QcS IYS¯¹ffÀf ¹ff¨ff ¨ffa¦f»ff C´f¹fû¦f 
Wû°f AÀf°fû. AVU¦fa²ff U³fÀ´f°fe¨fZ A³¹fÂf RYf¹fQZ ´f¯f A³fZIY AfWZ°f, 
AV½f¦fa²ff¨¹ff d³f°¹f ÀfZU³ff³fZ ¸ff³fdÀfIY °ff¯f QcS Wû¯¹ffÀf ¸fQ°f Wû°fZ. 
¹ff¶fSû¶fS¨f VfSeSf¨fe Sû¦f´fid°fIYfS Vf¢°feWXe ½ffPeÀf »ff¦f¯¹ffÀf ¨ffa¦f»fe¨f 
¸fQ°f Wû°fZ. JZTXfObaIYdS°ffWe U³fÀ´f°fe »ff·fQf¹fe AÀfc³f ¹ff¸fbTZX °¹ffa¨fe 
¸f`Qf³ffUSe»f IYf¸fd¦fSe Àfb²ffS¯¹ffÀf ¨ffa¦f»fe¨f ¸fQ°f Wû°f AÀf°fZ. 
Àf²¹ff¨¹ff °ff¯f-°f¯ff½ff¨¹ff  U ²fIYf²fIYe¨¹ff ¹fb¦ff°f °fS ¹ff U³fÀ´f°fe¨ff 
¨ffa¦f»ff¨f C´f¹fû¦f WûC  VfIY°fû. ¸ffÂf ¹ff¨fZ ÀfZU³f IYS¯¹ff A¦fûQS 
OXfg¢MXS¨ff Àf»»ff §fZ¯fZ ³fæYe¨f RYf¹fôf¨fZ NXS°fZ.

ÀfôdÀ±f°fe°f VfWXSXf°f ´ff¯feIY´ff°fe¨fZ ²fûSX̄ f Àfb÷Y 
Óff»fZ AfWZ×YX ¹faQf ´ff½fÀff³fZ Q¦ff 
dQ»¹ff³fZ ³ff¦fdSXIYfa½fSX EZ³f 
´ff½fÀff¼¹ff°f ´ff¯¹ff¨fZ ÀfaIYMX 
AûPX½f»fZ AfWZX °¹ff¸fbTZ 
³ff¦fdSXIYfa³fe ¹ff¨ff Àff¸fbdWXIY´f¯fZ 

Àff¸f³ff IYSX̄ ¹ff¨fe ¦fSXªf d³f¸ffÊ̄ f Óff»fe AfWZ×YX 
d´f¯¹ffÀffNXe »ff¦f¯ffº¹ff ´ff¯¹ff¨fe ¶f¨f°f WXûDY VfIY°f ³ffWXe ¸ffÂf 

§fSXf¸f²¹fZ BX°fSX IYf¸ffaÀffNXe ½ff´fSX»¹ff ªff¯ffº¹ff ´ff¯¹ff¨fe ¸ffÂf ¸fûNXe 
¶f¨f°f WXûDY VfIY°fZ×Y ¹ff¸f²¹fZ Aa§fûT, IY´fOZX ²fb̄ fZ, ·ffaOXe ²fb̄ fZ ½f 
BX°fSX IYf¸ffa̧ f²¹fZ ¶f¨f°f IYSX̄ fZ Vf¢¹f WXûBÊX»f×Y 

QbÀfSXe ¸fWX°½ff¨fe ¶ff¶f ¸WX̄ fªfZ ¶ff±f÷Y¸f²¹fZ AÀf¯ffSmX ´»fgVf MgaXIY 
WZX Àff²ffSX̄ f´f¯fZ AfNX d»fMXSẌ fZ AÀf°ff°f °fZ ´»fgVf IZY»¹ff³fa°fSX °¹ff°fc³f 
AfNX d»fMXSX ´ff¯fe ¶ffWZXSX ´fOX°fZ ¸ffÂf ¹ff¸f²¹fZ EIY d»fMXSẌ ¹ff Qû³f 
´ff¯¹ff¨¹ff ¶ffMX»¹ff ·f÷Y³f NZX½f»¹ffÀf MgaIY ´»fgVf IZY»¹ff³fa°fSX °¹ff°fc³f 
ÀfWXf d»fMXSX BX°fIZY¨f ´ff¯fe ¶ffWZXSX ´fOX»fZ °¹ff¸fbTZ Qû³f d»fMXSX ´ff¯¹ff¨fe 
¶f¨f°f WXûBÊX»f AVff´fiIYfSmX EIYf IbYMbaX¶ff°f ÀfWXf ½¹fI°fe AÀf°fe»f °fSX 
°fZ dQ½fÀff°fc³f Qû³f ½fZTf ¶ff±f÷Y¸f»ff ªff¯¹ff¨fZ ´fi̧ ff¯f ²fSX»fZ °fSX su 
d»fMXSX ´ff¯¹ff¨fe ¶f¨f°f WXûDY VfIY°fZ ¹ffÀffNXe ´fi°¹fZIY ³ff¦fdSXIYf³fZ 
À½f°f:¨¹ff IbYMbaX¶ff´ffÀfc³f Àfb÷Y½ff°f IYSX̄ fZ ¦fSXªfZ̈ fZ AfWZ×YX WXf CX́ fIiY¸f 
SXf¶fd½f¯¹ff¨fe ¦fSXªf AfWZ×YX EIaYQSXe°f¨f Qb¿IYfTf¨¹ff ÀfaIYMXf½fSX 
Àf½ffË³fe d¸fTc³f EIYdÂf°f´f¯fZ ¸ff°f IYSX̄ fZ ¦fSXªfZ̈ fZ AfWZ×YX 

  Àf°feVf ¦fb~f, CXôû¦f´f°fe

½ff¨f½ff»f °fSX ½ff¨ff»f

MXe´f :  VfWXSXf½fSX ´ff¯fe IY´ff°fe¨fZ ÀfaIYMX CX·fZ NXfIYÕZ AfWZX. 
¹ffÀffNXe VfWXSX½ffÀfe¹ffa³fe ´ff¯fe ¶f¨f°feÕf ´fif²ff³¹f QZ¯fZ ¦fSXªfZ¨fZ AfWZ.X  

°fSXe Af´f¯f IYVff ´f²Q°fe³fZ ´ff¯fe ¶f¨f°f IYSXfÕ ¹ff¨fe ¸ffdWX°fe 
RYûMXûÀfWX ´fb¯¹f³f¦fSXeÕfX ´ffNX½ff½fe.

´fØff :  Q`d³fIY k´fb¯¹f ³f¦fSXel ¶fdWXSXMX ´ffMXe»f AfIZÊYOX, QbÀfSXf ¸fþ»ff, 
¶ff»f¦fa²fUÊ ¨füIY, dVfUfþe³f¦fSX, ´fb¯fZ - v.  

Email : ambika.pune@gmail.com

´ff¯¹ff¨¹ff ÀfaIYMXf½fSX Àff¸fcdWXIY´f¯fZ ¸ff°f IYøY

AmS>do eãX 
1.  amO H$nya `m§Mm qH$dm AO` XodJZMm 

EH$mM ZmdmMm EH$ {MÌnQ>
4.  {demb AmZ§XMm qH$dm emhê$I 

ImZMm EH$mM ZmdmMm EH$ {MÌnQ>
9.  Y_]ÐMm qH$dm A{Zb H$nyaMm EH$mM 

ZmdmMm EH$ {MÌnQ>
12. EH$ {MÌnQ>- ** bIZ
13. \$aH$, \o$a\$ma, A§Va (qhXr)
15. amOmÀ`m AmJ_ZmÀ`mdoir \§$wHy$Z 

dmOdm`Mo EH$ dmÚ
16. V§~yMo H$mnS> qH$dm H$mnS>r q^V
17. gVV a§J ~XbUmam EH$ àmUr
18. ~mU, Vra (g§ñH¥$V)
19. CUrd, H$_rnUm, dmidr
21. AmR>dS>çmMm n{hbm dma
24. hëbm, ^S>r_ma, gVVMo _maUo
25. A§JMo JwU, _wŠVr, H$m¡eë`
26. dmMyZ, {edm`, IoarO
28. _moH$im, gwQ>bobm
29. amOoe IÞmMm qH$dm Aj`Hw$_maMm 

EH$mM ZmdmMm EH$ {MÌnQ>
31. Y_]Ð d A{_Vm^ `m§Mm EH$ {MÌnQ>
33. \$imVrb nmVi Ðd nXmW©, éMr
34. H$Zm©Q>H$mMr amÁ`^mfm
35. H$mnS> H$mnÊ`mMo gmYZ, H$mÌr
36. nmÊ`mMr bha, D _u
37. aì`mMm JmoS> gm§Om
38. PmaI§S>_Yrb EH$ Am¡Úmo{JH$ eha
40. ^y{_VrVrb 90 A§emMm H$moZ
42. dm{e_ {OëømÀ`m eoOmarb EH$ 

{Oëhm
44. ÐmoUmMm`mªZm JwéX{jUm åhUyZ A§JR>m 

H$mnyZ XoUmam EH$ {eî`
46. ZonmiMm amîQ´>r` njr
48. KmoS>m, dmé, Aíd (g§ñH¥$V)
49. EH$ nm¡pîQ>H$ \$i
50. KamVrb "Imobr' (qhXr)
51. VrZ AmoitMm EH$ OnmZr H$mì` àH$ma
52. Z_«, ZV, b` nmdbobm
53. bhmZ _wbm§Mm _moR>m AmH«$moe
54. XmoZ ^mdm§n¡H$s H$_r d`mMm,  

H${ZîR>
57. ZmQ>H$mV H$m_ H$aUmam nwéf
59. \$m`Xm, bm^
61. Zdam, XmXbm
62. EH$ _amR>r H$dr- ~m.^. ****
64. H$mabo (qhXr)
67. AYm© S>PZ dñVy§Mr g§»`m
69. _w»` Mwbrbm ~moJXm H$éZ CnMwbrMr 

H$aVmV Vr gmo`,  
Vb_ gwVmMm EH$ àH$ma

71. Mma doXm§n¡H$s {Vgam
74. JmS>rMo daMo AmÀN>mXZ

75. AdH$mir nS>Umam nmD g
76. EH$ Am{U AYm© {_iyZ hmoUmar g§»`m
77. ImoQ>m Amamon, ~mb§Q>, AXmdV
78. nm§T>am, T>dim (g§ñH¥$V)
80. {hñgm, dmQ>m, ^mJmH$mamMo \$i
82. bon, aOB©, gmadU
84. AdñWm, pñWVr, JV
85. JS>y Vm§ã`m
87. Ho$agwUr, PmSy>

88. nm`mV Kmbm`Mm B§J«Or VèhoMm 
MT>mD  OmoS>m (B§J«Or)

89. W§S>rMm G$Vy, erVH$mb
90. gË`mZme, ZmgmS>r, ~a~mXr (CXÿ©)

C^o eãX 
1.  "EImÚmÀ`m H¥$Ë`mda gdmB© H¥$Ë` 

H$éZ _mV H$aUo', `m AWm©Mr åhU
2.  H$mJXmMo 20 XñË`m§Mo _mn
3.  nÕVera, arVrà_mUo

4.  é§X (qhXr), nm`mMm ~moQ>m§H$S>rb 
AYm© ^mJ

5.  dmB©Q> gd`, ImoS>, bH$~
6.  hþema, Hw$eb, ~w{Õ_mZ
7.  dob, dëbar, _wbtMo EH$ Zmd
8.  Hw$_ma Jm¡ad d nyZ {Yëbmo `m§Mm EH$ 

{MÌnQ>
9.  _|T>rÀ`m A§JmdaMo _D  Ho$g
10. Am_ra ImZ d H$mOmob `m§Mm EH$ 

{MÌnQ>

11. AZwaŠV, VëbrZ, a__mU
14. nwîH$i, AVr, OmXm
18. A{_Vm^Mm EH$ {MÌnQ>, _Únr
20. H$maU, {Z{_Îm
22. àJVr, CÞVr, dmT>, _wbm§Mo EH$ Zmd
23. _mJ©,nW, añVm
24. AmXa, gËH$ma, à{VîR>m
25. nm{H$ñVmZmVrb EH$ eha
26. ^maVmMm gÜ`mMm AmKmS>rMm EH$ 

VS>mIo~mO \$b§XmO

27. Zmd (qhXr), J§YmMm {Q>im
29. VrZ _yb^yV JaOm§n¡H$s n{hbr
30. dOZXma, ^mar, AdKS>
32. H$nmi, ^mb
34. H$adbrÀ`m hmVmVrb _§Jb H$be
35. B{OáMr amOYmZr
37. {edU, Q>mH$m, {edUmdi
38. G$fr H$nya d Owhr Mmdbm `m§Mm EH$ 

{MÌnQ>
39. H${dVm, H$dZ
40. ŠbmH©$, {b{nH$
41. S>moim, Mjy, bmoMZ
42. _mZhmZr, _mZI§S>Zm
43. XodmMm qH$dm G$frMm H«$moY, g§Vmn
44. AO` \$UgoH$a {X½X{e©V EH$ 

{MÌnQ>
45. H$_r, H$_Vr (qhXr)
46. EH$ à{gÕ Ja_ no`
47. Am§ã`mVrb ~r, ~mR>m
53. KmoS>çmMm Vinm`, bmW
55. hmV, gaH$mar gmam
56. ZmUo nmS>Ê`mMm H$maImZm
58. EH$mJ« ÑîQ>r
60. ~aJS>r
63. EH$ B§J«Or Xmé
65. ^md, qH$_V, Xa (B§J«Or)
66. {ZîH$miOrnUm, ~ondm© (qhXr)
68. A{^Z`, ZIam, hmVdmao
70. _moR>çm qb~mMr EH$ OmV
72. hdm_mZmMm d nmD g nmÊ`mMm 

A§XmO Xe©{dUmao {R>H$mU
73. nhmQ>o JdVmda O_Umao Obq~Xÿ
75. O§JbmV noQ>bobr AmJ
77. enW, à{Vkm
79. gmo~V, bmJyZ, gbJ
81. V_memVrb JUoeñVdZ
83. ~w{Õ~i _m§S>Ê`mMm VŠVm, nS>Xm
84. Am¡fY
86. YmVyMm C^m H$a§S>m, nÍ`mMm ImoH$m
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°fû»f¯ffSX ´f°fÀfaÀ±fZ¨fe  
Qû³f IY¿MXIYº¹ffa³ff ¸fQ°f

´fb¯fZ : ´fid°fd³f²fe-
¸ffIZÊYMX¹ffOXfÊ°fe»f Qb»fÊdÃf°f 

AÀf»fZ»¹ff °fû»f¯ffSX ¹ff 
§fMXIYfa¨¹ff ´f°fÀfaÀ±fZ³fZ ´fi°¹fZIY 
ÀfQÀ¹ffa³ff d½f¸ff, A´f§ff°f d½f¸ff 
Afd¯f AIYf»fe d³f²f³f Óff»¹ffÀf 
½ffSXÀffa³ff Afd±fÊIY ¸fQ°f AVfe 
d°fWZXSXe Àff¸ffdªfIY ÀfbSXÃff dQ»fe 
AfWZ×YX AfØff´f¹fË°f ½feÀf IY¿MXIYSXe 
IYf¸f¦ffSXfa¨¹ff IbYMbaXd¶f¹ffa³ff WXf 
¸fQ°fe¨ff WXf°f d¸fTf»ff AfWZ×YX 

ßfe LXÂf´f°fe dVf½ffªfe ¸ffIZÊYMX 
¹ffOÊX °fû»f¯ffSX ́ f¦ffSXQfSX ³fûIYSXfa¨fe 
ÀfWXIYfSXe ´f°fÀfaÀ±fZ°fRZÊY QWXf 
½f¿ffË´fc½feÊ ´fi°¹fZIY ÀfQÀ¹ffa¨ff d½f¸ff 
Afd¯f A´f§ff°f d½f¸ffWXe 
CX°fSXd½f¯¹ff°f Af»ff×Y ¹ff 
´f°fÀfaÀ±fZ¨fe ry ½fe Àf½fÊÀff²ffSX¯f 
Àf·ff ³fbIY°fe¨f ´ffSX ´fOX»fe×Y ¹ff 
Àf·fZ°f WX¸ff»f ´fa¨ff¹f°fe¨fZ d³f¸faÂfIY 
d³f°fe³f ´f½ffSX ¹ffa¨¹ff WXÀ°fZ dQ½fa¦f°f 

°fû»f¯ffSX Vfe°f»fIbY¸ffSX ´ffMXe»f 
¹ffa¨¹ff IbYMbaXd¶f¹ffa³ff Afd¯f WX³fb¸fa°f 
¶fdWXSXMX ¹ffa¨¹ff WXÀ°fZ dQ½fa¦f°f 
SXfªfZÔýi IbaYªfeSX ¹ffa¨¹ff IbYMbaXd¶f¹ffa³ff 
¸fQ°fe¨ff ²f³ffQZVf QZ¯¹ff°f Af»ff×Y 

¹ff½fZTe WX¸ff»f ´fa¨ff¹f°fe¨fZ 
´fQfd²fIYfSXe, °fû»f¯ffSX Àfa§fMX³fZ¨fZ 
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