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¸ff¹fÀ±fZd³fAf ¦fiZ½WeAf Wf 
AfþfS Afd¯f °¹ff¨fZ ³ffU WZ 
þ¦ffUZ¦fTZ Afd¯f Qbd¸fÊT AfWZ. 
´fSa°fb, þZ½Wf þ³f¸ff³fÀff°f ´fidÀfð 
Ad·f³fZ°ff kAd¸f°ff·f ¶f©f³fl þZ½Wf 
¹ff AfþfSf³fZ ½¹ff²fe¦fiÀ°f ÓffÕf 
°fZ½Wf ÀfUfË³ff ¹ff AfþfSf¶fïXÕ 
IbY°fcWÕ d³f¸ffÊ¯f ÓffÕZ WfZ°fZ.

Wf EIY þb³ffMX À³ff¹fbQb¶fÊ»¹f 
d³f¸ffÊ¯f IYS¯ffSf ¨fZ°ffÀ³ff¹fcVfe 
d³f¦fdOX°f AfþfS AfWZ. ¹ff¸f²¹fZ 
À³ff¹fca¸f²¹fZ WTcWTc AÃf¸f°ff ¹fmDY³f 
±fIYUf d³f¸ffÊ¯f WfZ°ffZ. °¹ff¸fbTZ 
EZd¨LXIY À³ff¹fca¨¹ff Qb¶fÊ»¹ff¸fbTZ 
½¹f¢°feÔ¨¹ff WfÕ¨ffÕe ¸faQfU°ff°f 
ÎIYUf ±ffa¶f°ff°f. Wf AfþfS 
ÀUf¹f°°f ´fid°fIYfSÀfaÀ±fZ°feÕ 
d¶f§ffOXf¸fbTZ WfZ°ffZ. À³ff¹fca¨¹ff 
IYf¹fÊVfeÕ°fZÀffNXe °¹ffa³ff 
¨fZ°f³ffVf¢°fe¨fe ¦fSþ AÀf°fZ. 
´fi°¹fmIY À³ff¹fcÕf ¨fZ°ff´fZVe þfZOXÕZÕe 
AÀf°fZ. ¨fZ°ff´fZVfe À³ff¹fc°fa°fcÕf ª¹ff 
·ff¦ff°f d¸fT°fZ °fZ±fc³f AgÀfZdMXÕfZdÕ³f 
Wf Qi½¹f ÀfiUÕf þf°ffZ. ª¹ff¨¹ff¸fbTZ 
À³ff¹fc´fZ¿fe C°°fZdþ°f WfmDY³f 
AfIbYa¨f³f ´ffU°ff°f. ´fdS¯ff¸fe 
À³ff¹fca¨¹ff WfÕ¨ffÕe¸fbTZ ¨ffÕ¯fZ, 
C¨fÕ¯fZ U`¦fZSZ U`¦fZSZ VffSedSIY 
WfÕ¨ffÕe §fOcX³f ¹fZ°ff°f. ´fSa°fb, 
ÀUf¹f°°f ´fid°fIYfSÀfaÀ±fZ¨¹ff 
d¶f§ffOXf¸fbTZ WZ IZYd¸fIYÕ ¦fiW¯f 
IYS¯¹ff°f ¹ff ¦fifWIYfa³ff ´fid°fÎ´fOXf¸fbTZ 
AOX±fTf d³f¸ffÊ¯f WfZ°ffZ. °¹ff¸fbTZ 
À³ff¹fc C°°fZdªf°f ³f Óff»¹ff¸fbTZ 
AVf¢°f´f¯ff ¹fZ°ffZ.

ÕÃf¯fZ :- UZQ³ffdUSdW°f 

À³ff¹fca¸f²¹fZ dQUÀf·fSf¨¹ff dIiY¹ffa³fa°fS 
Àfa²¹ffIYfT¨¹ff UZTe ±fIYUf 
þf¯fU°ffZ. AÀff À³ff¹fca°feÕ ±fIYUf 
Àfb÷YUf°feÕf OXfZTÐ¹ff´ffÀfc³f ÀfbøY WfZ°ffZ. 
dQUÀf·fSf°feÕ IYf¸fZ IYS°ff³ff ±fIYUf 
þf¯fU°ffZ Afd¯f AfSf¸f IZY»¹ff³fa°fS 
¶fSZ UfMX°fZ Afd¯f WTcWTc Wf AfþfS 
¦fa·feS ÀUøY´ff¨ff WfmDY³f 
Wf°ff´ff¹ffa¸f²feÕ AVf¢°f´f¯ff¸fbTZ 
Q`³fadQ³f IYf¸fZ IYS¯fZ AOX¨f¯fe¨fZ 
WfZ°fZ.

OXfZTÐ¹ffaVfe d³f¦fdO°f AÀfÕZ»¹ff 
À³ff¹fca¨¹ff Qb¶fÊ»¹ff¸fbTZ 
OXfZTÐ¹ff¨fe US¨fe 
´ff´f¯fe ³f¸f°fZ. °¹ff¸fbTZ 
dQÀf°ff³ff QbWZSe dQÀf°fZ. 
°¹ff¸fbTZ Uf¨f¯fZ, 
dÕdW¯fZ, OÑXf¹fd½Wa¦f 
IYS°ff³ff ÂffÀf Wfm°ffm. §ffÀf d¦fT°ff³ff 
ÂffÀf WfZ°ffZ. þZU°ff³ff A³³f ´fc¯fÊ´f¯fZ 
A³³f³fdÕIZY°f þf°f ³ffWe ÎIYUf A³³f 
§fV¹ffVfe ¹fZ°fZ. ¨ffU¯fZ, ¶ffZÕ¯fZ, 
d¦fT¯fZ ¹ff dIiY¹ffa¸f²¹fZ AOX±fTf 
d³f¸ffÊ¯f WfZ°ffZ. ¶ffZÕ¯¹ffVfe  d³f¦fdOX°f 
AÀfÕZ»¹ff À³ff¹fca¨¹ff AÃf¸f°fZ¸fbTZ 
¶ffZÕ°ff³ff ³ffIYf°fc³f ¶ffZÕ»¹ffÀffSJZ, 
AÀ´f¿MX, °ffZ°fSZ ¶ffZÕÕZ þf°fZ.

¨fZWº¹ff¨fZ À³ff¹fc IY¸fIbYU°f 
Óff»¹ffUS WÀf»¹ff³fa°fS ¨fZWSf 
UZOXfUfIYOXf UfMX°ffZ. ¶fOX¹ff¨¹ff 
À³ff¹fca¨¹ff IY¸fIbYU°f´f¯ff¸fbTZ °ffZÔOX 
C§fOZX¨f SfW°fZ. ¸ff³fZ¨¹ff À³ff¹fca¨¹ff 
AVf¢°f´f¯ff¸fbTZ OXfZIZY ÀfST NXZU¯fZ 
AU§fOX WfmDY³f ¶fÀf°fm.

VUÀf³fdIiY¹fZ°feÕ 
À³ff¹fbQb¶fÊ»¹ff¸fbTZ ²ff´f Õf¦f°fZ. 

AfþfS ¶fTfUÕZÕf AÀf»¹ffÀf 
VUÀf³fdIiY¹ff ¶faQ ´fOcX³f ¸fÈ°¹fc 
AûPXfUc VfIY°ffZ. °ff´f, þa°fbÀfaÀf¦fÊ, 
Aü¿f²ffa¨fZ Qb¿´fdS¯ff¸f, ¸ff³fdÀfIY 
°ff¯f°f¯ffUfa¸fbTZ Wf AfþfS 
¶fTfU°ffZ.

d³fQf³f :- ¹ff AfþfSf¨fZ 
d³fQf³f ´fif¸fb£¹ff³fZ ÕÃf¯ffaUøY³f 
IZYÕZ þf°fZ. S¢°ff°feÕ 
AgÀfZdMXÕIYfZdÕ³f dU÷Yð °f¹ffS 
ÓffÕZ»¹ff ´fid°fÎ´fOXfa¨fm ´fi¸ff¯f 
¹ffUøY³f ImYÕm þf°fm.

ImYÀf - Ad°f¦fa·feS Afd¯f 
A°¹fUÀ±f AUÀ±fZ°fÀfbðf 
WfZd¸fAû´fgd±fIY Aü¿f²f dIY°fe þÕQ 
IYf¸f IYS°fZ WZ QfJU¯ffSe We EIY 
wu U¿ffË¨¹ff U¹ffZ½fÈðf¨fe IZYÀf AfWZ 
ª¹ffa³ff ¸ff¹fÀ±fZd³fAf ¦fiZ½WeAf ¹ff 
AfþfSf¨¹ff Qb¿´fdS¯ff¸ff¸fbTZ 
Af¹fÀfe¹fc¸f²¹fZ ·fS°fe IYøY³f IÈYdÂf¸f 
VUfÀffZ¨LÐXUfÀffUS NXZUÕZ WfZ°fZ. 
¦fZ»¹ff ANXSf dQUÀffa´ffÀfc³f °fZ 
½WZÔdMXÕZMXSUS WfZ°fZ. °¹ffa¨¹ffdU¿f¹fe 
Àfa´fc¯fÊ ¸ffdW°fe °¹ffa¨¹ff ´f°³fe³fZ U 
³ff°fZUfBIYfa³fe dQÕe.

¸ffdW°fe :- °¹ffa¨¹ff ´f°³fe³fZ 
Àffad¦f°fÕZ IYe, ¦fZ»¹ff QeOX 
U¿ffÊ´ffÀfc³f °¹ffa³ff Àf°f°f JfmIYÕf 
¹fm°f Wfm°ff. °fÀfm¨f A²fc³f¸f²fc³f Q¸f 
Õf¦f°f WfZ°ff. WTcWTc °¹ffa³ff §ffÀf 

d¦fTf¹fÕf ÂffÀf WfmDY Õf¦fÕf. 
Àfa´fc¯fÊ VfSeSf°f AVf¢°f´f¯ff þf¯fUc 
Õf¦fÕf. ry dQUÀffa´fcUeÊ °¹ffa³ff 
VUfÀf §fZ¯¹ffÀf Jc´f¨f ÂffÀf WfmDY 
Õf¦fÕf. °¹ff¸fbTZ Af¹fÀfe¹fc¸f²¹fZ 
·fS°fe IYøY³f ½WZÔdMXÕZMXS ÕfU¯¹ff°f 
AfÕf.

°fIiYfSe :- r. §ffÀf d¦fT¯¹ffÀf 
ÂffÀf WfZ¯fZ r ¸fdW³¹ff´ffÀfc³f. s. 
JfmIYÕf ¹fZDY³f d´fUTÀfS IYRY 
¶ffWZS ´fOX¯fZ. ÀfWÀff SfÂfe¨¹ff UZTe 
JfmIYÕf ¹fm¯fm, ¦fS¸f ´ff¯fe 

´¹ff¹fÕf³fa°fS ¶fSZ UfMX¯fZ. t. 
VUfÀf §fZ¯¹ffÀf ÂffÀf WfZ¯fZ. 
sq dQUÀffa´ffÀfc³f. SfÂfe¨¹ff 
UZTe ÓffZ´f°ff³ff Q¸f Õf¦f¯fZ, 
CNcX³f ¶fÀf»¹ff³fa°fS ¶fSZ 
UfMX¯fZ. u. AVf¢°f´f¯ff r 

¸fdW³¹ff´ffÀfc³f. v. ¶ffZÕ°ff³ffWe 
AOXJT¯fZ U ÂffÀf WfZ¯fZ r 
¸fdW³¹ff´ffÀfc³f ´fcUÊ AfþfS :- 
Ad»¶fd³fÓf¸f¨ff ÂffÀf ¸W¯fþZ °U¨fZ¨ff 
Sa¦f ´fc¯fÊ´f¯fZ ´ffaPXSf ´fOXÕZÕf WfZ°ff.

¸ffdW°fe :- r. ¸fô´ff³f U 
²fc¸fi´ff³ff¨fZ ½¹fÀf³f. s. Jf¯¹ff°f 
¦ffZOXf¨fe, ¸ffaÀffWfSf¨fe AfUOX. t. 
OXfZTÐ¹ff¨fe CªfUe ´ff´f¯fe ³f¸fÕZÕe. 
u. VfSeS°U¨ff ´ffaPXSMX ´fOXÕZÕe. 
C³Wf°f ¦fZ»¹ffUS °U¨ff ÕfÕÀfS 
WfZ¯fZ. v. Vffa°f ÓffZ´f ³f Õf¦f¯fZ. 
VfSeSf¨¹ff OXf½¹ff IbYVfeUS 
ÓffZ´f¯¹ff¨fe ÀfU¹f. w. C¿¯f ´fiIÈY°fe.

ÀU·ffU :- °¹ffa¨¹ffdU¿f¹fe 
¸ffdW°fe ³ff°fZUfBIYfa³fe dQÕe. 
°¹ffa¨¹ff IYf¸ffÀfaQ·ffÊ°f Àffa¦ff?

°¹ffa³fe ¶fe. IYfg¸f.´f¹fË°f dVfÃf¯f 

§fZ°fÕZ Afd¯f ´ffZdÕÀf Jf°¹ff°f 
¢»ffIÊY ¸W¯fc³f ÷Yªfc ÓffÕZ. ³fa°fS 
°¹ffa³ff ÎRY¦fSÎ´fiMX AÀfZÔÀf¸fZÔMX¨fm 
´fidVfÃf¯f QZ¯¹ff°f AfÕZ. °¹ffa¨¹ff 
Wf°ffJfÕe UeÀfþ¯f WfZ°fZ. ´ff¨f 
U¿ffË´fcUeÊ¨f °fZ ÀfZUfd³fUÈ°°f ÓffÕZ. °fZ 
³fZW¸fe Àffa¦f°f IYe ¸fe ¸ffÓ¹ff 
Wf°ffJfÕe ÕfmIYfa³ff Jc´f 
¨ffa¦f»¹ff´fiIYfSZ Wf°ffTc VfIY°ffZ. 
IYfZ¯fe IYfWe ¨fcIY IZYÕe °fS °¹ff¨fZ 
½¹fUÀ±ff´f³f IYS¯¹ff¨fe ¸fÕf 
´fSUf³f¦fe WfZ°fe. ¹ff ¦ffZ¿MXe¨ff °¹ffa³ff 
Jc´f Ad·f¸ff³f UfMXf¹f¨ff.

°fZ ÀU°f:Wc³f Àffa¦ff¹f¨fm IYe, ¸fe 
¸ffÓ¹ff IYf¸ff°f Jc´f ¸ffWeS AfWZ 
Afd¯f ¸ffÓfZ IYf¸f ¸fe Jc´f ´fMXIY³f 
´f¯f ½¹fUdÀ±f°f IYøY VfIY°ffm. 
¸ffÓ¹ff ÀfWIYfº¹ffaÀffm¶f°f ¸ffÓfm Jc´f 
LXf³f ´fMX°fZ. 
°¹ffa¨¹ff ÀU·ffUf¶fïXÕ Àffa¦ff?

°fÀff °¹ffa¨ff ÀU·ffU Jc´f Vffa°f 
AfWZ. IYfZ¯ff¨¹ff ¸fÈ°¹fc¨fe Uf°ffÊ 
ÎIYUf IYfm¯ffÕf ÓffÕmÕm Qb:J ¶f§fc³f 
°fZ Qb:Je WfZ°ff°f. ·ffUd³fIY 
¦ffZ¿MXeUøY³f °¹ffa³ff SOcX ¹fZ°fZ.

°¹ffa¨fZ UOXeÕ °¹ffa¨¹ff U¹ff¨¹ff 
rz ½¹ff U¿feÊ ¦fZÕZ. °¹ff¸fbTZ §fSf°feÕ 
ÕWf³f ·ffUaOXfa¨fe þ¶ff¶fQfSe 
¹ffa¨¹ffUS ´fOXÕe. °¹ffa¨ff Jc´f ¸ffZNXf 
d¸fÂf´fdSUfS AfWZ. d¸fÂffa¶fSfZ¶fS 
AfNXUOXÐ¹ff°fc³f QfZ³fQf °fZ ´ffMXeÊ 
IYS°ff°f. °¹ffa¨¹ff Af¹fb¿¹ff°feÕ 
QbJQ ´fiÀfa¦f QfZ³f¨f, EIY ¸W¯fþZ 
UdOXÕfa¨ff ¸fÈ°¹fc Afd¯f QbÀfSZ ¸W¯fþZ 
¶fdW¯fe¨ff ¸fÈ°¹fc.

Àfa´fc¯fÊ ½¹fd¢°f¸fØU :- r. 

Vffa°f, ³f¸fi ÀU·ffU. s. ÀffZ¶f°fe¨fe 
AfUOX t. ¸fô´ff³ff¨fZ ½¹fÀf³f u. 
Àff¸ffdªfIY IYf¹ffÊ¨fe AfUOX v. 
¦fdUÊ¿NX´f¯ff w. IbYMbXa¶fe¹ffadU¿f¹fe 
IYfTþe x. AVf¢°f´f¯ff y. 
Jf¯¹ff°f ¦ffZOXf¨fe, ¸ffaÀffWfSf¨fe 
AfUOX z. C¿¯f ´fiIÈY°fe.

´fid°fÀffQ :- ÷Y¦¯ff¨fe AUÀ±ff 
Ad°fVf¹f ¦fa·feS WfZ°fe. Af¹f.
Àfe.¹fc.°feÕ OXfg¢MXSfaÕ³fQZJeÕ 
VffVU°fe dQÕZÕe ³f½W°fe. EIY¨f 
VfZUMX¨ff ´f¹ffÊ¹f ¸W¯fc³f ³ff°fZUfBÊIY 
¸ffÓ¹ffIYOZX AfÕZ. Àfa´fc¯fÊ IZYÀf ¶f§fc³f 
¸fe WfZd¸fAû´fgd±fIY Aü¿f²f ¨ffÕc IZYÕZ. 
Aü¿f²f ¨ffÕc IZY»¹ff³fa°fS QbÀfº¹ff¨f 
dQUVfe ½WZÔdMXÕZMXS Ad°f¦fa·feS 
AUÀ±fZ°fc³f IY¸fe ¦fa·feS ¸ff²¹f¸ffUS 
IYS¯¹ff°f AfÕf. ±ffZOXÐ¹ff¨f IYfWe 
dQUÀffa³fe ÷Y¦¯f ÀU°f:Wc³f 
½WZÔdMXÕZMXS¨¹ff Uf¹fSe AûPcX Õf¦fÕf. 
¸W¯fþZ¨f ÷Y¦¯f ÀU°f:Wc³f VUfÀf §fZDY 
Õf¦fÕf. QfZ³f dQUÀffa³fe ÷Y¦¯ffÕf 
þ³fSÕ UfgOÊX¸f²¹fZ ·fS°fe IYS¯¹ff°f 
AfÕZ. Af¯fJe ´fbPX¨¹ff Àff°f 
dQUÀffa°f ÷Y¦¯ff¨ff AVf¢°f´f¯ff IY¸fe 
ÓffÕf Afd¯f ÷Y¦¯f JfDY Õf¦fÕf, 
¨ffÕc Õf¦fÕf. CªfUf OXfZTf þfZ 
Af´ffZAf´f ¶faQ WfZ°f AÀfZ °ffZ ´fcUÊU°f 
ÓffÕf. ÀfWf ¸fdW³¹ffa³fe ÷Y¦¯f EIYMXf¨f 
¸ffÓ¹ff QUfJf³¹ff°f RZYS°f´ffÀf¯feÀffNXe 
AfÕf. °¹ffUZTZÀf ÷Y¦¯ff³fZ Àffad¦f°fÕZ 
IYe, ¸fe Af°ff QSSfZþ QeOX °ffÀf 
dRYSf¹fÕf þf°ffZ. VfSeSf¨ff ¶fSf¨fÀff 
·ff¦f þfZ Ad»¶fd³fÓf¸f ¹ff AfþfSf³fZ 
´ffaPXSMX ÓffÕf WfZ°ff, °ffZQZJeÕ IY¸fe 
ÓffÕZÕf WfZ°ff.

¸ff¹fÀ±fmd³fAf ¦fiZ½WeAf Afd¯f °¹ffUS ¹fVfÀUe WfZd¸fAû´fgd±fIY C´f¨ffSX Àf´MZÔX¶fSX¸f²¹fZ OZÔX¦¹fc¨fZ 
Àf½ffÊd²fIY ÷Y¦¯f

´fb¯fZ : ´fid°fd³f²fe
¸fWXf´ffdÕIZY¨¹ff AfSXû¦¹f 

d½f·ff¦ff°fRZÊY ½f¿ffÊ¨¹ff Àfb÷Y½ff°fe´ffÀfc³f 
QZ¯¹ff°f AfÕZ»¹ff ¸ffdWX°fe³fbÀffSX 
AfØff´f¹fË°f Àf´MZÔX¶fSX ¸fdWX³¹ff¸f²¹fZ 
Àf½ffÊd²fIY OZÔX¦¹fc¨fZ ÷Y¦¯f AfPXTÕZ 
AfWZX°f. ¹ff ÷Y¦¯ffa¸f²¹fZ Q`³fadQ³f AfNX 
÷Y¦¯ffa¨fe ·fSX ´fOX°f AÀfc³f, 
AfNX½fOëfÕf ty ÷Y¦¯ffa¨fe 
°f´ffÀf¯fe IZYÕe ªff°f AfWZ.X 

¸fWXf´ffdÕIZY¨¹ff AfSXû¦¹f 
d½f·ff¦ff¨¹ff 
¸ffdWX°fe³fbÀffSX 
þf³fZUfSXe´ffÀfc³f Af°ff´f¹fË°f 
´fb¯¹ff°f vzw ÀfaVfd¹f°f 
OXZa¦¹fc ÷Y¦¯f AfPXTÕXZ×Y 
°¹ff´f`IYe ÀfUfÊd²fIY Àf´MXZa¶fSX¸f²¹fZ 
szq ÷Y¦¯f AfPXTÕXZ AfWXZ°f. 
ªff³fZ½ffSXe´ffÀfc³f ªfc³f ¸fdWX³¹ff´f¹fË°f 
÷Y¦¯ffa¨fe Àfa£¹ff rr ¨¹ff ´fbPZX ¦fZÕe 
³ffWXe. ¸ffÂf, þbÕX`´ffÀfc³f VfWXSXf°feÕX 
ÀfaVfd¹f°f OXZa¦¹fc ÷Y¦¯ffa¨fe Àfa£¹ff UfPXc 
ÕXf¦fÕXe. þbÕX`°f xv °fSX 
Afg¦fÀMX¸f²¹fZ rvw °fSX Àf´MZÔX¶fSX¸f²¹fZ 
°fe ±fZMX szq ½fSX ´fûWX¨fÕe. 
dQ½fÀfZÔdQ½fÀf ¹ff ÀfaVf¹fe°f ÷Y¦¯ffa¸f²¹fZ 
½ffPX WXû°f AfWZ.X 

°ff´f ¹fZ¯fZ, ¶ffSXeIY ±faOXe ·føY³f 
¹fZ¯fZ, ´fi¨faOX Aa¦fQbJe, WXfOXZ ´fi¨faOX 
QbJ¯fZ WXe OXZa¦¹fc¨fe AûTJ°ff ¹fZ°feÕX 
AVfe ÕXÃf¯fZ AfWZ×YX °ff´f Af»¹ffUSX 
÷Y¦¯ff¨¹ff SXöYf°feÕX k´ÕXZMXÕXZMX 
IYfDYaMXl IY¸fe-IY¸fe WXûDY ÕXf¦f°û. 
¹ff ´ÕXZMXÕXZMX sq WXþfSX dIaYUf 
°¹ffWXc³f IY¸fe Óff»¹ffÀf °fZ 

²fûIYfQf¹fIY NXøY VfIY°fZ×Y °fÀfZ¨f rq 
WXþfSXfaWXc³f ´ÕXZMXÕXZMX IYfDYaMX IY¸fe 
Óff»¹ffÀf ¶ffWXZøY³f ´ÕXZMXÕXZMX ôf½¹ff 
ÕXf¦fc VfIY°ff°f. Àf²¹ff dQÀf¯ffº¹ff 
OXZa¦¹fc¨¹ff Àff±fe°f ¸ffÂf ÷Y¦¯ffa¸f²¹fZ 
rq WXþfSX´f¹fË°f ´ÕXZMXÕXZMX IYfDYaMX 
JfÕXe þf¯fZ þUT´ffÀf dQÀf°f 
³fÀf»¹ff¨fZ d³fSXeÃf¯f dRYdþdVf¹f³f OXfg. 

AdU³ffVf ·fûaOXUZ ¹ffa³fe 
³fûaQUÕXZ.  
°fZ 

¸WX¯ffÕXZ, 
Àf²¹ff¨fe 

OXZa¦¹fc¨fe Àff±f 
Jc´f ¦fa·feSX 

ÀUøY´ff¨fe dQÀf°f ³ffWXe, 
´fSXa°fb Af´f»¹ffÕXf OXZa¦¹fc Óff»¹ff¨fZ 
Àf¸fþ°ff¨f ÷Y¦¯f §ff¶føY³f þfDY³f 
÷Y¦¯ffÕX¹ff°f QfJÕX WXû¯¹ff¨ff 
Af¦fiWX ²fSX°ff°f. ª¹ff ÷Y¦¯ffÀf 
¸f²fb¸fZWX dIaYUf IYIÊYSXû¦f AÀfZ B°fSX 
AfþfSX AÀf°ff°f °¹ffÕXf IYû¯f°¹ffWXe 
B°fSX AfþfSXf°f ÂffÀf WXûDY VfIY°fû.

´ffdÕIZY¨¹ff AfSXû¦¹f d½f·ff¦ff°f 
Àf²¹ff ³f½¹ff³fZ tx ÀfaVf¹fe°f ÷Y¦¯ffa¨fe 
³fûÔQ ÓffÕe AfWZ.X ¦fZÕZ ¨ffSX °fZ ´ff¨f 
dQ½fÀf ´fOX°f AÀfÕZÕf ´ffDYÀf ½f 
°¹ff¨¹ff Àff¨fÕZ»¹ff ´ff¯¹ff¸f²¹fZ 
OZÔX¦¹fc¨fZ OXfÀf CX°´f³³f WXû¯¹ffÀffNXe 
´fû¿fIY ½ff°ff½fSX¯f AfWZ.X Af´f»¹ff 
§fSXf¨¹ff ½f ÀfûÀff¹fMXe¨¹ff ¦f¨¨fe½fSX 
Àff¨fÕZÕZ ´ff¯fe °fÀfZ¨f BX°fSX 
IYû¯f°¹ffWXe dNXIYf¯fe ´ff¯fe Àff¨fc ³f 
QZ¯¹ff¨¹ff Àfc¨f³ff ´ffdÕIZY¨¹ff 
AfSXû¦¹f d½f·ff¦ff³fZ dQ»¹ff AfWZX°f.

¨ff»feÊ-¨fgd´ÕX³f³fZ dQ»ff ½¹fÀf³f¸fb¢°fe¨ff ÀfaQZVf
´fb¯fZ : ´fid°fd³f²fe

QføY ÀfûOXf, AfSXû¦¹f þûOXf... 
½¹fÀf³f¸fböY ½WXfÕX, °fSX ¸ff¯fcÀf ¸WX¯fc³f 
þ¦ffÕX... Q`Uf³fa dQÕXa Afd¯f ½¹fÀf³ff³fa 
³fZÕXa...EIY §fûMX ¸fþZ¨ff, Af¹fb¿¹ff¨¹ff 
ÀfþZ¨ff... ³fVff LûOXû, §fSXIYû þûOXû... 
AVff Uf¢¹ffa¸f²fc³f ½¹fÀf³fe ½¹föYe¨¹ff 
WXf°ff°feÕX QføY¨fe ¶ffMXÕXe dWXÀfIYfUc³f §fZ°f 
³ffSXTf¨fZ ´ff¯fe QZDY³f ½¹fÀf³f¸fböY WXû¯¹ff¨ff 
ÀfaQZVf ¨fg»feÊ-¨fgd´ÕX³f³fZ dQÕXf. dÀf¦³fÕXUSX 
±ffa¶fÕXZ»¹ff UfWX³f¨ffÕXIYfa³ff ½¹fÀf³ffd²f³f°fZ¨fZ 
Qb¿´fdSX¯ff¸f Àf¸fþfUc³f Àffa¦f¯¹ffÀfû¶f°f¨f 
´f±f³ffMÐX¹f ÀffQSX IY÷Y³f ½¹fÀf³f¸fböYe 
Ad·f¹ff³f A³fû£¹ff ´fð°fe³fZ SXf¶fdU¯¹ff°f 
AfÕXZ. 

d³fd¸fØf WXû°fZ, ¦fbOXÕXIY ¨füIY ¹fZ±fZ 
¸fWXf°¸ff ¦ffa²fe þ¹fa°fe Àf~fWXfd³fd¸fØf 
Af³faQU³f ½¹fÀf³f¸fböYe IZYaQi U ¸fSXfNXUfOXf 

d¸fÂf¸faOXT IYfgÕXZþ AfgRY IYfg¸fÀfÊ¨¹ff Àfa¹fböY 
dUô¸ff³fZ Af¹fûdþ°f ½¹fÀf³f¸fböYe þ³fþf¦fÈ°fe 
Ad·f¹ff³ff¨fZ. ¹ffUZTe IZaYQif¨fZ A²¹fÃf OXfg. 
Aþ¹f Qb²ff¯fZ, SXfþ³f ¨ffaQZIYSX, ßffU¯f¶ffT 
RYfCaXOXZVf³f¨fZ Ad³fÕX d¶fOXÕXf³f, ¸fWXZVf 
UfOXZIYSX, dUUZIY IYQ¸f, Àf¸feSX ´fû°fQfSX, 
´fiIYfVf d²fOXZ, Àfb¸fe°f ¶ffaQÕX, ´fiQe´f JÀfÊZ, 

Ad·f¿fZIY þf²fU, Ad³fIZY°f IbYa·ffSX AfQe 
CX´fdÀ±f°f WXû°fZ. E³f.EÀf.EÀf×Y¨¹ff  
dUôf±¹ffË³fe ¹ff¸f²¹fZ ÀfWX·ff¦f §fZ°fÕXf. ¨fg»feÊ-
¨fgd´ÕX³f¨¹ff ·fcd¸fIZY°f USX´fi·f dVfSX¦ffUIYSX 
Afd¯f SXUe Aû½WXfT ¹ff IYÕXfIYfSXfa³fe 
þ³fþf¦fÈ°fe IZYÕXe. ³ff¦fdSXIYfa³fe CX°ÀRcY°fÊ´f¯fZ 
ÀfWX·ff¦f §fZ°f Ad·f¹ff³ffÕXf ´ffdNXa¶ff dQÕXf.

A°¹ff²fbd³fIY ¹faÂffaÀffNXe Qf³fVfcSXfa³fe 
´fbPXfIYfSX §¹ff½ff : OXfg×Y ¨faQ³f½ff»fZ

´fb¯fZ : ´fid°fd³f²fe
ÀfÀfc³f Àf½fûÊ´f¨ffSX ÷Y¦¯ffÕ¹f WZX 

Àf½fÊÀff¸ff³¹f ÷Y¦¯ffa¨fZ WX¢IYf¨fZ 
÷Y¦¯ffÕ¹f ½WXf½fZ ¹ffÀffNXe °¹ff¨fZ Àf²¹ff 
Af²fbd³fIYeIYSX¯f Àfb÷Y AfWZ.X ÷Y¦¯ffa½fSX 
CX´f¨ffSX IYSX¯¹ffÀffNXe Af²fbd³fIY 
°faÂfÄff³ffa³fe CX´f¹fb¢°f CX´fIYSX¯ffa¨fe 
A°¹fa°f Af½fV¹fIY°ff AfWZ.X AVff 
´fðX°fe¨fZ CX´fIYSX¯f ÷Y¦¯ffÕ¹ffÀf 
CX´fÕ¶²f IY÷Y³f QZ¯¹ffÀffNXe d½fd½f²f 
CXôû¦f Àf¸fcWX, À½f¹faÀfZ½fe ÀfaÀ±ff Afd¯f 
Qf³fVfcSX ½¹f¢°feÔ³fe ´fbPXfIYfSX §¹ff½ff, 
AÀfZ Af½ffWX³f ÀfÀfc³f¨fZ Ad²fâXf°ff 
OXfg. Aªf¹f ¨faQ³f½ffÕZ ¹ffa³fe IZYÕZ.

ÀfÀfc³f Àf½ffZÊ´f¨ffSX ÷Y¦¯ffÕ¹ff°feÕ 
VfÀÂfdIiY¹ff¦fÈWXfa¨¹ff ½f Ad°fQÃf°ff 

d½f·ff¦ffa¨¹ff d³fªfË°fcIYeIYSX¯ffÀffNXe 
Af½fV¹fIY AÀfÕZ»¹ff RYfg¦fSX 
¸fVfe³f¨ff ÕûIYf´fÊ¯f ÀfûWXTf ³fbIY°ff¨f 
´ffSX ´fOXÕf. °¹ff½fZTe °fZ ¶fûÕ°f WXû°fZ. 
Àff¸ffdªfIY IYf¹fÊIY°fZÊ Vfa°f³fc 
IbYÕIY¯feÊ, d½fSZÔQi ¦ff¹fIY½ffOX, ³fSmÔXQi 
QSX½fOZX, ¨faQiIYfa°f A½f¨fSmX Afd¯f 
³f½f°f÷Y¯f d¸fÂf ¸faOXT ¹ffa¨¹ff Àfa¹fb¢°f 
QZ¯feõXfSmX OXfg. Aªf¹f ¨faQ³f½ffÕZ 
¹ffa¨¹ffIYOZX Àfb´fbQÊ IYSX¯¹ff°f AfÕe. 
¹ff´fiÀfaÈ¦fe ½f`ôdIY¹f Ad²fÃfIY OXfg×Y 
Aªf¹f °ff½fSmX, OXfg×Y Àfû¸f³ff±f Àf»f¦fSX, 
OXfg×Y d½fôf IZYTIYS, WXdSX¿f MXfMXe¹ff 
AfQe CX´fdÀ±f°f WXû°fZ×Y 

ÀfÀfc³f ÷Y¦¯ffÕ¹ff°f ´fi°¹fZIY 
¸fdWX³¹ffÕf Qû³f °fZ AOXe¨f WXªffSX 

VfÀÂfdIiY¹ff WXû°ff°f. Àf½fÊ d½f·ff¦ffa¨fZ 
´ffSaX´fdSXIY ´fðX°fe³fZ d³fªfË°fcIYeIYSX¯f 
IYSX°ff³ff ¸fWXØ½ff¨fZ Àf½fÊ d½f·ff¦f rq 
°fZ rs °ffÀf ¶faQ NZX½ff½fZ Õf¦f°f AÀfZ. 
dVf½ff¹f ÷Y¦¯ffa¨fe ½f ³ff°fÕ¦ffa¨¹ff 
OXûTÐ¹ffa¨fe ªfTªfT, OXûTZ ÕfÕ 
WXû¯fZ, §fVff¨fe £f½f£f½f AVff 
´fiIYfSX¨fZ ÂffÀf CXQÐ·f½f°f AÀf°f. ¸ffÂf, 
Àf²¹ff ³f½¹ff³fZ d¸fTfÕZ»¹ff 
RYfg¦fSX¸f²fVfe³fõXfSmX d³fªfË°fcIYeIYSX¯f 
IYSX°ff³ff IZY½fT uq d¸f³feMZX Õf¦f°ff°f 
½f IYû¯f°¹ffWXe ´fiIYfSX¨ff ÂffÀf WXû°f 
³ffWXe. °¹ff¸fbTZ  Af²fbd³fIY ÀfZ½ff 
Qf³fVfcSX ½¹f¢°feÔ³fe ½f ÀfaÀ±ffa³fe 
´fbPXfIYfSX §¹ff½ff, AÀfZ OXfg. ¨faQ³f½ffÕZ 
¸WX¯ffÕZ. 

À½ffB³f µÕc¨¹ff 
¶fTeÔ¨fe Àfa£¹ff rts

´fb¯fZ : ´fid°fd³f²fe
VfWXSXf°f ½f ´fdSXÀfSXf°feÕ ÀUfB³f µÕXc¨ff ´fiÀffSX 

½ffPXÕf AÀfc³f, ¸fÈ°¹fc WXû¯ffº¹ff ÷Y¦¯ffa¨¹ff Àfa£¹fZ°fWXe 
·fSX ´fOX°f AfWZ.X À½ffB³f µÕc¸fbTZ ¸fÈ°¹fc ÓffÕZ»¹ff 
÷Y¦¯ffa¨fe Àfa£¹ff rts ½fSX ´ffZWXû¨fÕe AfWZ.X Àf²¹ff 
ÀfSXIYfSXe ½f £ffÀf¦fe ÷Y¦¯ffÕ¹ffa°f d¸fTc³f ÀUfB³f µÕXc¨fe 
¶ff²ff ÓffÕXZÕXZ sw ÷Y¦¯f CX´f¨ffSX §fZ°f AfWXZ°f. ¦fZ»¹ff 
IYfWXe dQ½fÀffa´ffÀfc³f ´fOX°f AÀfÕZ»ff ´ffDYÀf ½f PX¦ffT 
½ff°ff½fSX¯ff¸fbTZ À½ffB³f µÕc¨¹ff ÷Y¦¯ffa¨¹ff Àfa£¹fZ°f 
A¨ff³fIY ½ffPX WXûDY³f, EIcY¯f ´ffgdÓfdMX½WX ÷Y¦¯ffa¨fe 
Àfa£¹ff rqwr ½fSX ´fûWûX¨fÕe AfWZ.X 

Àf²¹ff d½fd½f²f ÷Y¦¯ffÕ¹ffa°f rq ÷Y¦¯f A°¹f½fÀ±f 
AfWZX°f. PX¦ffT ½ff°ff½fSX¯f À½ffB³f¨¹ff d½f¿ff¯fca¸f²¹fZ 
½ffPX WXû¯¹ffÀffNXe ´fû¿fIY AÀf°fZ. ´fdSX¯ff¸fe À½ffB³f¨¹ff 
÷Y¦¯ffa¸f²¹ûWXe ½ffPX ÓffÕe AfWZ.X °¹ff¸fbTZ Àf½fÊ 
³ff¦fdSXIYfa³fe AfSXû¦¹ff¨fe IYfTªfe §fZ¯¹ff¨fZ Af½ffWX³f 
´ffdÕIZY¨¹ff AfSXû¦¹f d½f·ff¦ff°fRYZÊ IYSX¯¹ff°f AfÕZ 
AfWZ.X Àf²¹ff ¸fÈ°ffa¨fe Àfa£¹ff EIcY¯f rts ÓffÕe AfWZ.X 
°¹ff´f`IYe ´ffdÕIYf WXïXe°feÕ uv, °fSX ¶ffWZXøY³f 
CX´f¨ffSXfÀffNXe AfÕZ»¹ffa¨fe Àfa£¹ff yx ½fSX ´fûWXû¨fÕe 
AfWZ.X VfWXSXf°feÕ d½fd½f²f ÷Y¦¯ffÕ¹ffa¨¹ff rw ½ffgOfË¸f²¹fZ 
rq ÷Y¦¯ffa¨fe dÀ±f°fe A°¹f½fÀ±f AÀfc³f, Afªf ´fb³WXf 
³f½¹ff³fZ ¨füQf ÀfaVfd¹f°f ÷Y¦¯ffa¨fe ³fûÔQ ÓffÕe AfWZ.X ´fb¯fZ 
¸fWXf´ffdÕXIZY¨fe Afd¯f VfWXSXf°feÕ BX°fSX JfÀf¦fe 
÷Y¦¯ffÕX¹ffa°feÕ d¸fTc³f Afªf EIcY¯f rtyy ÷Y¦¯ffa¨fe 
°f´ffÀf¯fe IYSX¯¹ff°f AfÕXe. °¹ffa´f`IYe rzx þ¯ffa³ff 
MXgd¸f µÕXc¨¹ff ¦fû¼¹ff QZ¯¹ff°f Af»¹ff AfWXZ°f.

d³fSfZ¦fe VfSeS  
We¨f JSe Àfa´fØfe

IYfZÔPXUf : ´fid°fd³f²fe
Àf²¹ff¨¹ff ¹fbUfd´fPXe³fZ ´f`Àff U 

Àfa´fØfe¨¹ff ¸ff¦fZ ³f ²ffU°ff VfSeS Àfa´fQf 
IY¸fUfUe, d³fSfZ¦fe U ÀfbýÈPX VfSeS WZ¨f 
Af´f»¹ff Af¹fb¿¹ff¨fe JSe Àfa´fØfe AÀfc³f °fe 
VfZUMX´f¹fË°f dMXIZY»f 
¹ffÀffNXe °f÷Y¯ffa³fe 
AfTÀf ³f IYS°ff 
½¹ff¹ff¸ffIYOXZ »fÃf 
ôfUZ, AÀfZ 
AfUfW³f 
SfáXÑXUfQe¨fZ dªf»Wf²¹fÃf þfÎ»fQS IYf¸fNXm 
¹ffa³fe IZY»fZ AfWZ.

Af¸fQfS ¹ffZ¦fZVf dMXTmIYS ¹ffa¨¹ff 
dUIYfÀf d³f²fe°fc³f IYfZÔPXUf ¶fbýibIY ´fi·ff¦f IiY. 
ws ¸f²fe»f ÀUf¸fe dUUmIYf³faQ Côf³ff°f 
Aû´f³f dªf¸f¨fZ CQÐ§ffMX³f IYf¸fNXZ ¹ffa¨¹ff 
WÀ°fZ IYS¯¹ff°f Af»û, °¹ff´fiÀfa¦fe °fZ ¶ffZ»f°f 
WfZ°fZ. ¹ffUZTe Af¸fQfS ¹ffZ¦fZVf dMXTmIYS, 
¸ffþe ³f¦fSÀfZdUIYf Saªf³ff dMXTmIYS, Àfa·ffþe 
IYf¸fNXZ ¸ffmNXëf Àfa£¹fm³fm ³ff¦fdSIY C´fdÀ±f°f 
Wfm°fm.

¹ffUmTe ¶ffZ»f°ff³ff Af¸fQfS ¹ffZ¦fZVf 
dMXTmIYS ¸W¯ff»fm IYe IYfZÔPXUf ·ff¦ff°fe»f 
d³f¹fd¸f°f ½¹ff¹ff¸f IYS¯ffº¹ff ¹fbUIYfaÀfW 
ª¹fZâXXfa³ff ½¹ff¹ff¸f IYS¯¹ffÀffNXe ´fbSZVfe þf¦ff 
³fÀf»¹ff³fZ ¸ffZNXe AOX¨f¯f ¹fZ°f WfZ°fe. °¹ff¸fbTZ 
ÀUf¸fe dUUmIYf³faQ Côf³ff°f Aû´f³f dªf¸f 
C·ffS»¹ff³fZ ¹ff¨ff ÀfUfË³ff RYf¹fQf WfZ¯ffS 
AfWZ. °¹ff¸fbTZ ÀfUfË³fe VfSeS Àfa´fQf 
IY¸fUfUe, AÀfZ °fZ ¸W¯ff»fZ.

SXf¿MÑX½ffQe¨fZ 
dªf»WXf²¹fÃf 
IYf¸fNZX ¹ffa¨fZ 
´fid°f´ffQ³f


