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½fZTe¨f CX´f¨ffSX IZY»¹ffÀf Àfad²f½ff°f 
¶fSXf WXû°fû : OXfg. ´fSXf¦f Àfa¨fZ°fe

´fb̄ fZ : ´fid°fd³f²fe 
Àfad²fUf°f Óff»¹ff¨fZ ÕXUIYSX 

ÕXÃff°f Af»¹ff³fa°fSX °¹ff½fSX CX́ f¨ffSX 
IZY»¹ffÀf °¹ff°fc³f ÷Y¦¯f ÕXUIYSX ¶fSXf 
WXûDY VfIY°fû AÀff d½fV½ffÀf OXfg×Y 
´fSXf¦f Àfä fZ°fe ¹ffa³fe ½¹f¢°f IZY»ff×Y 

þf¦fd°fIY Àfad²fUf°f dQ³ffd³fd¸fØf 
Àfä fZ°fe WXfgdÀ´fMXÕ°fRYZÊ WXfOXfä ff U 
Àffa²¹ffä ff Àfa¹fb¢°f AfNXUOXf ÀffþSXf 
IYSX̄ ¹ff°f ¹fZ̄ ffSX AfWXZ. °fÀfZ̈ f Àfa¶fad²f°f 
d½fIYfSXf³fZ ÂfÀ°f AÀf¯ffº¹ff ÷Y¦¯ffaÀffNXe 
½¹ff£¹ff³fZ Afd¯f dVfd¶fSXfä fZ Af¹fûªf³f 
IZYÕZ AfWZ.X °¹ffAa°f¦fÊ°f d½fd½f²f 
CX́ fIiY¸f WXf°fe §fZ̄ ¹ff°f AfÕZ AfWZX°f. 
sq Afg¢MXû¶fSX́ f¹fÊa°f WXf CX́ fIiY¸f ¨ffÕXc 
SXfWXeÕX. WXf CX́ fIiY¸f rv U rw 
Afg¢MXû¶fSX SXûþe ÀfIYfTe rq °fZ s 
QSX̧ ¹ff³f WXû¯ffSX AÀfc³f, °¹ff°f ¸fûRY°f 
°f´ffÀf¯fe IYSX̄ ¹ff°f ¹fZ̄ ffSX AfWXZ. 
°fÀfZ̈ f rx Afg¢MXû¶fSX SXûªfe ÀfIYfTe 

y Ufþ°ff UfgIZY±ffg³f, °fSX ry SXûªfe 
ÀfIYfTe ÀffOZXÀff°f Ufþ°ff Àff¹fIYÕX 
SXgÕXe IYfPX̄ ¹ff°f ¹fZ̄ ffSX AfWXZ.  

¶fQÕ°¹ff ªfe½f³fVf̀Õe¸fbTZ 
¶fWbX°fZIY ÷Y¦¯f WXZ Àfad²fUf°f, 
E³IYûdÕXdÀfÀf, ¸f¯f¢¹ffa³ff AfÕXZÕXe 
Àfcþ, EÀfEÕXBÊ, ¹fbUf d´fPXe°fe»f 
Àfad²fUf°f ¹ffa³fe ´fi·ffdU°f AfWZX. ¹fû¦¹f 
UZTZ°f SXû¦ff¨fZ d³fQf³f WXû¯fZ ¦fSXþZ̈ fZ 
AÀf°fZ AÀfZ Àfad²fUf°fSXû¦f°fªÄf OXfg. 
Adþ°f ³fÕXfUOXZ ¹ffa³fe dQÕe. ²fç fí ff³f, 
¸fô´ff³f, ªffÀ°f Uþ³f Afd¯f 
½¹ff¹ff¸ff¨fe IY¸f°fSX°ff AVff 
þeU³fVf̀ÕXe¸fbTZ AfgdÀMXAû´fûSXûdÀfÀf 
WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff UfPX°fZ. °¹ff¸fbTZ 
WXfOXfä fe §f³f°ff ¦fb̄ fUØff IY¸fe WXû°fZ. 
¹ff¸f²¹fZ dUVfZ¿f°f: ¸f¯fIYf Afd¯f 
¸f³f¦fMXf¨¹ff WXfOXfä ¹ff AVf¢°f´f¯ff¸fbTZ 
RiYg¢¨fSX WXû¯¹ff¨ff ²fûIYf UfPX°fû, AÀfZ 
OXfg. IZY°f³f JbþÊZIYSX ¹ffa³fe Àffad¦f°f»fZ×Y

þf¦fd°fIY Àfad²fUf°f dQ³ffd³fd¸fØf dVfd¶fSf¨fmX Af¹fûþ³f

´fif`PXfa¨fe ¦fbOX§fZQbJe Afd¯f WfZd¸fAû´fgd±fIY C´f¨ffS´fif`PXfa¨fe ¦fbOX§fZQbJe Afd¯f WfZd¸fAû´fgd±fIY C´f¨ffS
Osteoarthritis Wf AdÀ±fÀfaÀ±fmVfe d³f¦fdOX°f 

AfþfS AfWZ. AdÀ±fÀfaÀ±fm¸f²¹fm WfOmX, Àffa²fm, IbY¨fZÊ, 
À³ff¹fb¶fa²f Afd¯f À³ff¹fca¨ff Àf¸ffUZVf WfZ°ffZ. ¹ffa¨¹ff 
ÀffWf¹¹ff³fZ¨f C·fZ SfW¯fZ, ¨ffÕ¯fZ, ²ffU¯fZ, ¶fÀf¯fZ ¹ff 
VffSedSIY WfÕ¨ffÕe WfZ°f AÀf°ff°f. dªf°fIYf þfÀ°f 
Uf´fS ¹ff AdÀ±fÀfaÀ±fm¨ff ImYÕf þf°ffm, d°f°fIZY °¹ff¨fZ 
IYf¹fÊ ½¹fUdÀ±f°f ¨ffÕc SfW°fZ, ´fSa°fb Àf²¹ff VffSedSIY 
IY¿MXfa¨fZ ´fi¸ff¯f þÀfZ IY¸fe IY¸fe WfZ°f ¦fZÕZ °fVff 
Àffa²fZQbJe¨¹ff °fIiYfSe UfPcX Õf¦f»¹ff. ¹ff¨fZ IYfS¯f 
¸W¯fþZ ¶fQÕÕZÕe þeU³fVf`Õe. 

d³fSfZ¦fe ½¹f¢°fe¨¹ff VfSeSf°f ´fi°¹fmIY Àffa²¹ff¸f²feÕ 
IbY¨ffÊ WZ VffgIYAg¶Óffg¶fÊS¨fZ IYf¸f IYS°fZ. Àffa²¹ffa¸f²feÕ 
WfOXfa¨ff VfZUMX¨ff ·ff¦f Wf IYNXe¯f, ´f¯f S¶fSe AVff 
IbY¨¹ffË³fe Af¨LXfQÕZÕf AÀf°ffZ. ª¹ff¸fbTZ QfZ³f 
WfOXfa¸f²feÕ §f¿fÊ¯f IY¸fe ´fi¸ff¯ff°f WfZ°fZ. þÀfþÀfZ U¹f 
UfPX°f þf°fZ °fÀf°fÀfZ Wf IbY¨ffÊ RYfMX¯¹ff¨fe Àfa·ffU³ff 
UfPX°f þf°fZ Afd¯f WfOZX EIY¸fmIYfaUS §ffÀfc Õf¦f°ff°f. 
¹ff¸fbTZ UZQ³ff WfmDY Õf¦f°ff°f Afd¯f WfÕ¨ffÕeÔUS 
d³f¶fË²f ¹fZ°ffZ. 

AVff´fiIYfSZ AfgdÀMXAûAf±fifÊ¹fdMXÀf ¹ff AfþfSf°f 
Àffa²¹ffa¸f²feÕ WfOZX Afd¯f IbY¨ffÊ dÓfªf°fZ. °¹ff¸fbTZ 
Àffa²fZQbJe Afd¯f Àffa²¹ffa¸f²¹fZ AfJOXÕZ´f¯ffÕf 
Àfb÷YUf°f WfZ°fZ. °¹ff¸fbTZ Àffa²¹ffa¨fe WfÕ¨ffÕ U Uf´fS 
IY¸fe ´fi¸ff¯ff°f WfmDY Õf¦f°ffm. Àffa²¹ffa·ffmU°fe Àfcþ ¹fmDY 
Õf¦f°fm. AVfe Àffa²fZQbJe ¶ffZMXfa°feÕ WfOXfa¸f²¹fZ, 
¸ff³fZ°feÕ U d³f°fa¶ff°feÕ ¸f¯f¢¹ffa¸f²¹fZ ¦fbOX§¹ffa¸f²feÕ 
Àffa²¹ffa¸f²¹fZ dQÀfc³f ¹fZ°fZ. 

Àfb÷YUf°feÕf þfÀ°f ßf¸ff³fa°fS AVfe Àffa²fZQbJe 
dQÀfc³f ¹fZ°fZ, ´fSa°fb WTcWTc VffSedSIY WfÕ¨ffÕe IZY»¹ff 
³ffWe°f °fSe UZQ³ff þf¯fUc Õf¦f°ff°f. ¹ff ¹ffadÂfIY 
IYfS¯ffa¸fbTZ Àffa²¹ffaUS þfÀ°f ´fi¸ff¯ff°f °ff¯f 
Af»¹ff¸fbTZ Ófeªf ½Wf¹fÕf Àfb÷YUf°f WfZ°fZ. ¹ff¨fZ 
¸fWØUf¨fZ IYfS¯f ¸W¯fþZ VfSeSf¨ff UfPXÕZÕf 
À±fcÕ´f¯ff, ´ff¹ffa¸f²feÕ Ca¨fe°f RYSIY AÀf¯fZ ÎIYUf 
Àffa²¹ffa³ff ÓffÕmÕe Bªff. VfSeSf¨ff Àfa´fc¯fÊ ·ffS 
¦fbOX§¹ffaUS ¹fZ°f AÀf»¹ff¸fbTZ ¦fbOX§fZ¨f ¹ff AfþfSfÕf 
þfÀ°f IYøY³f ¶fTe ´fOX°ff°f. °¹ff¸fbTZ Af¹fb¿¹ff¨¹ff 
CØfSf²ffÊ°f Jc´fþ¯ffa¸f²¹fZ ¦fbOX§fZQbJe¨ff ÂffÀf WfZ°f 
AÀfÕZÕf Afd¯f OXfg¢MXSfa³fe ¦fbOX§¹ffa¨fZ ´fi°¹ffSfZ´f¯f 
IYS¯¹ff¨ff Àfnf dQÕZÕf AfPXTc³f ¹fZ°ffZ. 

ÕÃf¯fZ : r. ¦fbOX§fZQbJe¨ff ÂffÀf U¹ff¨¹ff uv 
³fa°fS ÀfbøY WfZ°ffZ. Àfb÷YUf°feÕf A²fc³f¸f²fc³f WTbUfS 
UZQ³ff WfZ°ff°f. ª¹ff IYfWe IYfÕfU²fe³fa°fS AÀfÁ¹f 
WfmDY Õf¦f°ff°f. s. WfÕ¨ffÕe³fa°fS, þfÀ°f UZT C·fa 
SfW»¹ff³fa°fS ¦fbOX§¹ffaUS °ff¯f ¹fmDY³f UmQ³ff ¨ffÕc 
WfZ°ff°f. AfSf¸f IZY»¹ff³fa°fS ¶fSa UfMX°fa. ÀfIYfT¨¹ff 
UZTe CNX»¹ff³fa°fS ¦fbOX§fZ AfJOXÕZÕZ UfMX°ff°f. t. 
¦fbOX§¹ff¸f²feÕ ´ffmIYTe IY¸fe WfmDY³f WfOaX EIY¸fZIYfa³ff 
§ffÀfÕe ¦fZ»¹ff¸fbTZ WfÕ¨ffÕ IYS°ff³ff ÂffÀf WfZ°ffZ. u.  
Wf°f ÕfU»¹ff³fa°fSQZJeÕ QfW d³f¸ffÊ¯f WfZ°ffZ. °¹ff¸fbTZ 
¦fbOX§¹ffa³ff À´fVfÊ Óff»¹ffÀf ¦fS¸f´f¯ff þf¯fU°ffZ. v. 
´ff¹ffa³ff ¶ffIY ¹fZ°ffZ. w. ¦fbOX§¹ffÀfa¶fad²f°f ´ff¹ffa¨fZ À³ff¹fc 
IY¸fIbYU°f WfZ°ff°f ÎIYUf d³fIÈY¿MX WfZ°ff°f. WTcWTc ÂffÀf 
B°fIYf ¶fTfU°ffZ IYe, Q`³fadQ³f WfÕ¨ffÕe IYS¯fZWe 
AU§fOX WfmDY³f ¶fÀf°fm. 

IYfS¯ffaUøY³f U¦feÊIYS¯f : r. ´fif±fd¸fIY IYfS¯fZ : 
ÕÿX´f¯ff, À³ff¹fbQü¶fÊ»¹f, A´f§ff°f, ¨fZ°ff°fa°fca¨fZ AfþfS. 
¹ff¸fbTZ VfSeSf¨¹ff WfÕ¨ffÕe ÀfbSTe°f´f¯fZ ³f Óff»¹ff¸fbTZ 
¦fbOX§¹ffUS °ff¯f ¹fmDY³f ¦fbOX§fZ dÓfªf°ff°f. Wf ´fiIYfS 
A³fbUadVfIY AÀfc VfIY°ffZ. °fÀfZ¨f ¹ff¨fZ ´fi¸ff¯f 
SþfZd³fUÈØfe Óff»fZ»¹ff ¸fdW»ffa¸f²¹fZ þfÀ°f dQÀfc³f ¹fZ°fZ. 

s. dõ°fe¹f IYfS¯fZ : ¦fbOX§fZ dÓfªf¯¹ff¨fZ IYfS¯f 
B°fS AfþfSfa¸fbTZ þÀfZ IYe, þ³¸f°f: Àffa²¹ffa¸f²feÕ 
QfZ¿f, Àfad²fUf°f, ¦ffDYMX, ¨f¹ff´f¨f¹ff¨fZ AfþfS ÎIYUf 
Àfa´fimSIYfa¨fm dUdU²f AfþfS. þÀfZ IYe, 
We¸ffIiYfZ¸fgMXfgdÀfÀf, AgIiYfZ¸fZ¦fgÕe, ¸f²fb¸fZW B. 

d³fQf³f : E¢ÀfSZ U ÕÃf¯ffaUøY³f¨f ¹ff AfþfSf¨fZ 
d³fQf³f IZYÕZ þf°fZ. 

C´ff¹f : r. Uþ³f IY¸fe IZY»¹ff³fZ ¦fbOX§fZQbJe¨ff 
ÂffÀf IY¸fe WfmDY VfIY°ffm. s. d³f¹fd¸f°f ½¹ff¹ff¸f. þÀfZ 
IYe, ¨ffÕ¯fZ, ÀMÑXZÎ¨f¦f IYS¯fm, ´ffmW¯fm, Àff¹fIYdÕÔ¦f 
IYS¯fm B°¹ffQe.

IZYÀf :
¨fZWº¹ffUS ÂfÀ°f ·ffU §fmDY³f vr U¿ffÊa¨fe EIY 

¸fdWÕf IYfNXe¨¹ff ÀffWf¹¹ff³fZ ¨ffÕ°f ¸ffÓ¹ff 
IY³Àfd»MXÔ¦f¸f²¹fZ Af»¹ff. ¦fbOX§fZQbJe¨¹ff UZQ³ffa¸fbTZ 
°¹ffa¨¹ff OXfZ¼¹ffa°f ´ff¯fe AfÕZ WfZ°fZ. ÀfWf U¿ffË´fcUeÊ 
A´f§ff°ff°f OXf½¹ff ¦fbOX§¹ffÕf Bªff ÓffÕe °fZ½Wf´ffÀfc³f 
¦fbOX§fZQbJe¨ff ÂffÀf ¨ffÕc ÓffÕf. E¢ÀfSZ¸f²¹fZ 
¦fbOX§¹ff¨¹ff IbY¨¹ffÊ¨fe Ófeªf ÓffÕZÕe dQÀfc³f AfÕe. 
°¹ffa¨fe VfÀÂfdIiY¹ff IYS¯¹ff°f AfÕe. °fSeÀfbðf 
¦fbOX§fZQbJe¨ff ÂffÀf WfZ°f¨f WfZ°ff. UZQ³fZ¸fbTZ °¹ffa¨¹ff 
¨fZWº¹ffUS Jc´f¨f Qb:JQ, SOXÕZÕZ ·ffU WfZ°fZ. ÀfUÊ 
´fiIYfS, Aü¿f²fû´f¨ffS IYøY³f °¹ff ±fIY»¹ff WfZ°¹ff. 

°fIiYfSe : r. ¦fbOX§fZQbJe¨ff ÂffÀf w U¿ffË´ffÀfc³f : 
Àfb÷YUf°f OXf½¹ff ¦fbOX§¹ff´ffÀfc³f °fZ Cªf½¹ff ¦fbOX§¹ff´f¹fË°f 
ÓffÕe. ¦fbOX§¹ff¸f²¹fZ °feUi ´ffZT»¹ffÀffS£¹ff UZQ³ff 
WfZ°ff°f. ¨ffÕ°ff³ff, Afa¶fMX Jf»»¹ff³fa°fS, þe³ff 
¨fPX°ff³ff Afd¯f C°fS°ff³ff, ¸ff³fdÀfIY ÂffÀff³fZ UZQ³ff 
UfPX°ff°f. ¶fRYfÊ³fZ VfmIY»¹ffUS Afd¯f ´ffZMXfUS 
ÓffZ´f»¹ffUS ¶fSZ UfMX°fZ. 

s. CªfUf JfaQZQbJe¨ff ÂffÀf r ¸fdW³¹ff´ffÀfc³f :
Ad°fßf¸ff¸fbTZ JfaQZQbJe¨ff ÂffÀf ¨ffÕc ÓffÕf. CªfUf 
JfaQf AfJOXÕf ¦fZ»¹ff¸fbTZ Cªf½¹ff Wf°ff¨¹ff 
WfÕ¨ffÕe ¸faQfU»¹ff WfZ°¹ff. 

AfþfSfa¨ff ´fcUÊZd°fWfÀf : r. ÕWf³f´f¯fe MXfgd³Àf»Àf 
IYfPcX³f MXfIYÕZ.

s. ´fcUeÊ s °fZ t UZTf MXf¹fRYfgBOX¨ff ÂffÀf ÓffÕf 
WfZ°ff. 

dUVfZ¿f ¸ffdW°fe : r. Jf¯¹ff°f ¸ffaÀffWfSf¨fe, 
AfBdÀIiY¸f, ±faOX ´fQf±ffË¨fe AfUOX. s. ¸ffV¹ffa¨fe 
³ffUOX. t. Afa¶fMX ´fQf±ffË¸fbTZ Àffa²fZQbJe¨ff ÂffÀf. u. 
RYTfa¸fbTZ, RYTSÀffa¸fbTZ AgdÀfdOXMXe¨ff ÂffÀf WfZ°ffZ. u. 
VfSeSfUS ·fS´fcS §ff¸f ¹fZ°ffZ. v. AÀUÀ±f ÓffZ´f Õf¦f¯fZ. 
w. C¿¯f ´fiIÈY°fe. x. ·fc°ffa¨fe, Àff´ffa¨fe ÀU´³fa ´fOX¯fZ. 

ÀU·ffU : °fb¸f¨¹ff ÕWf³f´f¯ffdU¿f¹fe Àffa¦ff.
¸ffÓfZ ÕWf³f´f¯f ÕJ³ff`¸f²feÕ ßfe¸fa°f §fSf¯¹ff°f 

¦fZÕZ. °fe³f ·ffUaOXfa¸f²¹fZ ¸fe Àf¦f¼¹ff°f ÕWf³f WfZ°fZ. 
¸ffÓfe ¸ffÓ¹ff AfBÊVfe Jc´f þUTeIY WfZ°fe, ´fSa°fb B°fS 
IYfZ¯ff°f¨f ¸fe d¸fÀfT°f ³fÀfZ. 

°fb¸f¨¹ff ÀU·ffUfdU¿f¹fe Àffa¦ff.
¸ffÓff ÀU·ffU Jc´f WTUf AfWZ. ¸fe ´fMXIY³f 

EJfôfÕf ¸fQ°f IYS°fZ. °¹ff¨f¶fSfZ¶fS ¸fÕf ´fMXIY³f 
Sf¦fÀfbðf ¹fZ°ffZ. ¸ffÓfa Õ¦fj Jc´f IY¸fe U¹ff°f ÓffÕa. 

Õ¦fjf³fa°fS ¸ffÓ¹ff ÀU·ffUf°f Jc´f ¶fQÕ ÓffÕf. 
ÀffÀfc¶ffBË¨¹ff ²ffIYf¸fbTZ ¸fÕf Àf°f°f °¹ffa¨¹ff´fi¸ff¯fZ 
Uf¦ffUa Õf¦fÕa. Àf¦fTa IYøY³fÀfbðf ¸fÕf °¹ffa¨¹ffIYOcX³f 
Àf°f°f MXfZ¸f¯fZ d¸fTf¹f¨fZ. AÀfa AÀfc³fÀfbðf ¸fe 
°¹ffa¨¹ffVfe ³f¸fi´f¯fZ Uf¦fÕZ, ´fSa°fb ¸ffÓ¹ff d¸fÀMXSfa³fe 
¸fÕf °¹ffUZTe Àf´ffZMXÊ IZYÕf ³ffWe. °¹ff¸fbTZ ¸fÕf Af°ff 
°¹ffa¨¹ffdU¿f¹fe þfÀ°f ¶ffhdOXÔ¦f UfMX°f ³ffWe. ´fcUeÊ s °fZ 
t UZTf ¸fe ÀffÀfc¶ffBË¸fbTZ Af°¸fW°¹fZ¨ffWe ´fi¹f°³f IZYÕf 
WfZ°ff. 

°fb¸f¨¹ff U`UfdWIY þeU³ffdU¿f¹fe Àffa¦ff?
¸ffÓ¹ff Õ¦fjf´ffÀfc³f d¸fÀMXSfa³fe IY²fe¨f ¸ffÓfe 

IYfTþe §fZ°fÕe ³ffWe. ¸ffÓ¹ffVfe IbYNX»¹ff¨f ¦ffZ¿MXe 
VfZAS IZY»¹ff ³ffWe°f. °¹ffa³ff °¹ffa¨¹ff ½¹fUÀff¹ff°f Jc´f 
°ffZMXf ÓffÕf. °¹ffdU¿f¹feÀfbðf ¸fÕf IYfWe¨f Àffad¦f°fÕZ 
³ffWe. °¹ffa¨ff ½¹fUÀff¹fWe ¶faQ ÓffÕf. Af°ff Àfa´fc¯fÊ §fS 
¸ffÓ¹ffUS AUÕa¶fc³f AfWZ. 

RgYVf³f dOXÓffB³f¸f²¹fZ ¸ffÓfZ IYdSAS ½¹fUdÀ±f°f 
¨ffÕc AfWZ. d¸fÀMXSfadU¿f¹fe ¸fÕf Jc´f Sf¦f ¹fZ°ffZ. ´f¯f 
¸fe °ffZ ½¹f¢°f IYøY VfIY°f ³ffWe. ¸fÕf Àf²¹ff ¸ffÓ¹ff 
¸fbÕfa¨¹ff ·fdU¿¹ff¨fe Jc´f IYfTþe UfMX°f SfW°fZ. ¸fe 
°¹ffa¨¹ff¶ff¶f°fe°f Jc´f WTUe AfWZ. 

°fb¸f¨ff LXaQ : ¸fÕf ¦ff¯fe EZIY¯¹ff¨fe AfUOX 
AfWZ. 

Àfa´fc¯fÊ ½¹fd¢°f¸fØU : r. C¿¯f ´fiIÈY°fe. s. 
Jf¯¹ff°f ±faOX ´fQf±fÊ, ¸ffaÀffWfSf¨fe AfUOX. ¸ffV¹ffa¨fe 
³ffUOX. t. ´ffNXeUS ÓffZ´f»¹ffUS °fIiYfSe UfPX¯fZ. u. 
A´f§ff°ff¸fbTZ ÂffÀffÕf Àfb÷YUf°f. v. Af°¸fW°¹ff 
IYS¯¹ff¨fe ´fiUÈØfe. w. IYfTþeUfWc ÀU·ffU. x. 
¦ff¯¹ffa¨fe AfUOX. y. QOX´fÕf ¦fZÕZÕf Sf¦f. z. 
UZQ³fZVfe ÀfaUZQ³fVfeÕ°ff. rq. Qb:JeIY¿MXe´f¯ff. 

´fid°fÀffQ : USeÕ ÕÃf¯ffaUøY³f ¸fe °¹ffa³ff 
WfZd¸fAû´fgd±fIY Aü¿f²f ¨ffÕc IZYÕZ Afd¯f ¸ffÓ¹ff 
÷Y¦¯ffÕ¹ff°f ·fS°fe ½Wf¹fÕf Àffad¦f°fÕZ. Q`d³fIY 
°f´ffÀf¯fe¨¹ff UZTe d°fÀfº¹ff dQUVfe °¹ffa¨ff Wf°fQbJe¨ff 
ÂffÀf IY¸fe ÓffÕf WfZ°ff. °¹ffa¨¹ff Wf°ff¨fe WfÕ¨ffÕ 
½¹fUdÀ±f°f WfZDY Õf¦fÕe. v °fZ x dQUÀffa°f¨f 
¦fbOX§fZQbJe xq MX¢IZY IY¸fe ÓffÕe. rq °fZ rv 
dQUÀffa°f °¹ff Af²ffSfdVfUf¹f ¨ffÕc Õf¦f»¹ff Afd¯f 
¦fbOX§¹ff¨fe VfÀÂfdIiY¹ff MXTÕe. C´f¨ffSf³fa°fS ¨fZWº¹ffUS 
dÀ¸f°fWfÀ¹f dQÀfc³f AfÕZ. 

ÀfªfÊSXe¸f²¹fZ ¶fQ»f ½WXf½ff : OXfg×Y ªf¹fßfe ¸fZWX°ff
´fb̄ fZ : ´fid°fd³f²fe 

ÀfªfÊSXe ¹ff d½f¿f¹ff°f IYfTf³fbøY´f 
¶fQ»f WXû¯¹ff¨fe Afªf ¦fSXªf AfWZ, 
XAÀfZ ¸f°f ¸fZdOXIY»f IYfgd³Àf»f AfgRY 
BaXdOX¹ff¨¹ff A²¹fÃff ªf¹fßfe ¸fZWX°ff 
¹ffa³fe ½¹f¢°f IZY»fZ×Y

·ffSX°fe d½fôf´feNX 
d½fV½fd½fôf»f¹f, ÀfªfÊSXe d½f·ff¦f ½f 
ÀfdªfÊIY»f ÀfûÀff¹fMXe ¹ffa¨¹ff Àfa¹fb¢°f 
d½fô¸ff³fZ Af¹fûdªf°f IZY»fZ»¹ff 
BaXMXSX³fgVf³f»f IYfg»fZªf AfgRY 
ÀfªfÊ³f¨¹ff wr ½¹ff ½ffd¿fÊIY 
´fdSX¿fQZ¨¹ff CXQÐ§ffMX³f´fiÀfa¦fe °¹ff 
¶fû»f°f WXû°¹ff×Y ¹ff½fZTe 
½¹ffÀf´feNXf½fSX ·ffSX°fe d½fôf´feNX 
d½fV½fd½fôf»f¹ff¨fZ ÀfaÀ±ff´fIY OXfg×Y 
´f°fa¦fSXf½f IYQ¸f, IbY»f¦fbøY ´fif×Y OXfg×Y 
dVf½ffªfeSXf½f IYQ¸f, IYf¹fÊ½ffWX OXfg×Y 
d½fV½fªfe°f IYQ¸f CX´fdÀ±f°f WXû°fZ×Y

OXfg×Y ¸fZWX°ff ´fbPZX ¸WX¯ff»¹ff, 
¸ffdWX°fe °faÂfÄff³f ½f °ffadÂfIY ´fi¦f°fe 
Óff»¹ff³fZ SXû¶fgdMXIY ÀfªfÊSXe Af°ff 
IZY»fe ªff°f AfWZ×Y ¸fZdOXIY»f 
IYfgd³Àf»f AfgRY BaXdOX¹ff³fZ WXf°fe 

§fZ°f»fZ»¹ff CX´fIiY¸ff¨fe ¸ffdWX°fe °¹ffa³fe ¹ff½fZTe 
dQ»fe×Y Vf`Ãfd¯fIY ¶fQ»f, d³f°fe¸f°°ff, 
½¹ff½fÀffd¹fIY°ff ¹ff½fSX Ad²fIY ·fSX QZ¯ffSX 
AÀf»¹ff¨fZ °¹ffa³fe Àfad¦f°f»fZ×Y

¸ff³ffdÀfIY ´fiV³f, »f`ad¦fIY ´fiV³f, ÀfaVfû²f³f 
¹ff¨ff Àf¸ff½fZVf A·¹ffÀfIiY¸ff°f AÀff½ff AÀfZ 

°¹ffa³fe ³f¸fcQ IZY»fZ×Y ¹ff½fZTe OXfg×Y ´f°fa¦fSXf½f IYQ¸f, 
´fif×YdVf½ffªfeSXf½f IYQ¸f ¹ffa³feWXe Af´f»fZ ¸f³fû¦f°f 
½¹f¢°f IZY»fZ×Y 

OXfg×Y d½f½fZIY Àff½fªfe ¹ffa³fe ¸fZdOXIY»f 
IYfg»fZªf¸f²fe»f d½fd½f²f CX´fIiY¸ffa¨fe ½f 
½f`dVf¿MÐX¹ffa¨fe ¸ffdWX°fe dQ»fe×Y

,

ÀfbJÀff¦fSX³f¦fSX ¹fZ±fZ IY¨fSXfIbaYOXe NZX½ff½fe

MXe´f : Af´f»¹ff ´fdSXÀfSXf°fe»f Àf¸fÀ¹ffa¶ff¶f°f Af´f»fe ¸f°fZ rqq °fZ rvq  
Vf¶Qfa°f Af´f»¹ff Lf¹ffd¨fÂffÀfW ½f ´fØ¹ffÀfW £ff»fe»f ´fØ¹ff½fS ´ffNX½ff½fe°f. 

´fØff :  Q`d³fIY k´fb¯¹f ³f¦fSXel ¶fdWXSXMX ´ffMXe»f AfIZÊYOX, QbÀfSXf ¸fþ»ff, ¶ff»f¦fa²fUÊ ¨füIY, 
dVfUfþe³f¦fSX, ´fb¯fZ - v. Email : ambika.pune@gmail.com

ÀfbJÀffJSX³f¦fSX ¹fZ±fZ IY¨fSXfIbaYOXe ³fÀf»¹ff¸fbTZ ³ff¦fdSXIYfa³ff 
SXfªfe½f¦ffa²fe³f¦fSX ¹fZ±fe»f IY¨fSXfIbaYOXe¸f²¹fZ IY¨fSXf MXfIYf½ff »ff¦f°f AfWZ×YX 
ÀfbJÀff¦fSX³f¦fSX ·ff¦f EIY ½f ·ff¦f Qû³f AÀff ¸fûNXf ´fdSXÀfSX AfWZ×YX ´fc½feÊ 
Aa¶ff¸ff°ff ¸fadQSXfÀf¸fûSX SXÀ°¹ffIYOZX»ff IY¨fº¹ff¨fe IbaYOXe WXû°fe×Y ´fSaX°fc Af°ff 
d°f±fZ °fe ³ffWXe×Y Aa¶ff¸ff°ff ¸fadQSX WZX ¸f²¹f½f°feÊ dNXIYf¯f AfWZX °fZd±f»f 
ªf½fT´ffÀf¨¹ff SXÀ°¹ff¨¹ff IYû´fº¹ff»ff IY¨fSXfIbaYOXe NZX½f»¹ffÀf ³ff¦fdSXIYfa³ff 
IY¨fSXf MXfIY¯fZ Ad²fIY ÀfûBÊXÀIYSX WXûBÊX»f×Y A³fZIY ³ff¦fdSXIY Aa¶ff¸ff°ff 
¸fadQSXfIYOcX³f JaOXû¶ff ¸fadQSXfIYOZX ªff¯ffº¹ff SXÀ°¹ff½fSX EIYf ¶ffªfc»ff IY¨fSXf 
MXfIY°ff°f °¹ffdNXIYf¯fe IY¨fSXfIabYOXe NZX½ff½fe×Y

- °f±ff¦f°f Àfû³f½f¯fZ

´fiQc¿f¯fWXe IY¸fe WXû¯¹ffÀf ¸fQ°f d¸fTX¯ffSX AfWZX. SXÀ°fZ ¶f³fdU¯¹ffÀffNXe ¸fûNëf 
´fi¸ff¯ff°f ÓffOZX °fûOX¯¹ff°f ¹fZ°ff°f. °¹ff¸fbTZX ¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f ´fb³WXf ÓffOZX »ff½f¯¹ff°f 
¹fZ°f AÀf»¹ff³fZ ´f¹ffÊ½fSX¯ff°fe»f Àf¸f°fû»f SXfJ¯¹ffÀffNXeWXe ¸fQ°f WXûBÊ»f. WXf 
´fiIY»´f °½fdSX°f ÀfbøY WûDY³f »f½fIYSX ´fc¯fÊ WXû¯fZ ¦fSXªfZ¨fZ AfWZX.      - ¸f²fbSX ªfûVfe

´f¹ffÊ½fSX¯fdU¿f¹fIY ªf³fªff¦fÈ°fe WX½fe
¹ff ³ff °¹ff IYfSX̄ ff³fZ Af°ff´f¹fÊa°f IYûMë½f²fe ÓffOXfä fe IYØf»f IYSX̄ ¹ff°f Af»fe AfWZX. 

°¹ff¨ff ´fdSX̄ ff¸f ³f̀Àfd¦fÊIY ´fidIiY¹ffa½fSX Óff»ff AfWZX. °¹ff¸fbTZX ÓffOXfä fe »ff¦f½fOX 
IYSX̄ fZ ¦fSªfZ̈ fZ AfWZX. ÓffOZX ½ffPXdU¯¹ffÀffNXe ¦fie³f IYfgdSXOXfgSẌ ¹ff ¸ff²¹f¸ff°fc³f 
IYSX̄ ¹ff°f ¹fZ°f AÀf»fZ»ff ´fi¹f°³f À½ff¦f°ffWXÊ AfWZX. °¹ff°fc³f ´f¹ffÊ½fSX̄ fdU¿f¹fIY 
ªf³fªff¦fÈ°fe IYSX̄ ¹ff°f ¹ff½fe, °¹ff¨ff Àf½ffÊa³ff¨f RYf¹fQf WXûBÊ»f.   - ¸fgOXe ªf`³f 

´fi½ffÀf ÀfbJIYSX WXûBÊ»f
Qb°fRYfÊ ÓffOZX »ff½f¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AÀf»¹ff³fZ SXÀ°¹ff½fSXe»f ±faOXf½ff 

½ffPX¯ffSX AfWZX. »ffa¶f ´f»»¹ff¨ff WXf ´fi½ffÀf ÀfbJIYSX WXûBÊ»f. °fÀfZ¨f 
A´f§ff°ffa½fSXWXe d³f¹faÂf¯f ¹fZBÊ»f. ¸ffÂf A¦fQe SXÀ°¹ff»f¦f°f AÀf»fZ»¹ff 
dNXIYf¯fe ¸fûNe ÓffOZX »ff½f¯¹ff°f ¹fZDY ³f¹fZ°f. °¹ff°fc³f A´f§ff°ff¨fe Vf¢¹f°ff 

AfWZX. SXÀ°ff ´fdSXÀfSXf°f ¸fûNXe ÓffOXZ »ff½f»¹ffÀf ²½fd³f´fiQc¿f¯fWXe IY¸fe WXûDY VfIZY»f. 
IYfSX¯f ÓffOXfa¨¹ff ¦fQeÊ¸fbTZX Af½ffªf SXfZJ»ff ªffBÊ»f.         - ¸f¹fcSX ±fûSXf°f

d³f»fd¦fSXea¨¹ff ÓffOXfa¨ff Àf¸ff½fZVf AÀff½ff
SXÀ°¹ffä ¹ff Qb°fRYfÊ ¸fûNëf ´fi̧ ff¯ff°f 

ÓffOZX AÀff½fe°f, ¹ff¶ff¶f°f IYû¯ff¨fZ̈ f Qb̧ f°f 
³fÀff½fZ. ¸ffÂf WXe ÓffOZX IYfZ̄ f°fe AÀff½fe°f 
¹ff¶ff¶f°f dU¨ffSX WXû¯fZ ¦fSXªfZ̈ fZ. d³f»fd¦fSe¨fe ÓffOZX »ff½f»¹ffÀf 
¸fûNëf ´fi̧ ff¯ff°f ´fiQc¿f¯f IY¸fe WXû°fZ. °¹ff¸fbTZX ¦fie³f 

IYfgdSXOXfgSX̧ f²¹fZ Xd³f»fd¦fSXe¨¹ff ÓffOXfä ff Àf¸ff½fZVf AÀff½ff. °fÀfZ̈ f dOX½WXf¹fOXSX̧ f²¹fZ WXe¨f 
ÓffOZX »ff½f¯¹ff°f ¹ff½fe°f. E¢À´fiZÀf ½fZ½fSXe»f ´fiQc¿f¯f IY¸fe Óff»¹ffÀf °¹ff¨ff ÀfIYfSXf°¸fIY 
´fdSX̄ ff¸f VfWXSXf¨¹ff ½ff°ff½fSX̄ ff½fSX WXûBÊ»f. - d½f³ff¹fIY IYfa¶fTZX 

´f¹ffÊ½fSX¯ff°fe»f Àf¸f°fû»f SXfJ»ff ªffBÊ»f
¹ff ¸fWXØ½ffIYfaÃfe ´fiIY»´ff¸fbTZX ´fb¯fZ-¸fba¶fBÊ E¢À´fiZÀf ½fZ¨fe Vfû·ff ½ffPX¯ffSX AÀfc³f, 

¸fba¶fBÊ Afd¯f ´fb̄ ¹ff°fe»f ¸fWXØ½ff¨ff Qb½ff AÀf»fZ»¹ff E¢À´fiZÀf ½fZ»ff QZVff°fe»f ´fdW»ff 
¦fie³f IYfgdSXOXfgS IYSX̄ ffSX AÀf»¹ff¨fe §fû¿f¯ff Vfd³f½ffSXe IZÔYýie¹f ´fZMÑXfZd»f¹f¸f Afd¯f ³f̀Àfd¦fÊIY 
Uf¹fc Sfª¹f¸faÂfe ²f¸fZËýi ´fi²ff³f ¹ffa³fe ´fb̄ ¹ff°f IZY»fe AfWZX. °¹ff¸fbTZX Af°ff ¹ff ¸ff¦ffÊ½fSX ½ffWX³ffä ¹ff 
²fbSXf¸fbTZX WXû¯ffSmX ´fiQc¿f¯ff¨fZ ´fi̧ ff¯f IY¸fe WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff AfWZX. ¹ff ´fiIY»´ff°f 
IYû¯fIYû¯f°¹ff ¶ff¶feÔ̈ ff Àf¸ff½fZVf AÀff½ff, WZX Àffa¦f¯ffº¹ff °f÷Y¯ffä ¹ff ¹ff ´fid°fdIiY¹ff...

 Àf³fe»f ¦ffOZXIYSX

Uf§fûÕXe°f A´f§ff°ff°f 
°f÷Y¯f ¦fa·feSX ªfJ¸fe

Uf§fû»fe : ´fid°fd³f²fe 
Uf§fûÕXe ¹fZ±fZ UfgdVfa¦f ÀfZaMXSX ¸f²fZ 

AfÕXZÕXe IYfSX IYNXOXf AûÕXfaOXc³f ´fÂ¹ff¨¹ff 
VfZOX ¸f²¹fZ §fbÀf»¹ff¨fe §fMX³ff Àfû¸fUfSXe Qb́ ffSXe 
°fe³f½ffªf¯¹ff¨¹ff Àfb̧ ffSXfÀf §fOX»fe×Y ¹ff 
A´f§ff°ff°f VfZOX̧ f²fZ Ófû´fÕXZÕXf °f÷Y¯f 
IYfSXJfÕXe Àff´fOXc³f ¦fa·feSX þJ¸fe ÓffÕXf 
AfWXZ. 

AaIbYVf ¦fb̄ ffþe ¦fûOX¦fTZ U¹f ss AÀfZ 
¦fa·feSX þJ¸fe ÓffÕXZ»¹ff °f÷Y¯ff¨fZ ³ffU AfWXZ. 
¹ff´fiIYSX̄ fe ÕXû¯feIaYQ ´fûdÕXÀf NXf¯¹ff°f SXfÂfe 
CXdVfSXf´f¹fÊa°f °fIiYfSX QfJÕX ÓffÕXe ³f½WX°fe. 
¦fûOX¦fTZ ¹ff¨¹ffUSX Uf§fûÕXe ¹fZ±feÕX EIYf 
JfÀf¦fe ÷Y¦¯ffÕX¹ff°f CX́ f¨ffSX IY÷Y³f 
´fb̄ ¹ff°fe»f ÷Y¦¯ff»f¹ff°f ´ffNXd½f¯¹ff°f Af»fZ 
AfWZ×YX

Àfd¨f³f Qf¸fÕZ 
¹ffa¨fZ d³f²f³f

´fb̄ fZ : 
ÀfQfdVfU ´fZNX 

¹fZ±feÕX Àfd¨f³f 
IY¸fÕXfIYSX Qf¸fÕXZ  
(U¹f ty U¿fZÊ) 
¹ffä fZ AIYfÕXe 
d³f²f³f ÓffÕXZ×Y 

°¹ffä ¹ff¸ff¦fZ AfBÊ, UOXeÕX, ¶fWeX̄ f, Qfþe 
AÀff ´fdSXUfSX AfWXZ. Vfd³fUfSX ´fZNXZ°feÕX ¶fÀf 
IaY´f³fe ¦fib́ f¨fZ °fZ ÀfdIiY¹f ÀfQÀ¹f WXû°fZ. 


