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AfSXû¦¹fªff¦fSX

,

SXÀ°ff ¸fûIYTf °fSX V½ffÀf ¸fûIYTf

MXe´f : Af´f»¹ff ´fdSXÀfSXf°fe»f Àf¸fÀ¹ffa¶ff¶f°f Af´f»fe ¸f°fZ rqq °fZ rvq  
Vf¶Qfa°f Af´f»¹ff Lf¹ffd¨fÂffÀfW ½f ´fØ¹ffÀfW £ff»fe»f ´fØ¹ff½fS ´ffNX½ff½fe°f. 

´fØff :  Q`d³fIY k´fb¯¹f ³f¦fSXel ¶fdWXSXMX ´ffMXe»f AfIZÊYOX, QbÀfSXf ¸fþ»ff, ¶ff»f¦fa²fUÊ ¨füIY, 
dVfUfþe³f¦fSX, ´fb¯fZ - v. Email : ambika.pune@gmail.com

»fû¯fe IYfT·fûSX WZX WX½fZ»fe °ff»fb¢¹ff°fe»f 
´fb̄ fZ-ÀffZ»ff´fcSX SXÀ°¹ff½fSXe»f ¸fûNXe »fûIYÀfa£¹ff 
AÀf»fZ»fZ ¦ff½f ¹ff ¦ff½ffVfZªffSXe ±fZDYSX , 
IbaYªfeSX½ffOXe, ³ff¹f¦ff½f, ÀfûSX°ff´f½ffOXe, RbYSXÀfab¦fe, 
¸WXf°fû¶ff¨fe AfTaQe, CX÷YTe IYfä f³f AVfe ¦ff½fZ 
AfWZX°f×Y ¦ff½ffªf½fT ¸fSXfNXeVffTf, WXf¹fÀIcY»f, ¸fWXfd½fôf»f¹f, 
E¸fAf¹fMXe, °fÀfZ̈ f d½fd½f²f IaY´f³¹ff, IYfSXJf³fZ AVff Àfbd½f²ff AfWZX°f×Y 
°¹ff¸fbTZ ¦ff½ff°f ³fZWX̧ fe¨f ½fQÊT ¨ff»fc AÀf°fZ×Y ¦ff½ff¸f²¹fZ ¸fb£¹f ´fûd»fÀf 
ÀMZXVf³f WZX Àf½fÊ ¦ff½ffä fZ ´fi̧ fbJ IZÔYýi AfWZ×YX ¹ff¸fbTZ ´fûd»fÀf ÀMZXVf³f¸f²¹fZ 
¹fZ̄ ffº¹ffä fe Àfa£¹ff ªffÀ°f AfWZ×YX °fÀfZ̈ f VfZªffSXe ´fif±fd¸fIY AfSXû¦¹f 
IZÔYýi AfWZX×Y ´fûd»fÀf ÀMZXVf³f Àf¸fûSX ¦fif¸f´fä ff¹f°fe¨fZ ½¹ff½fÀffd¹fIY ¦ffTZ 
AfWZX°f×Y ¹ff¸fbTZ »fû¯fe IYfT·fûSX ¦ff½ff¸f²¹fZ ¸fb£¹f SXÀ°¹ff½fSX ³fZWX̧ fe¨f 
¦fQeÊ AÀf°fZ×Y ¹ff SXÀ°¹ff½fSX ´ff¹fe ¨ff»f¯ffº¹ff ¸fb»fZ-¸fb»fe, ¸fdWX»ff-´fb÷Y¿f 
¹ffa³ff ¨ff»f°ff³ff ªfe½f ¸fbNXe°f ²f÷Y³f ¨ff»ff½fZ »ff¦f°fZ×Y IYfSX̄ f ´fûd»fÀf 
ÀMXZVf³f VfZªffSXe ½f Àf¸fûSX ¨ffSẌ ffIYe Qb̈ ffIYe ´ffIYeË¦f IZY»fZ»fZ AÀf°ff°f×Y 
¹ff¸fbTZ SXÀ°ff A´fbSXf ´fOX°fû×Y °fSXe ¦fif¸f´fä ff¹f°f ½f »fû¯fe ´fûd»fÀf ÀMZXVf³f 
¹ffa³fe ´ffIYeË¦f IYdSX°ff ´f¹ffÊ¹fe ½¹f½fÀ±ff IYSXf½fe×Y AVfe A´fZÃff AfWZ×YX 
»fû¯fe À¸fVff³f·fç feÀf¸fûSXe»f ªff¦fZ̧ f²¹fZ ´ffIYeË¦f¨fe ½¹f½fÀ±ff IYSXf½fe×Y 
IYfSX̄ f Vfd³f½ffSXe AfNX½fOZX ¶ffªffSX AÀf°fû ¹ff dQ½fVfe SXÀ°¹ff½fSX 
¨ff»f¯fZ ¸WX̄ fªfZ ¸fSX̄ ff»ff Af¸faÂf¯f AfWZ×YX SXÀ°ff ¸fûIYTf AÀfZ»f °fSẌ f 
¸fûIYTf V½ffÀf §fZ°ff ¹fZ°fû×Y 

- dQ»fe´f Vff¸fSXf½f ·fûÀf»fZ

OZÔX¦¹fc d³f½ffSX¯ffÀffNXe d½fVfZ¿f ¸fûWXe¸f
´fb¯fZ : ´fid°fd³f²fe

¦fZ»¹ff IYfWXe dQUÀffa´ffÀfc³f 
OXZa¦¹fc¨¹ff ÷Y¦¯ffa°f UfPX WXû°f AfWZ.X 
OZÔX¦¹fc¨¹ff ÷Y¦¯ffa¨fe ½ffPX°fe Àfa£¹ff 
ÕÃff°f §fZ°ff SXfª¹ff¨¹ff AfSXû¦¹f 
dU·ff¦ff³fZ ¹ff AfþfSXf¨¹ff 
d³f¸fÊcÕX³ffÀffNXe dUVfZ¿f ¸fûWXe¸f WXf°fe 
§fZ°fÕXe AfWXZ. ¹ff ¸fûdWX¸fZa°f¦fÊ°f kz 
dQUÀf z ¹fûþ³ffl WXf ³fUe³f CX´fIiY¸f 
SXf¶fdU¯¹ff°f AfÕXf AfWXZ, AVfe 
¸ffdWX°fe SXfª¹f AfSXû¦¹f CX´fÀfa¨ffÕXIY 
OXfg. IYfa¨f³f þ¦f°ff´f ¹ffa³fe dQÕe. 

dQUÀff¦fd¯fIY SXfª¹ff°feÕX, 
°fÀfZ¨f ´fb¯¹ff°feÕX OZÔX¦¹fc¨¹ff ÷Y¦¯ffa¨¹ff 
Àfa£¹fZ°f UfPX WXû°f AÀf»¹ff¨fZ d¨fÂf 

AfWXZ. ¹ff ´ffVUÊ·fc¸feUSX ³fUSXfÂff°f 
dUVfZ¿f ¸fûWXe¸f SXf¶fdU¯¹ff°f ¹fZ°f 
AÀf»¹ff¨fZ OXfg. þ¦f°ff´f ¹ffa³fe 
Àffad¦f°fÕZ. ³fUSXfÂffÀffSX£¹ff Àf¯ff¨¹ff 
QSX¸¹ff³f ÀfaÀf¦fÊþ³¹f AfþfSX 
´fÀfSX¯¹ff¨fe Afd¯f ÷Y¦¯ffa¸f²¹fZ UfPX 
WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff þfÀ°f AÀf°fZ. 
AÀfZ WXûDY ³f¹fZ Afd¯f ³ff¦fdSXIYfa°f 
þ³fþf¦fÈ°fe d³f¸ffÊ¯f ½WXfUe ¹ffÀffNXe 
WXe ¸fûWXe¸f SXf¶fdU¯¹ff°f ¹fZ°f 
AÀf»¹ff¨fZ °¹ff ¸WX¯ff»¹ff. ¹ff¨f 
´ffVUÊ·fc¸feUSX OZÔX¦¹fc d³f¹faÂf¯ffJfÕXe 
¹fZ¯¹ffÀffNXe kz dQUÀf z ¹fûþ³ffl 
WXf ³fUe³f CX´fIiY¸f SXf¶fdU¯¹ff°f 
AfÕXf AfWXZ. ¹ffAa°f¦fÊ°f 

VfWXSXf¶fSXû¶fSX¨f ¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°feÕX 
ÀU¨L°ff ¸fûWXe¸f, dUdU²f dNXIYf¯fe 
AÀf¯ffº¹ff IaYMXZ³fSX¨fZ ÀfUÊZÃf¯f 
IYSX¯fZ, OXfÀf Àff´fOX°feÕX °¹ff 
dNXIYf¯fe °fZ ³fá WXû¯¹ffÀffNXe dUdU²f 

CX´ff¹f¹fûþ³ff, VffTf-
¸fWXfdUôfÕX¹ffa¸f²¹fZ þ³fþf¦fÈ°fe´fSX 
IYf¹fÊIiY¸f AÀfZ dUdU²f IYf¹fÊIiY¸f 
SXf¶fUfUZ°f, AVff SXfª¹ff°feÕX ÀfUÊ 
dþ»‘fa³ff Àfc¨f³ff dQ»¹ff AfWXZ°f.

÷Y¦¯ffa¨fe Àfa£¹ff ¦fZ»¹ff U¿feÊ´fZÃff IY¸fe AfWXZ AÀfZ 
Àffad¦f°fÕXZ þf°f AÀfÕXZ °fSXeWXe IYfWXe ¸fdWX³¹ffa°f ÷Y¦¯ffa¸f²¹fZ  

UfPX ÓffÕXe AfWXZ. ´fb¯¹ff°f þbÕX`¸f²¹fZ xv, Afg¦fÀMX¸f²¹fZ rvw, °fSX 
Àf´MXZa¶fSX¸f²¹fZ szq ÷Y¦¯ffa³ff OZÔX¦¹fc¨fe ÕXf¦f¯f ÓffÕXe. rw 
Afg¢MXû¶fSX´f¹fÊa°f rzz þ¯ffa³ff ¹ff AfþfSXf¨ff Àff¸f³ff IYSXfUf 
ÕXf¦fÕXf AfWXZ. OZÔX¦¹fc¨¹ff d³f¸fÊcÕX³ffÀffNXe CX´fIiY¸f SXf¶fdU¯¹ff°f ¹fZ°f 
AfWXZ°f. °fSXeWXe ´fi°¹fZIYf³fZ U`¹fdöYIY ÀU¨L°ff NXZU¯fZ ¦fSXþZ¨fZ AfWXZ. 
´fi°¹fZIY ³ff¦fdSXIY þ¶ff¶fQfSXe³fZ Uf¦fÕXf °fSX WXf AfþfSX AfMXû¢¹ff°f 
Af¯f¯¹ff°f ¹fVf d¸fTc VfIZYÕX.              - OXfg. IYfa¨f³f þ¦f°ff´f

kÀ°f³ffÔ¨ff IYIÊYSXû¦fl d½f¿f¹ff½fSX ¸ff¦fÊQVfÊ³f
´fb¯fZ : þf¦fd°fIY ÀUfÀ±¹f ÀfÔ§fMX³fZ°fRZÊY Afg¢MXû¶fSX ¸fdWX³ff WXf k¶fiZÀMX 

IYg³ÀfSX þf¦fÈ°fel ¸fdWX³ff ¸WX¯fc³f §fûd¿f°f IYSX¯¹ff°f AfÕf AfWXZ. Àf‘fQie 
À´fZVffd»fMXe WXfgdÀ´fMX»f³fZ ¹ffÀfÔQ·ffÊ°f ¸ff¦fÊQVfÊ³f IYSX¯¹ffÀffNXe st Afg¢MXû¶fSX 
SXûþe IYûdWX³fcSX WXfg»f, ´fi·ff°f SXûOX ¹fZ±fZ Àff¹fÔ. v °fZ x ¹ff UZTZ°f ¨f¨ffÊÀfÂff¨fZ 
Af¹fûþ³f IZY»fZ AfWXZ. ¹ff°f Àf‘fQie WXfgdÀ´fMX»Àf¨fZ ´fi£¹ff°f IYIYÊSXû¦f°fªÄf OXfg. 
°fb¿ffSX ´ffMXe»f, OXfg. dU³fûQ ¦fûSXZ U OXfg. Àfb¸fe°f VffWX ¹ffUZTe kÀ°f³ffÔ¨ff IYIYÊSXû¦f 
IYÀff MXfTfUfl ¹ff dU¿f¹ffUSX ¸ff¦fÊQVfÊ³f IYSX¯ffSX AfWXZ°f.

IYIYÊSXû¦f AûTJ¯¹ff¨fe »fÃf¯fZ ¸WX¯fþZ, À°f³ff°fe»f ¦ffNX Uf À°f³f §f˜ 
WXû¯fZ, À°f³ff°f Àf°f°f QbJ¯fZ, EIY À°f³f ¸fûNXf WXû¯fZ EIY þSXe »fÃf¯f dQÀf°f 
AÀfZ»f °fSX ÀfÔUfQ Àff²f¯fZ A°¹ff½fV¹fIY AfWXZ. ¨f¨ffÊÀfÂff°f ÀfWX·ff¦fe WXû¯¹ffÀffNXe 
Xxxwyqqtxxx ½fSX ÀfÔ´fIÊY Àff²ff½ff. WZX ¨f¨ffÊÀfÂf ÀfUfÊÔÀffNXe ¸fûRY°f AfWZ.X

OZÔX¦¹fc ´fiV³ff½føY³f ³f¦fSXÀfZ½fIYfa³fe 
´fiVffÀf³ff»ff ²fSX»fZ ²ffSmX½fSX
´fb¯fZ : ´fid°fd³f²fe

OXZa¦¹fc¨ff UfPX°ff ´fifQb·ffÊU 
SXûJ¯¹ffÀffNXe ¸fWXf´ffdÕXIYf 
¹faÂf¯ff Àfªªf ÓffÕe AÀfc³f, 
Af°ff´f¹fË°f swqq IYZÀfZÀf 
QfJ»f IYSX¯¹ff°f Af»¹ff 
AfWZ°f.YX°fÀfZ¨f Af°ff´f¹fË°f EIY 
»ffJ ÀffNX WXªffSXfa¨ff QaOX ½fÀfc»f 
IYSX¯¹ff°f Af»¹ff¨fe ¸ffdWX°fe ´fb¯fZ 
¸fWXf³f¦fSX´ffd»fIZY¨fZ AfSXû¦¹f´fi¸fbJ 
EÀf×  MXe×Y ´fSXQZVfe ¹ffa³fe 
Àf·ff¦fÈWXf°f dQ»fe AfWZ×  OZÔX¦¹fc 
´fiV³ff½føY³f ´fb³WXf ´fiVffÀf³ff»ff 
²ffSmX½fSX ²fSX¯¹ff¨fZ IYf¸f 
³f¦fSXÀfZ½fIYfa³fe Àf·fZ°f IZY»fZ×Y 
Àf·fZ¨¹ff A²¹fÃfÀ±ff³fe ¸fWXf´füSX 
QØff ²f³fIY½fOZX WXû°fZ×Y

OZÔX¦¹fc¨ff ´fifQb·ffÊU IY¸fe 
IYSX¯¹ffÀffNXe ́ ffdÕIYf ́ fiVffÀf³ff³fZ 
Àf½fÊÀff¸ff³¹f ³ff¦fdSXIY, £ffÀf¦fe 
IYf¹ffÊÕ¹ffaÀfWXX ¸fWXf´ffdÕXIZY¨¹ff 

Àf½fÊ IYf¹ffÊÕX¹ffa³ffWXe kÕÃ¹fl 
IZYÕXZ WXû°fZ×Y AÀfZ AÀf°ff³ff 
OZÔX¦¹fc³fZ ¨ffSXªf¯ffa¨ff ¸fÈ°¹fc 
Óff»¹ff¨fZ dSX´ffBaX¨fZ ¦fMX³fZ°fZ OXfg×Y 
dÀfðf±fÊ ²fZÔOZX ¹ffa³fe °ff°fOXe¨ff 
¸fbïf ¸WX¯fc³f Àf·ff¦fÈWXf¨¹ff 
d³fQVfÊ³ffÀf Af¯fc³f dQ»fZ×Y ¹ff½fZTe 
³f¦fSXÀfZ½fIY dIYVfûSX dVfaQZ, ³faQf 
»fû¯fIYSX, Àfb·ff¿f ªf¦f°ff´f ¹ffa³fe 
´fiVffÀf³ff½fSX MXeIYf IYSX°ff³ff 
IZYÀfZÀf QfJ»f IYSX¯¹ffEZ½fªfe 
Af°ff RYüªfQfSXe QfJ»f 
IYSX¯¹ff¨ff Af¦fiWX ²fSX»ff×Y °fÀfZ¨f 
OZÔX¦fe¶ff¶f°f ´fiVffÀf³f ¦f»f±ff³f´f¯ff 
IYSXe°f AÀf»¹ff¨ff AfSXû´fWXe 
IYSX¯¹ff°f Af»ff×Y ¹ff½fSX Jb»ffÀff 
IYSX°ff³ff ´fSXQZVfe ¸WX¯ff»fZ, 
OZÔX¦¹fc¨ff ´fifQb·ffÊ½f SXû£f¯¹ffÀffNXe 
¦fZ»¹ff IYfWXe ¸fdWX³¹ffa´ffÀfc³f 
¸fWXf´ffdÕIZY°fRYZÊ d½fVfZ¿f ¸fûWeX¸f 
SXf¶f½f¯¹ff°f ¹fZ°f AfWZ.

¸fZÔQc°feÕ ²ffmIYfQf¹fIY S¢°fÀÂffU Afd¯f WfZd¸fAû´fg±feIY C´f¨ffS¸fZÔQc°feÕ ²ffmIYfQf¹fIY S¢°fÀÂffU Afd¯f WfZd¸fAû´fg±feIY C´f¨ffS
Intracranial Hemorrhage ¸W¯fþZ 

¸fZÔQc¸f²¹fZ S¢°fÀÂfffU WfZ¯fZ. ¸fZÔQc°feÕ S¢°fÀÂffU Wf 
EIY Af¯fe¶ff¯fe¨ff AfþfS AfWZ. IYfS¯f 
¸fdÀ°f¿IYf°f S¢°fÀÂffU UfPX°f¨f SfdWÕf °fS 
¸fZÔQc°feÕ Q¶ffU UfPX°f þf°ffZ. ª¹ff¸fbTZ ¸fZÔQc´fZVfe 
¸fÈ°f ´ffU°ff°f Afd¯f S¢°f´fbSUNXf JaOXe°f WfZ°ffZ. 
Ad°f´fiÀfa¦ff°f ¸fZÔQc ¶ffWZS ¹fmDY VfIY°ffm AVffUmTe 
°f°IYfT ¸fZÔQc¨ff ÀfeMXe ÀIgY³f IYøY³f A¨fcIY d³fQf³f 
IYS°ff°f.

¸fZÔQc Wf ¸fW°°Uf¨ff AU¹fU °fe³f AfUS¯ffa³fe 
Af¨LXfQÕZÕf AÀf°ffZ. ª¹ffÕf ¸fdÀ°f¿IYAfUS¯f 
AÀfm ¸W¯f°ff°f Afd¯f ¶ffWZS¨¹ff ¶ffþc³fZ IYUMXe³fZ 
Af¨LXfQÕZÕf AÀf°ffZ. þZ½Wf ¸fdÀ°fVIYf°f 
S¢°fÀÂffU Wfm°ffm. °¹ffUmTmÀf ¸fZÔQc´fZVfeÔUS °ff¯f 
¹fmDY³f °¹ff Àfbþ°ff°f. ´fdS¯ff¸fe ¸fZÔQcÕf Àfcþ ¹fZ°fZ. 
S¢°fÀÂffU ÓffÕZ»¹ff ·ff¦ff¨ff EIY ¦ffZTf ¶f³f°ffZ. 
ª¹ffÕf dW¸fgMXfZ¸ff AÀfZ ¸W¯f°ff°f. AfþIYfÕ¨¹ff 
´fi¨fdÕ°f ¸fZdOXIYÕ Àff¹f³Àf´fi¸ff¯fZ AVff 
ÀUøY´ff¨¹ff AfþfSfUS °ff°fOXe³fZ VfÀÂfdIiY¹ff 
IYS¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ°fÕf þf°ffZ. 

IYfSX¯fZ :- r.  OXfZ¢¹ffÕf ÓffÕZÕf A´f§ff°f 
WZ °føY¯ffa¸f²¹fZ AfPXT¯ffSZ ¸fZÔQc°feÕ S¢°fÀÂffUf¨fZ 
¸fW°°Uf¨fZ IYfS¯f AfWZ. s. C©f S¢°fQf¶f - 
Ad³f¹fd¸f°f C©f S¢°fQf¶ff¸fbTZ S¢°fUfdW³¹ff 
IY¸fIbYU°f WfmDY³f Àf°f°f¨¹ff Ad³f¹fadÂf°f 
S¢°fQf¶ff¸fbTZ A¨ff³fIY ¸fZÔQc°f S¢°fÀÂffU WfmDY 
VfIY°ffm. 3. ¸fZÔQc°feÕ S¢°fUfdW³¹ffa³ff AfÕZÕf 
RbY¦fUMXf Ag³¹fbdSÓf¸f A¨ff³fIY RbYMcX³f S¢°fÀÂffU 
WfmDY ¿fIY°ffm. ¹ff¸fbTZ ´fÃff§ff°f WfmDY ¿fIY°ffm. u. 
S¢°fUfdW³¹ffa¸f²feÕ þ³¸f°f:¨f AÀfÕZ»¹ff 

dUIÈYd°f¸fbTZ d³f¸ffÊ¯f WfZ¯ffSf S¢°fUfdW³¹ff°feÕ 
IY¸fIbYU°f´f¯ff v. UfPX°¹ff U¹ff³fbÀffS WfZ¯ffSZ 
²f¸f³¹ffa¨fZ AfþfS ª¹ff¸fbTZ UfPX¯ffSf S¢°fQf¶f WZ 
EIY ¸fW°°Uf¨fZ ¸fZÔQcS¢°fÀÂfUf¨fZ IYfS¯f 
C°ffSU¹ff°feÕ øY¦¯ffa¸f²¹fZ dQÀfc³f ¹fZ°fZ. C©f 
S¢°fQf¶ff¸fbTZ ³fIYT°f ±ffZOXf ±ffZOXf S¢°fÀÂffU 
¸fZÔQc¸f²¹fZ WfZ°f SfW°ffZ. w. S¢°fÀÂffUf¨fZ AfþfS 
þÀfZ IYe, dW¸ffZdRYÕe¹ff, dÀfIYÕ ÀfZÕ A³fZd¸fAf 
°fÀfZ¨f ´»fZMXÕZMX¨fZ AfþfS ¹ff¸fbTZWe ¸fZÔQc°f 
S¢°fÀÂffU WfmDY ¿fIY°ffm. x. ¹fIÈY°ff¨fm AfþfS y. 
¸fZÔQc°feÕ MX¹fc¸fS B°¹ffQe.

U¦feÊIYSX¯f :- B³MÑXfAg¢VfeAÕ 
S¢°fÀÂffU - ¹ff¸f²¹fZ ¸fZÔQc´fZVfeÔ¸f²¹fZ S¢°fÀÂffU 
WfZ°ffZ. ÎIYUf ¸fZÔQc°feÕ ´ffmIYTÐ¹ffa¸f²¹fm 
½WZÔMÑXeIY»Àf S¢°fÀÂffU WfZ°ffZ. AÀff ¸fZÔQc¨¹ff 
Af°feÕ S¢°fÀÂffU ÀfUfÊ°f þfÀ°f 
²ffmIYfQf¹fIY AÀf°ffm. 

E¢ÀMÑXfAg¢VfeAÕ S¢°fÀÂffU - ¹ff¸f²¹fZ 
S¢°fÀÂffU ¸fZÔQc¨¹ff¶ffWZS ´f¯f IYUMXe¨¹ff Af°f 
WfZ°ffZ. ¹ff¨fZ °fe³f ´fiIYfS ´fbPXeÕ´fi¸ff¯fZ - r. 
Bd´fOX¹fbSÕ S¢°fÀÂffU - ¹ff¸f²¹fZ S¢°fÀÂffU ¶ff‘ 
¸fdÀ°f¿IY AfUS¯f Afd¯f IYUMXe ¹ffa¨¹ff¸f²¹fZ 
WfZ°ffZ. ¸fW°°Uf¨¹ff ¸fdÀ°f¿IY ²f¸f¯feÕf Bªff 
Óff»¹ff¸fbTZ ¸ffZNXÐ¹ff ´fi¸ff¯ff°f S¢°fÀÂffU WfmDY³f 
¸fdÀ°f¿IYf¨¹ff Af°feÕ Q¶ffU Óf´ffMXÐ¹ff³fZ UfPX°ffZ. 
´fdS¯ff¸fe øY¦¯f ¶fZVfbð WfZ°ffZ. s. Àf¶fOXÐ¹fbSÕ 
S¢°fÀÂffU- ¶ff‘ Afd¯f ¸f²¹f ¸fdÀ°f¿IY 
AfUS¯ff¸f²feÕ SfZdW¯¹ff RYfMX»¹ff¸fbTZ AÀff 
S¢°fÀÂffU WfZ°ffZ. t. Àf¶fAgSIY³ffgBÊOX S¢°fÀÂffU - 
¸f²¹f Afd¯f Aa°fÀ±f ¸fdÀ°f¿IY AfUS¯ff¸f²¹fm 

S¢°fÀÂffU Wfm°ffm. ¹ff¨fm IYfS¯f ¸W¯fþm ²f¸f³feÕf 
AfÕZÕf RbY¦fUMXf RbYMX¯fZ, ²f¸f¯fe Afd¯f 
SfZdW³¹ffa¸f²feÕ dUIÈY°fe WZ WfZ¹f. 

»fÃf¯fZ :- ¸fZÔQc°feÕ S¢°fÀÂffUf¨fe ÕÃf¯fZ 
dIY°fe ´fi¸ff¯ff°f S¢°fÀÂffU Óff»ff¹f, ¸fZÔQc¨¹ff 
IbYNX»¹ff ·ff¦ff°f ÓffÕf¹f ¹ffUS AUÕa¶fc³f 
AÀf°ff°f.
r. A¨ff³fIY Jc´f ´fi¸ff¯ff°f OXfZIZYQbJe ÀfbøY 
WfZ¯fZ.
s. A¨ff³fIY dRYMX ¹fZ¯fZ.
t. IbYNX»¹ffWe Wf°ff´ff¹ff°f AVf¢°f´f¯ff þf¯fUc 

Õf¦f°ffZ. 
u. CÕMXe ÎIYUf ¸fT¸fT Wfm¯fm.
v. AVf¢°f´f¯ff ¹fZDY³f Àfþ¦f°ff IY¸fe WfmDY Õf¦f°fm. 
w. IYfWe ÕfmIYfa¸f²¹fm ú¿MXe¸f²¹fZ AOX±fTZ d³f¸ffÊ¯f 
WfZ°ff°f. AfQe×Y

¸fZÔQb»ff Óff»fZ»¹ff QbJf´f°fe¨fZ ´fdSX¯ff¸f :-
r. ¨fm°f³ffVf¢°feUS ÓffÕZÕf Qb¿´fdS¯ff¸f -  ¸fbd¨LÊX°f 
AUÀ±ff - ¹ff¸f²¹fZ ´fZ¿faMX ¶fZVfbð AUÀ±fZ°f þf°ffZ. 
´f¯f VffdSdSIY WfÕ¨ffÕe ¶faQ AÀf°ff°f. IYfZ¸ff¨fe 
AUÀ±ff ¹ff¸f²¹fZ øY¦¯f ´fc¯fÊ´f¯fZ ¶fZVfbð AUÀ±fZ°f 
AÀf°ffZ. IbYNX»¹ffWe QfWIY CdQÐQ´f¯ff¸fbTZ °ffZ 
þf¦ff WfZ°f ³ffWe. IYfWe ÕfmIY þf¦fÈ°f AÀf°ff°f. 
´fSa°fb Àf·ffZU°ffÕ¨¹ff §fMX³ffa¶fQÐQÕ °¹ffa³ff IYfWe¨f 

Àf¸fÓf°f ³ffWe. IYfWeÔ¸f²¹fZ Àfþ¦f°ff AÀf°fZ ´fSa°fb °fZ 
´fgSfdÕdÀfÀf¸fbTZ ÎWOcXdRYøY VfIY°f ³ffWe ÎIYUf B°fS 
IYfm¯ffVfe ¶ffZÕc VfIY°f ³ffWe°f. s. ¶ffZ²ff°¸fIY ÂfbMXe 
- ¸fZÔQcQbJf´f°fe³fa°fS IYfWe ÕfmIYfa³ff Q`³fadQ³f 
¦ffZ¿MXeÔ¸f²¹fZ AfIYÕ³f IYS¯fZ, EIYf¨fUZTe A³fmIY 
¦ffm¿MXe Wf°ffT¯fZ, Àf¸fÀ¹ffa¨fZ d³fSfIYS¯f IYS¯¹ff°f 
AOX±fTf ¹fZ°ffZ. IYfWeÔ¸f²¹fZ À¸fÈd°f·faVf WfZ°ffZ. AÀff 
À¸fÈd°f·faVf ³fbIY°¹ff¨f ÓffÕZ»¹ff ÎIYUf ´fbSf°f³f 
¦ffZ¿MXeÔ¨¹ff ¶ff¶f°fe°f AÀfc VfIY°ffZ. t. ¶ffZÕ¯¹ff°feÕ 
Afd¯f Àfa·ff¿f¯ff°feÕ ÂfbMXe - ¶ffZÕ°ff³ff Vf¶Q 
´fMXIY³f ³f AfNXU¯fZ ÎIYUf AOXJT°f ¶ffmÕ¯fm. 
u. dQÀf¯fZ, EZIY¯fZ, UfÀf Àf¸fþ¯fZ, ¨fU Àf¸fþ¯fZ 
¹ff°fWe °fIiYfSe þf¯fUc VfIY°ff°f. v. ·ffUd³fIY 
Afd¯f Uf¦f¯fcIYe°feÕ ¶fQÕ - ´fMXIY³f d¨fOX¯fZ, 
AûSOX¯fZ, dOX´fiZVf³f ¹fZ¯fZ, UZOX Õf¦f»¹ffÀffSJZ 
Uf¦f¯fZ, A³ffUV¹fIY d·f°fe UfMX¯fZ AVff °fIiYfSe 
þf¯fU°ff°f AfQe×Y

IZYÀf : - We EIY ty U¿ffÊ¨¹ff ´fbøY¿ff¨fe 
IZYÀf AfWZ. þZ A¨ff³fIY ¸fZÔQc°feÕ S¢°fÀÂffUf¸fbTZ 
¶fZVfbð ÓffÕZ Afd¯f °¹ffa³ff °f°IYfT Af¹f.Àfe.¹fc 
¸f²¹fZ AgOXd¸fMX IYS¯¹ff°f AfÕZ. ¸fZÔQc°feÕ 
¸fW°°Uf¨¹ff ·ff¦ff°f S¢°fÀÂffU Óff»¹ff¸fbTZ °¹ffa³ff 
°¹ff°fc³f Uf¨fU¯fZ AU§fOX AÀf»¹ff¨fZ OXfg¢MXSfa³fe 
Àffad¦f°fÕZÕZZ WfZ°fZ. øY¦¯ffÕf IÈYdÂf¸f 
VUfÀffZ¨LXUfÀffUS NXZU¯¹ff°f AfÕZ WfZ°fZ. ¸fZÔQc¨¹ff 
Àfe. MXe ÀIgY³f °f´ffÀf¯fe¸f²¹fZ ¸fZÔQc¸f²¹fZ r.y * r.t 
ÀfZ.¸fe. EUPXf S¢°fÀÂffU LXfZMXÐ¹ff ¸fZÔQc¨¹ff ·ff¦ff°f 
ÓffÕZ»ff AfPXTc³f AfÕf. 

°fIiYfSXe :- r. øY¦¯f °fe³f dQUÀffa´ffÀfc³f 
¶fZVfbðfUÀ±fZ°f WfZ°ff. ÀfbøYUf°feÕf øY¦¯ffÕf 

A¨ff³fIY ¨f¢IYS AfÕe Afd¯f °¹ffa¨fZ ´fi¨faOX 
OXfZIZY QbJc Õf¦fÕZ U CÕMÐX¹ff WfmDY Õf¦f»¹ff. 
CªfUf Wf°f C¨fÕ°ff ¹fm°f ³f½W°ff, øY¦¯ffÕf 
¶ffmÕ°ff ¹fm°f ³f½W°fm, þe·f þOX ´fOcX Õf¦fÕe. QfZ³f 
°ffÀffa³fe øY¦¯ffÕf dRYMÐXÀf ¹fmDY Õf¦f»¹ff Afd¯f 
øY¦¯f ¶fZVfbð ÓffÕf.

dUVfZ¿f ¸ffdWX°fe :- r. Jf¯¹ff°f Qb²ff¨fe 
RYTfa¨fe AfUOX. d°fJMX ´fQf±ffË¸fbTZ d´f°°ff¨¹ff 
°fIiYfSe. s. þb³ffMX OXfZIZYQbJe¨ff ÂffÀf v °fZ w 
U¿ffË´ffÀfc³f. t. þb³ffMX ÀfQeÊ¨ff, ¶fðIYfZVNXf°fZ¨ff 
ÂffÀf. u. Jc´f IY¸fe ´fi¸ff¯ff°f §ff¸f ¹fZ¯fZ. v. 
IbYVfeUS ÓffZ´f¯¹ff¨fe, ÓffZ´fZ°f ¶ffZÕ¯¹ff¨fe ÀfU¹f. 
w. ±faOX ´fiIÈY°fe.

ÀU·ffU :- °¹ffa¨¹ff ÀU·ffUfdU¿f¹fe¨fe 
¸ffdW°fe d¸fÂffa³fe U ´f°³fe³fZ dQÕe. 

°¹ffa¨¹ff ÕWf³f´f¯ffdU¿f¹fe Àffa¦ff. - ÕWf³f´f¯fe 
°ffZ Jc´f ¶ffZÕ¢¹ff ÀU·ffUf¨ff WfZ°ff. °¹ffÕf IYf¹f¸f 
ÕfmIYfa¶fSfm¶fS SfWf¹fÕf AfUOXf¹f¨fm. °ffm Jc´f 
JZTIYS ´f¯f IY¿MXfTc WfZ°ff. 

°¹ffa¨¹ff ÀU·ffUfdUVf¹fe Àffa¦ff. - °ffZ Jc´f 
Vffa°f ÀU·ffUf¨ff EIY C°°f¸f ¨ffa¦fÕf dVfÃfIY 
AfWZ. ³fbIY°ff¨f °¹ff³fZ ÀfUfÊ`°°f¸f dVfÃfIYf¨ff 
´fbSÀIYfS d¸fTUÕf. VffTZ°f °ffZ Àf¦fTÐ¹ff 
dUôf±¹ffË¨ff AfUOX°ff dVfÃfIY AfWZ. 
IYf¸ff¨¹ff¶ff¶f°fe°f °ffZ Jc´f QÃf Afd¯f ´fif¸ffd¯fIY 
AfWZ. ´fi°¹fmIY IYf¸f UmTm°f¨f ÓffÕm ´ffdWþZ. AÀff 
°¹ff¨ff AMÐXMXfWfÀf AÀf°ffZ. ´fi°¹fmIYfÕf ¸fQ°f 
IYS¯¹ff¨fe °¹ff¨fe ·ffU³ff AÀf°fZ. °ffZ IY²fe¨f 
IYfZ¯ffÕf QbJU°f ³ffWe. Àf°f°f IYfWe³ff IYfWe°fSe 
IYS°f¨f SfWf¹fÕf °¹ffÕf AfUOX°fZ. ÀU¨LX, 

MXf´fdMX´f SfW¯fZ °¹ffÕf AfUOX°fZ. ´ffgdÕdMX¢Àf¸f²¹fZ 
°ffZ ÀfW·ff¦f §fZ°ffZ. Af°°ff¨f °¹ff³fZ ´fQ½¹fb°°fS ´fQUe 
d¸fTUÕe °fSe °¹ffÕf Aªfc³f ´fbPX¨fZ dVfÃf¯f 
§¹ff¹f¨fZ AfWZ. ´f¯f °ffZ ¸f³ff°f»¹ff ¦ffZ¿MXe 
IYfZ¯ffVfe¨f VfZAS IYS°f ³ffWe. 

Àfa´fc¯fÊ ½¹föYe¸fØU :- r. ¸fW°°UfIYfaÃfe s. 
Cô¸fdVfÕ°ff t. Àff¸ffdªfIY IYf¹ffÊ¨fe AfUOX u. 
IYf`MbXad¶fIY AfUOX v. ¸fQ°f IYS¯¹ff¨fe AfUOX w. 
IY³fUfTc x. ²ffOXÀfe y. ¸fZW³f°fe ÀU·ffU z. 
²ffd¸fÊIY rq. ¸fZÔQc°feÕ Ad°fdS¢°f S¢°fÀÂffU rr. 
Qb²ff¨fe AfUOX rs ±faOX ´fiIÈY°fe 

´fSXf°feÀffQ :- USeÕ ÕÃf¯ffaUøY³f øY¦¯ffÕf 
WfZd¸fAû´fg±feIY AüVf²f Af¹f. Àfe. ¹fc ¸f²¹fZ¨f ¨ffÕc 
IZYÕZ. d°fÀfº¹ff dQUVfe øY¦¯ff¨¹ff d¸fÂffa³fe Àffad¦f°fÕZ 
IYe, ¸fe øY¦¯ffa¨fe ´ff´f¯fe C§fOX°f AÀf°ff³ff 
´fZVfaMX¨fZ OXfZTZ C§fOZX¨f SfdWÕZ, Wf°ff´ff¹ff°f 
WfÕ¨ffÕe þf¯fUc Õf¦f»¹ff. IÈYdÂf¸f 
VUfÀffZ¨LXUfÀff¨¹ff ¹faÂf¯fZ°fÀfb×ðf ¶fQÕ IYS¯¹ff°f 
AfÕf.  OXf½¹ff Wf°ff¨¹ff WfÕ¨ffÕe þf¯fUc 
Õf¦f»¹ff. EIYf ¸fdW³¹ff³fa°fS øY¦¯f ´ff°fT ´fQf±fÊ 
JfDY Õf¦fÕf. IYfWe ¸fdW³¹ffa³fe øY¦¯f ¶ffZÕ¯¹ff¨ff 
´fi¹f°³f IYøY Õf¦fÕf. VffdSdSIY WfÕ¨ffÕe Àfb²fføY 
Õf¦f»¹ff. WfZd¸fAû´fg±fe¸fbTZ øY¦¯ffÕf þeU³fQf³f 
d¸fTfÕZ Afd¯f ¸fZÔQcUS¨fe ¸ffZNXe VfÀÂfdIiY¹ff MXTÕe. 

AfdQ°¹f WfZd¸fAû´fgd±fIY WfgdÀ´fMXÕ, 
°f´ffmU³f ¸fadQS SfZOX, ¸ffZS ¸ffgÕ¨¹ff Àf¸ffZS,  
Î´f´fSe ¦ffU, ´fb¯fZ -rx 
RYfZ³f ³fa¶fS - qsq-sxursrzx/sxursvuz


