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¸fWXfSXf¿MÑXf°f ´fi±f¸f¨f ÀfØfZ½fSX Af»fZ»fZ ·ffSX°fe¹f ªf³f°ff ´fÃf ½f °¹ff ´fÃff¨fZ 
ßfe QZ½fZÔýi RYOX̄ f½feÀf WZX ¸fb£¹f¸faÂfe ´fQf½fSX À±ff³ff´fÖf Óff»¹ff³fa°fSX Af´f»¹ff 
A±fÊÀfaIY»´ff°f ¸fZMÑXûÀffNXe rxu IYûMXe ÷Y´f¹fZ QZ̄ ¹ff¨fe §fû¿f¯ff IZY»fe×Y ´fb̄ fZ-¸fba¶fBÊX 
ÀfWX ¸fWXfSXf¿MÑXf°fe»f Àf½fÊ̈ f VfWXSXfa°fe»f EÀf×YMXe×Y À±ff³fIYfä fZ Af²fbd³fIYeIYSX̄ f 
IYSX̄ fZ, ´ff¨f ´fi̧ fbJ VfWXSXf°f ÀfeÀfeMXe½WXe IgY¸fZSmX ¶fÀfd½f¯¹ffÀffNXe Afd±fÊIY ¸fûNXe 
°fSX°fcQ IYSX̄ fZ, E»f¶feMXe rv Afg¦fÀMX́ ffÀfc³f ¶faQ IYSX̄ fZ, AVff ¹fûªf³ffä fe 
§fû¿f¯ff¶ffªfe IZY»fe JSXe °fSX QbÀfº¹ff ¶ffªfc³fZ SXfª¹ff¨¹ff d°fªfûSXe°f Afd±fÊIY 
´f̀Vff¨ff JOXJOXfMX AÀf»¹ff¨fZWXe ªffWXeSX IZY»fZ×Y ¸fWXfSXf¿MÑXf½fSX °fe³f »ffJ 
¨ffSVfZ ¨f½½fZZ̈ ffTeÀf IYûMXeä fZ IYªfÊ AÀfc³f °¹ff°f QSX½f¿feÊ ½¹ffªff´fûMXe °fZ½feÀf 
WXªffSX IYûMXe ÷Y´f¹ffä fe ·fSX ´fOX°f AfWZ×YX AVff Àf½fÊ ´fiIYfSmX IYªffÊ̈ ff ¸fûNXf OXûa¦fSX 
AÀf»¹ff³fZ §fû¿f¯ff IZY»fZZ»¹ff ¹fûªf³ff IYVff SXf¶fd½f¯ffSX °¹ff¨f´fi̧ ff¯fZ IbY´fû¿f¯f 
WXûDY ³f¹fZ, ´fi°¹fZIY ¦ff½ff°f ´fbSmXÀff ´ff¯fe ´fbSX½fNXf IYSX̄ fZ, ¨ffa¦f»fZ SXÀ°fZ AfQe 
¹fûªf³ff SXf¶fd½f¯¹ff¨¹ff §fû¿f¯ff IZY»¹ff WXû°¹ff×Y ÀfØff WXf°ff°f ¹fZ½fc³f Af°ff EIY½f¿fÊZ 
´fb̄ fÊ Óff»fZ °fSXe ¹ff §fû¿f¯ff IYf¦fQf½fSẌ f ²fbTJf°f ´fOX»¹ff×Y IYfaQf, d½fd½f²f 
OXfTe, d½fd½f²f Jfô°fZ»ffä fe QSX½ffPX Óff»fe AÀfc³f ¸fWXf¦ffBÊX Qb́ ´fMX Óff»fe×Y 
·fi¿MXf¨ffSX Àfb÷Y¨f AfWZ×YX ¹ff Àf½ffË³ff AMXIYf½f Óff»ff¨f ³ffWXe ¹ffIYOZX Qb»fÊÃf 
IY÷Y³f Àf²¹ff RYOX̄ f½feÀf WZX d¸fÂf´fÃffa¶fSXû¶fSX ½ffQf½ffQe¨fe ªfb¦f»f¶faQe IYSXe°f 
AfWZX°f×Y °¹ff¸fbTZ ªf³f°ff Àf¸ff²ff³fe ³ffWXe×Y AVff´fiIYfSmX RYOX̄ f½feÀf ÀfSXIYfSẌ fe 
½f¿fẾ fb°feÊ Óff»fe×Y -IÈY¿¯ff Q¹ffSXf¸f ³ffBÊXIY

¶ff»ffªfe³f¦fSX ²f³fIY½fOXe

AgÕfm´fmdVf¹ff ¨ffBÊYAfd¯f WfZd¸fAû´fg±fe C´f¨ffSAgÕfm´fmdVf¹ff ¨ffBÊYAfd¯f WfZd¸fAû´fg±fe C´f¨ffS
ÀfbaQS Afd¯f d³fSfZ¦fe IZYÀf WZ Àff`ÔQ¹ffÊ¨fZ 

´fi°feIY AfWZ, ´fSa°fb IZYÀf ¦fTc Õf¦f»¹ffUS ¹ff 
Àff`ÔQ¹ffÊÕf ¦ffÕ¶ffZMX Õf¦f°fZ. ´fi°¹fmIYf¨fm QSSfmþ 
ImYÀf ¦fT°ff°f. dQUÀffÕf rqq IZYÀf ¦fT¯fZ WZ 
ÀfUÊÀff²ffS¯f AfWZ, ´fSa°fb ªfSX IbYMbXa¶ff¸f²¹fZ 
AIYfÕe MX¢IYÕ´f¯ff AÀf¯fZ, ¸ff±¹ffUSeÕ IZYÀf 
´ff°fT WfmDY³f dUST WfZ°f þf°f AÀf°feÕ °fS 
ÕUIYS¨f ¹ffZ¦¹f °fZ C´f¨ffS §fZ¯¹ff¨fe ¦fSþ 
AÀf°fZ. IZYÀf WZ °U¨fZVfe¨f d³f¦fdOX°f AÀf°ff°f.

IZYÀff¨ff C¦f¸f °U¨fZ¨¹ff C´fÀ°fSfJfÕe 
AÀfÕZ»¹ff RbY¦fUMëf´ffÀfc³f WfZ°ffZ. þfZ °U¨fZ¨¹ff 
USX¨¹ff ·ff¦ff°f ¹fZ°ffZ. ³fUe³f IZYÀf´fZVfe þÀfþVff 
°f¹ffS WfZ°ff°f °fÀf°fVff °¹ff US¨¹ff ·ff¦ff°f 
PXIYÕ»¹ff þf°ff°f. þÀfþVff ´fZVfe US°fe 
PXIYÕ»¹ff þf°ff°f, °¹ff d³fþeÊU Afd¯f §f˜XX 
WfZ°ff°f. ¹ffÕf¨f Af´f¯f Af´f»¹ff d³fQVfÊ³ffÀf 
¹fZ¯ffSf IZYÀf ¸W¯f°ffZ. Wf IZYÀf ¶ffWZS¨¹ff ¶ffþcÕf 
Sa¦fWe³f ´ff°fT ´fZVfeÔ¨ff, °fS Af°f»¹ff ¶ffþc³fZ 
IgYSgdMX³fÀffS£¹ff MX¯fIY ´fid±f³ffa¨ff ¶f³fÕZÕf 
AÀf°ffZ. ª¹ff¸fbTZ IZYÀffÕf §f³fQfMX´f¯ff ¹fZ°ffZ. 
IZYÀffa¨ff IYÕS Wf ¹ff QfZ³f AfUS¯ffa¸f²¹fZ 
ÀfiU¯ffº¹ff Sa¦fQi½¹ffaUS AUÕa¶fc³f AÀf°ffZ. 
IZYÀffa¨¹ff ¸fbTfVfe AÀfÕZ»¹ff Àf¶fZdVfAÀf 
¦fia±feÔ¸fbTZ IZYÀffa³ff Ua¦f¯f d¸fT°fZ. AfþfS´f¯ff¸fbTZ 
ÎIYUf °ff¯f°f¯ffUf¸fbTZ WZ Sa¦fQi½¹f IY¸fe ´fOX°fZ 
Afd¯f IZYÀf ´ffaPXSZ ´fOX°ff°f.

IZYÀf yv MX¢IZY IZYSgdMX³f, xv MX¢IZY ´ff¯fe, 
t MX¢IZY dÀ³f¦²f ´fQf±fÊ, s MX¢IZY d´f¦f¸fZÔMX, s 
MX¢IZY ³fÂf þÀfZ IYe, Ag»¹fbd¸fd³fA¸f, 
IiYfZd¸fA¸f, IgYd»VfA¸f, RYfgÀRYSÀf, ÎÓfIY ¹ffa³fe 
¶f³fÕZÕf AÀf°ffZ. IZYÀff¨¹ff þfOXe³fbÀffS IZYÀff¨fZ 
U¦feÊIYS¯f r. ½WgÕÀf s. MXd¸fÊ³fÕ t. Õg³¹fb¦ffZ 
¹ff ´fiIYfSfa°f IZYÕZ AfWZ. ½WgÕÀf - IZYÀf WZ 
´ff°fT, IY¸fe Sa¦fQi½¹f AÀfÕZÕZ AÀf°ff°f. þZ 
VfSeSf°feÕ Àfa´fc¯fÊ ·ff¦ff°f dQÀf°ff°f. MXd¸fÊ³fÕ 

- IZYÀf WZ OXfIÊY, §f³fQfMX U Õfa¶fÀfOXIY 
AÀf°ff°f. WZ IZYÀf OXfZ¢¹ffUS, QfPXe¨¹ff 
dNXIYf¯fe, IYfJZ°f Afd¯f þfa§fZ°f AÀf°ff°f. 
Õg³¹fb¦ffZ - WZ IZYÀf ÕWf³f ¶ffTfa¸f²¹fZ 
þ³¸f»¹ff³fa°fS dQÀf°ff°f. þZ Àff°f½¹ff °fZ ³fU½¹ff 
¸fdW³¹ffa°f ´fOcX³f þf°ff°f.

IZYÀff¨fZ AfU°fÊ³f WZ Àf°f°f IYf¹fÊÃf¸f 
dÀ±f°fe°fc³f AIYf¹fÊÃf¸f dÀ±f°fe°f WfZ°f SfW°fZ. ¹ff 
AfU°fÊ³ff¨fe Àfb÷YUf°f Ag³ffþZ³f ¹ff dÀ±f°fe°f 
WfZ°fZ. Ag³ffþZ³f RZYªf¨ff IYfÕfU²fe t °fZ rq 
U¿ffË¨ff AÀf°ffZ. OXfZ¢¹ffUSeÕ yq °fZ zv MX¢IZY 
IZYÀf ¹ff ÀMXZªf¸f²¹fZ AÀf°ff°f.

IgYMXfþ³f RZYÀf - Ag³ffþZ³f RZYªf³fa°fS 
IZYÀffa¨fe ¸fbTZ ÀU°f:Wc³f ÀU°f:¨¹ff ¸fbTfaUS 
§ff°f IYS°ff°f. OXfZ¢¹ffUSeÕ EIY¨f MX¢IYf 
IZYÀf ¹ff RZYªf¸f²¹fZ AÀf°ff°f Afd¯f ¹ff¨ff 
IYfÕfU²fe QfZ³f AfNXUOëfa¨ff AÀf°ffZ. ¹ff 
RZYªf¸f²¹fZ IZYÀf ´ff°fT WfZ°ff°f Afd¯f IZYÀff°feÕ 
Sa¦fQi½¹fWe IY¸fe WfZ°fZ.

dMXÕfZþZ³f RZYªf - We RZYªf dÀ±fS AÀf°fm. 
¹ff¸f²¹fm ImYÀf ´fdS´f¢½f Wfm°ffm Afd¯f IZYÀff¨¹ff 
JfZOXf´ffÀfc³f UZ¦fTf WfZ°ffZ. þUTþUT rq 
MX¢IZY IZYÀf ¹ff RZYªf¸f²¹fZ AÀf°ff°f. °¹ff¸fbTZ¨f 
QSSfZþ rqq EIY ImYÀf ¦fT°f SfW°ff°f. ¹ff 
RmYªf¨ff IYfÕfU²fe r °fZ t ¸fdW³¹ffa¨ff AÀf°ffZ. 
¹ff³fa°fS ´fb³Wf ³fUe³f IZYÀffa¨fe d³fd¸fÊ°fe WfZ°fZ. 
IZYÀffa¨fe UfPX Afd¯f ´fi°f We dÀÂf¹ffa¸f²¹fm 
ÀfiU¯ffº¹ff BÀMXfmþm³f U ´fb÷Y¿ffa¸f²¹fZ ÀfiU¯ffº¹ff 
MXZÀMXfZÀMXZSfg³f Afd¯f ±ff¹fSfgBOX Àfa´fiZSIYfaUS 
AUÕa¶fc³f AÀf°fZ.

IZYÀf ¦fT¯¹ff¨fZ ´fiIYfS : ´fb÷Y¿ffa¸f²feÕ 
MX¢IYÕ´f¯ff - ´fb÷Y¿ffa¨¹ff ¸ff±¹ffUSeÕ IZYÀf 
WTcWTc IY¸fe WfmDY Õf¦f°ff°f. §fSf¸f²¹fm UOXeÕ, 
AfªffZ¶ffa³ff AVff´fiIYfS¨ff MX¢IYÕ´f¯ff ¸W¯fþZ¨f 
Af³fbUadVfIY°ff WZ ¹ff¨fZ IYfS¯f AfWZ.

dÀÂf¹ffa¸f²feÕ MX¢IYÕ´f¯ff - Wf 
dÀÂf¹ffa¸f²¹fZ BÀMÑXfZþ³f Wf¸ffZÊ³f¨¹ff IY¸f°fS°fZ¸fbTZ 
tq °fZ uq U¹ff¸f²¹fZ AfPXT¯ffSf IZYÀf¦fT°fe¨ff 
´fiIYfS AfWZ.

dMXÕfZþ³f Bµ»fcdU¹f¸f - ¹ff¸f²¹fZ ¸ffZNëf 
´fi¸ff¯ff°f IZYÀf dMXÕfZþ³f RZYªf¸f²¹fZ ¸W¯fþZ 
ÓfOX°fe¨¹ff dÀ±f°fe°f þf°ff°f. ³fUd³fd¸fÊ°fe´fZÃff 
IZYÀf þfÀ°f ´fi¸ff¯ff°f ¦fTf»¹ff¸fbTZ AÀff AfþfS 
CQÐ·fU°ffZ. AVfe dÀ±f°fe μ»¹fc³fa°fS, ¸ff³fdÀfIY 
²f¢¢¹ff¸fbTZ ÎIYUf ¦fSQfmS´f¯ff³fa°fS CQÐ·fU°fZ.

dIY¸ffZ±fZSg´fgdMXIY WZAS ÕfgÀf - IgY³ÀfSÀffNXe 

§fZ¯¹ff°f ¹fZ¯ffº¹ff Aü¿f²ffa¸fbTZ IZYÀf´fZVfeÔ¨fZ 
dU·ffþ³f WfZ¯fZ ±ffa¶f°fZ Afd¯f °¹ff¸fbTZ IZYÀf 
¦fT°ff°f.

AgÕfZ´fZdVfAf EdSAfMXf - ¸W¯fþZ¨f ¨ffBÊ 
´fOX¯fZ. Wf ´fiIYfS ÀUf¹fØf ´fid°fIYfS ÀfaÀ±fZ¨¹ff 
d¶f§ffOXf¸fbTZ VfSeSf¨¹ff ´fid°fIYfS´fZVfe ÀU°f:¨¹ff¨f 
IZYÀffa¨¹ff ¸fbTfaUS Af§ff°f IYS°ff°f. °¹ff¸fbTZ 
OXfZ¢¹ffUS IZYÀfSdW°f ¨f˜Xf ÎIYUf VfSeSfUSeÕ 
B°fS IbYNX»¹ffWe ·ff¦ff°f dQÀfc³f ¹fZ°ffZ. AVfe ¨ffBÊ 
´fb³Wf ´fb³Wf CQÐ·fUc VfIZYÕ.

MÑXf¹fIYfZdMXÕfZ¸fgd³fAf - ¹ff ¸ff³fdÀfIY 
AfþfSf°f ÷Y¦¯f ÀU°f:¨¹ff OXfZ¢¹ffUSeÕ, 
QfPXe°feÕ, ·fbU¹ffaUSeÕ IZYÀf C´fMX°f SfW°ffZ.

ÀIYfÎMX¦f AgÕfm´fmdVfAf - ·ffþ»¹ff³fa°fS, 
E¢Àf-SZ¸fbTZ, °U¨fZ¨¹ff IgY³ÀfS¸fbTZ ÎIYUf 
Ad°fVf¹f QbJf´f°fe³fa°fS AVfe IZYÀf¦fT°fe 
CQÐ·fU°fZ.

IYfS¯fZ : r. Af³fbUadVfIY°ff Afd¯f 

þ³fbIYe¹f IYfS¯f, s. ¸ff³fdÀfIY °ff¯f°f¯ffUf¸fbTZ 
Àfa´fiZSIYfa¸f²¹fZ d¶f§ffOX WfmDY³f ImYÀf ¦fTc Õf¦f°ff°f. 
VffSedSIY °ff¯f°f¯ffU - VfÀÂfdIiY¹fZ³fa°fS ÎIYUf 
IbYNX»¹ffWe AfþfSf³fa°fS ÎIYUf C©f °ff´ff¸fbTZ 
d³f¸ffÊ¯f WfZ¯ffSf VffSedSIY °f¯ffU ¹ff¸fbTZ IZYÀf 
¦fT°ff°f. t. dIY¸ffZ±fZS´fe u. AÀfa°fbdÕ°f AfWfS 
- þfÀ°f IYøY³f ´fid±f³fZ Afd¯f ÕfZWf¨fe IY¸f°fS°ff 
¹ff¸fbTZ IZYÀf ¦fTc VfIY°ff°f. v. ±ff¹fSfgBOX ¦fia±feÔ¨fZ 
dUIYfS þÀfZ IYe, Wf¹f´ffZ±ff¹fSfgBOXªf¸f Afd¯f 
Wf¹f´fS±ff¹fSfgdOXªf¸f w. OXfZ¢¹ffÕf ÕWf³f 
¸fbÕfa¸f²¹fZ ¶fbSVfe¨ff ´fifQb·ffÊU WfmDY³f ImYÀf 
¦fT°ff°f. x. ImYÀffaÀffNXe Àff`ÔQ¹fÊ´fiÀff²f³ffa¨ff 
þfÀ°f ´fi¸ff¯ff°f Uf´fS, þÀfZ IYe, IZYÀf 
Sa¦fdU¯¹ffÀffNXe Uf´fS¯¹ff°f ¹fZ¯ffSZ OXf¹f B°¹ffQe. 
y. VfSeS¶ff‘a°f¦fÊ°f §fZ¯¹ff°f ¹fZ¯ffSZ Wf¸ffZÊ³Àf, 
Àfa°f°fed³f¹f¸f³ff¨¹ff ¦ffZ¼¹ff, ¦fSfZQS´f¯f, 
SþfZd³fUÈØfe ¹ff¸fbTZWe IZYÀf ¦fT°ff°f.

USeÕ ÕZJfUøY³f °fb¸f¨¹ff ÕÃff°f AfÕZ 
AÀfZÕ IYe, IZYÀf ¦fT¯¹ff¨fZ IYfS¯f WZ 
VfSeSfa°f¦fÊ°f WfZ¯ffº¹ff d¶f§ffOXf¸f²¹fZ AfWZ. °¹ff¸fbTZ 
IZYÀf ¦fT¯¹ffUS ¶ff‘ C´f¨ffS IYS¯fZ Ad°fVf¹f 
¨fbIYe¨fZ AfWZ. AVff ¨fbIYe¨¹ff Aü¿f²ffa¨¹ff 
QOX´fVffWe¸fbTZ IZYÀf ¦fT¯fZ Wf AfþfS ¶ffþcÕf¨f 
SfWc³f VfSeSfa°f¦fÊ°f ¸fWØUf¨¹ff AU¹fUfa¸f²¹fZ 
d¶f§ffOX ½Wf¹fÕf Àfb÷YUf°f WfZ°fZ Afd¯f VfSeS 
dUdU²f AfþfSfa³ff ¶fTe ´fOcX Õf¦f°fZ.

IZYÀf - We EIYf ¸fba¶fBÊ°feÕ ´fi£¹ff°f OXfg¢MXS 
IbYMbXa¶ff°feÕ rw U¿ffË¨¹ff ¸fbÕf¨fe IZYÀf AfWZ. 
AgÕfZ´fZdVf¹ff ¸W¯fþZ OXfZ¢¹ffUSeÕ ·fS¦f©f 
IZYÀffa¨ff ³ff¯¹ff¨¹ff AfIYfSf¨fZ LXfZMXZ-¸ffZNXZ IZYÀf 
¦fT¯¹ff¨ff AfþfS. °¹ffÕf IYfWeþ¯f k¨ffBÊl ¹ff 
³ffUf³fZ Àfa¶ffZ²f°ff°f. AÀff Wf IZYÀffa¨ff dUdÃf~ 
AfþfS ª¹ff¨¹ff¸f²¹fZ ¸fbTf´ffÀfc³f IZYÀf ³f¿MX 
WfZ°ff°f Afd¯f ³ff¯¹ff¨¹ff AfIYfSf¨fZ MX¢IYÕ 
´fOX°fZ. ´fbPXZ ´fbPXZ ¹ff LXfZMXëfVff MX¢IYÕZ¨ff À´ffgMX 

AfIYfSf³fZ ¸ffZNXf WfZ°f þfDY³f d³f¸¸ff A²ffÊ 
OXfZ¢¹ffUSeÕ IZYÀffa¨ff ·ff¦f ³f¿MX IYøY³f 
UZOXZUfIYOXZ MX¢IYÕ °f¹ffS WfZ°fZ.

¹ff AfþfSfUS ¹ff ¸fbÕf³fZ AÀfa£¹f °fªÄf 
OXfg¢MXSfa¨fZ C´f¨ffS §fZ°fÕZ. ´f¯f IYfZ¯feWe °¹ff¨¹ff 
¨ffBÊÕf NXeIY IYøY VfIYÕZ ³ffWe. °¹ff A²fÊUMX  
IZYÀf¦fT°fe³fZ °ffZ ¸fbÕ¦ff Jc´f d³fSfVf Afd¯f 
W°ffVf ÓffÕf WfZ°ff.

dUVfZ¿f ¸ffdW°fe : r. Jc´f þfÀ°f ´fi¸ff¯ff°f 
þZU¯f IYS¯fZ. s. Jf¯¹ff°f d°fJMX, Afa¶fMX, 
¦ffZOXf¨fe, AfBÀIiYe¸f, ³ffg³f½Wmþ¨fe AfUOX. t. 
¦ffZOXf¸fbTZ Qf°f ÀfTÀfT¯fZ. u. þfÀ°f ´fi¸ff¯ff°f 
Àf°f°f °fWf³f Õf¦f¯fZ. v. ´ffZMXf°f Àf°f°f §ff¯fZSOXf 
UfÀf ¹fZ¯ffSZ ¦fgÀfZÀf WfZ¯fZ. w. ÓffZ´fZ°f Q¨fIY¯fZ 
Afd¯f ·fb°ffa¨fe ÀU´³fa ´fOX¯fZ. x. VfSeSfUS Jc´f 
´fi¸ff¯ff°f, ´f¯f ´fMXIY³f §ff¸f §fZ¯fZ. y. ±faOX 
´fiIÈY°fe. 

ÀU·ffU : °¹ff¨ff ÀU·ffU IYÀff AfWZ?
°ffZ EIYMXf¨f Af¸WfÕf ¸fbÕ¦ff 

AÀf»¹ffIYfS¯ff³fZ ÕWf³f´f¯ff´ffÀfc³f¨f Jc´f 
ÕfOXfUÕZÕf AfWZ. °¹ff¸fbTZ IbYNX»¹ffWe ¦ffZ¿MXeUS 
°ffZ ´fMXIY³f d¨fOX°ffZ. °¹ffÕf d¨fOXUÕZÕZ ÀfW³f 
WfZ°f ³ffWe.

°¹ffÕf IYVff¨fe AfUOX AfWZ?
°¹ffÕf ³fÈ°¹ff¨fe, ¦ff¯¹ff¨fe, IYfg¸´¹fbMXS ¦fZ¸f 

JZT¯¹ff¨fe AfUOX AfWZ. þe ¦ffZ¿MX °ffZ IYS°ffZ 
°¹ff¨ff¨f °¹ffÕf EIYÀffSJf ³ffQ Õf¦f°ffZ Afd¯f 
°ffZ °¹ff°f ¦fba¦fc³f þf°ffZ.

°¹ffÕf IYVff¨ff °ff¯f°f¯ffU þf¯fU°ffZ?
°ffZ A·¹ffÀff¨ff Jc´f °ff¯f §fZ°ffZ. °fÀfZ¨f 

IYfZ¯fe °¹ff¨¹ffIYOZX QbÕÊÃf IZYÕZ, °¹ffÕf EIYMa 
ÀffZOcX³f ¦fZÕa °fSe °¹ff¨ff °¹ffÕf ÂffÀf WfZ°ffZ. 
´fSeÃfZ¨¹ff Af²fe °¹ffÕf Àf°f°f IYfTþe UfMX°f 
SfW°fZ. ´fSeÃfZ°f IY¸fe ¸ff¢ÀfÊ d¸fTfÕZ °fS °fZ¨f 
Àf°f°f °¹ff¨¹ff OXfZ¢¹ff°f SfW°fZ. ¸f¦f °¹ffÕf Jc´f 

Àf¸fþfUc³f Àffad¦f°f»¹ffUS ¶fSZ UfMX°fZ.
°¹ffÕf ·fe°fe IYVff¨fe UfMX°fZ?
°¹ffÕf Aa²ffSf¨fe, Àff´ffa¨fe, dIYOëfa¨fe 

·fe°fe UfMX°fZ. 
Àfa´fc¯fÊ ½¹fd¢°f¸fØU : r. Qa¦f WfZDY³f 

þf¯¹ff¨ff ÀU·ffU. s. d·fÂff ÀU·ffU t. Jc´f 
ÕfOXfUÕZÕf u. ÕÿX´f¯ff v.  QbÀfº¹ffaIYOcX³f 
C´fZdÃf°f Óff»¹ff¨fe ·ffU³ff. w. ¨fbIYfa¨ff 
´fV¨ffØff´f WfZ¯¹ff¨fe UÈØfe. x. Àffa°U³f IZY»¹ffUS 
¶fSZ UfMX°fZ. y. Jf¯¹ff°f ¸fÀffÕZQfS, ¸ffaÀffWfS, 
¦ffZOXf¨fe U AfBÀIiYe¸f¨fe AfUOX. z. þfÀ°f 
´fi¸ff¯ff°f Àf°f°f °fWf³f Õf¦f¯fZ. rq. Àf°f°f 
¦fgÀfZÀf¨ff ÂffÀf WfZ¯fZ. rr. ÀfWþ Àfa´fc¯fÊ VfSeSfUS 
¦fS¸f §ff¸f ¹fZ¯fZ. rs. ÓffZ´fZ°f Q¨fIY¯fZ U ·fb°ffa¨fe 
ÀU´³fa ´fOX¯fZ. rt. OXfZ¢¹ffUSeÕ IZYÀf ¦fT¯fZ. 
ru. ±faOX ´fiIÈY°fe.

´fid°fÀffQ : USeÕ ÕÃf¯ffa¨ff dU¨ffS 
IYøY³f, °¹ff¨¹ff ¸ff³fdÀfIY dÀ±f°fe¨ff A·¹ffÀf 
IYøY³f °¹ffÕf ¸fe EIY WfZd¸fAû´fgd±fIY Aü¿f²f 
ÀfbøY IZYÕZ Afd¯f ¸fdW³ff·fSf³fZ ´fS°f ·fZMXeÀffNXe 
¶ffZÕfUÕZ.

´fS°f¨¹ff ·fZMXe°f °¹ff¨¹ff OXfZ¢¹ffUS ¨ffBÊ 
AÀfÕZ»¹ff ·ff¦ff°f ¶fSZ¨fÀfZ IZYÀf C¦fUÕZÕZ 
dQÀfÕZ. ´fb³Wf QfZ³f ¸fdW³¹ffa³fe RZYS°f´ffÀf¯feÀffNXe 
¶ffZÕfUÕZ AÀf°ff UfPXÕZ»¹ff IZYÀffa¸fbTZ °¹ff¨ff 
¨fZWSf Jc´f¨f JbÕc³f AfÕf WfZ°ff Afd¯f °¹ff¨¹ff 
OXfZ¢¹ffUSeÕ ¨ffBÊ ´fc¯fÊ ³f¿MX ÓffÕe WfZ°fe. 
WfZd¸fAû´fg±fe³fZ IZYÀff¨¹ff dUQic´f AfþfSf°fc³f 
°¹ffÕf SfZ¦f¸fb¢°f IZYÕZ WfZ°fZ.

AfdQ°¹f WfZd¸fAû´fgd±fIY WfgdÀ´fMXÕ, 
°f´ffmU³f ¸fadQS SfZOX, ¸ffZS ¸ffgÕ¨¹ff Àf¸ffZS,  
Î´f´fSe ¦ffU, ´fb¯fZ -rx 
RYfZ³f ³fa¶fS - qsq-sxursrzx/sxursvuz

N>moQ>o A§J {Zame H$m
OnmZr nQ²>Q>rZw_m
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FDA MogwÕm _mZZo Amho H$s VACCUM 
THERAPY Am{U Am`wd}{XH$ Am¡fYtÛmam 
Vwåhr Vw_À`m A§JmÀ`m AmH$mamV dmT> H$éZ 
goŠg j_Vm dmT>dy eH$Vm. erK«nVZ, Znw§gH$Vm, 
A§JmMm bhmUnUm, nmVinUm, dmH$S>onUm Xÿa 
H$éZ gwS>m¡b Am{U _ZmgmaIm goŠg Q>mB©_ 
{_idy eH$Vm. 30 {XdgmÀ`m Am¡fYrgmo~V 16 
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I`Yôfa³fe °f¹ffSX IZY»fZ»¹ff ½fÀ°fca¨û ´fiQVfÊ³f
´fb¯û : ´fid°fd³f²fe

dVfÃff ·fû¦f»¹ff³fa°fSX I`YôfÔ³ff 
Àf¸ffþf°f UfUSX°ff³ff A³fZIY 
AOX¨f¯fe ¹fZ°ff°f. ¹ff I`YôfÔ¨fZ 
´fb³fUÊÀf³f ½WXfUZ ¹ff CXïZVff³fZ °¹ffÔ³ff 
IYfSXf¦fÈWXf°f¨f dUdU²f IYf¸ffÔ¨fZ 
´fidVfÃf¯f QZ¯¹ff°f ¹fZ°fZ. °¹ff¸fbTZ dVfÃff 
ÀfÔ´f»¹ff³fÔ°fSX °fZ ÀU°f:¨ff ½¹fUÀff¹f 
ÀfbøY IYøY VfIY°ff°f, AÀfZ A´fSX 
´fû»feÀf ¸fWXfÀfÔ¨ff»fIY CX´ff²¹ff¹f 
¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ.

IYfSXf¦fÈWXf°fe»f ´fb÷Y¿f Afd¯f 
¸fdWX»ff I`YôfÔ³fe °f¹ffSX IZY»fZ»¹ff 
AVff dUdU²f UÀ°fcÔ¨¹ff ´fiQVfÊ³ff¨fZ 
CXQÐÐ§ffMX³f Ad·f³fZ°fZ ´fiVffÔ°f Qf¸f»fZ 
Afd¯f A´fSX ´fû»feÀf ¸fWXfÀfÔ¨ff»fIY 
OXfg. ·fc¿f¯fIbY¸ffSX CX´ff²¹ff¹f ¹ffÔ¨¹ff 
WXÀ°fZ Óff»fZ. ¹ff½fZTe IYfSXf¦fÈWX 

CX´f¸fWXfd³fSXeÃfIY VfWXfþe ÀfûTbÔIZY, 
ÀUf°fe ÀffNXZ, IYfSXf¦fÈWX A²feÃfIY ¹fc. 
MXe. ´fUfSX, UdSXâ °fb÷YÔ¦f Ad²fIYfSXe 
°f±ff IYfSXJf³ff ½¹fUÀ±ff´fIY ´fiQe´f 
þ¦f°ff´f AfQe CX´fdÀ±f°f WXû°fZ.

·fc¿f¯fIbY¸ffSX ¸WX¯ff»fZ, ¹fZSXUOXf 
¸f²¹fU°feÊ IYfSXf¦fÈWXf°fe»f I`YôfÔ³ff 

WXf°f¸ff¦f, ¹fÔÂf¸ff¦f, Àfb°ffSXIYf¸f, 
dVfU¯fIYf¸f, ¨f¸fÊIY»ff, ¶fZIYSXe, 
»fûWXfSXIYf¸f, ²fû¶feIYf¸f, IYf¦fQ 
IYfSXJf³ff AVff dUdU²f CXôû¦ffa¨fZ 
´fidVfÃf¯f dQ»fZ þf°fZ. °¹ff¸fbTZ I`YôfÔ³ff 
Afd±fÊIY ¸fû¶fQ»ff °fSX d¸fT°fû¨f, 
´fSXÔ°fb dVfÃff ÀfÔ´f»¹ff³fÔ°fSXWXe °¹ffa³ff 

¨ffÔ¦f»¹ff ´fð°fe³fZ þeU³f þ¦ff¹f»ff 
¸fQ°f WXû°fZ. IY»ffIbYÀfSXe³fZ °f¹ffSX 
IZY»fZ»¹ff Vfû·fZ¨¹ff UÀ°fc, ´fZÔdMXa¦þ, 
WXf°f¸ff¦ffUSXe»f IY´fOXZ ¹ff°fc³f 
IYfSXf¦fÈWX ´fiVffÀf³ff»ff IYûMëU²fe 
÷Y´f¹ffÔ¨fZ CX°´f³³f d¸fT°f AÀf»¹ff¨fZWXe 
°¹ffa³fe Àffad¦f°f»fZ. 

RYMXf¢¹ffa°f dVfÀfZ, ¦fa²fIY 
Afd¯f ´ffº¹ff¨fZ ´fi¸ff¯f ªffÀ°f

´fb¯û : ´fid°fd³f²fe
dQUfTeÀffNXe ¶ffþfSXf°f 

AfÕXZ»¹ff RYMXf¢¹ffa°f AfSXû¦¹ffÕXf 
WXfd³fIYfSXIY AÀfÕXZ»¹ff SXÀff¹f³ffa¨ff 
´fi¸ff¯ff´fZÃff Ad²fIY Uf´fSX 
AÀf»¹ff¨fZ kAfUfþ RYfCaXOXZVf³fl 
¹ff d¶f¦fSX-ÀfSXIYfSXe ÀfaÀ±fZ³fZ IZYÕXZ»¹ff 
ÀfUÊZÃf¯ff°fc³f CX§fOX ÓffÕXZ AfWXZ. ÀfUÊ 
RYMXf¢¹ffa°f dVfÀfZ, ¦fa²fIY Afd¯f 
´ffº¹ff¨fZ ´fi¸ff¯f ¸f¹ffÊQZ´fZÃff þfÀ°f 
AfWXZ. ¸WX¯fc³f °ff°fOXe³fZ °¹ffa¨fe dUIiYe 
±ffa¶fUfUe, AVfe dU³fa°fe ÀfaÀ±fZ¨¹ff 
´fi¸fbJ Àfb¸f`SXf A¶QbÕXfÕXe ¹ffa³fe 
IZYaQie¹f U³f Afd¯f ´f¹ffÊUSX¯f¸faÂfe 
´fiIYfVf þfUOXZIYSX ¹ffa¨¹ffIYOZX IZYÕXe 
AfWXZ. 

¸fWXfSXfáÑX ´fiQc¿f¯f d³f¹faÂf¯f ¸faOXT 
Afd¯f AfUfþ RYfCaXOXZVf³f ¹ffa³fe 
dQUfTed³fd¸fØf ¶ffþfSXf°f AfÕXZ»¹ff 
RYMXf¢¹ffa¨fe ´ffWX¯fe IZYÕXe. °¹ffa¨¹ff 
AWXUfÕXf³fbÀffSX ÀfUÊ¨f RYMXf¢¹ffa°f 
dVfÀfZ, ¦fa²fIY Afd¯f ´ffSXf ¹ff 
²fûIYfQf¹fIY SXÀff¹f³ffa¨ff Ad°fUf´fSX 
AfWXZ. þf¦fd°fIY AfSXû¦¹f Àfa§fMX³fZ³fZ 
þfWXeSX IZYÕXZ»¹ff rq 
Ad°f²fûIYfQf¹fIY SXÀff¹f³ffa¨¹ff 
¹ffQe°f dVfÀfZ Afd¯f ´ffSXf ¹ffa¨ff 
Àf¸ffUZVf AfWXZ. ¹ff¶ff¶f°f 
A¶QbÕXfÕXe ¹ffa³fe IZYaQie¹f U³f Afd¯f 

´f¹ffÊUSX¯f¸faÂfe þfUOXZIYSX ¹ffa³ff 
´fÂffõfSXZ ¸ffdWX°fe dQÕXe AfWXZ. 
ÕXûIYfa¨¹ff ¦fQeÊ°f °fÀfZ¨f ´ff¯¹ffþUT 
¹ff RYMXf¢¹ffa¨ff Uf´fSX IYSX¯fZ 
AfSXû¦¹ffÀffNXe A´ff¹fIYfSXIY AfWXZ. 
¦fa²fIYf¨ff ´ff¯¹ffVfe Àfa¶fa²f Af»¹ffÀf 
Àf»μ¹fbdSXIY AgdÀfOX °f¹ffSX WXû°fZ. 
Àf¸fbQif¨¹ff ´ff¯¹ff°f d¸fÀfTÕXZÕXZ 
dVfÀfZ WZX ¸ffÀfZ Afd¯f ¸f°ÀffWXfSX 
IYSX¯ffº¹ffaÀffNXe A´ff¹fIYfSXIY AfWXZ. 
¸WX¯fc³f¨f WXe §ff°fIY SXÀff¹f³fZ 
AÀfÕXZÕXZ RYMXfIZY ¶ffþfSXf°fc³f ¸ff¦fZ 
§¹ffUZ°f, AVfe dU³fa°fe A¶QbÕXfÕXe 
¹ffa³fe ´fÂff°f IZYÕXe AfWXZ. ¹ff 
RYMXf¢¹ffa¨fe d³fd¸fÊ°fe °fd¸fT³ffOXc, 
SXfþÀ±ff³f Afd¯f þT¦ffU ¹fZ±fZ 
ÓffÕXe AfWXZ.

dUIiYe ±ffa¶fUf½fe; dUIiYe ±ffa¶fUf½fe; 
kAfUfþ RYfCXaOXZVf³fl¨fe kAfUfþ RYfCXaOXZVf³fl¨fe 

¸ff¦f¯fe ¸ff¦f¯fe 

´ff¨f WªffS E»fBOXe ¶f»¶f¨fZ d½f°fS¯fX
´fb¯û : VfWXSXf°f ¦fZ»¹ff Qû³f dQUÀffÔ°f v WªffS sy E»fBOXe ¶f»¶f¨fZ 

dU°fSX¯f IYSX¯¹ff°f Af»fZ. ÀfôdÀ±f°fe°f E³fþeÊ EdRYdVf¹fÔÀfe Àfd½WÊXÀfZÀf 
d»fd¸fMXZOX¨fZ (BÊBÊEÀfE»f) ´ff¨f dNXIYf¯fe 
¶f»¶f dU°fSX¯f IZÔYýi ÀfbøY AÀfc³f Àfû¸fUfSX 
(r ³fû½WXZa¶fS) ´ffÀfc³f dVfUfþe³f¦fSX 
dU·ff¦f U ³f¦fSX SXûOX dU·ff¦ff°f WXe dU°fSX¯f 
IZÔYýi ÀfbøY IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. 

¸fWXfdU°fSX¯f¨¹ff SXfÀ°ff´fZNX 
IYf¹ffÊ»f¹ff°f °fÀfZ¨f SXdUUfSX ´fZNX, Àfû¸fUfSX 
´fZNX, IYÀf¶ff ´fZNX, Uf³fUOXe ¹fZ±fe»f VffJf 
IYf¹ffÊ»f¹ffÔ¨¹ff dNXIYf¯fe BÊBÊEÀfE»f³fZ 
¶f»¶f dU°fSX¯f IZÔYýi ÀfbøY IZY»fZ»fZ AfWXZ. 
¹ff°f sz Afg¢MXû¶fSX»ff SXfÀ°ff´fZNX 
IYf¹ffÊ»f¹ff°fe»f zxu °fSX tq 
Afg¢MXû¶fSX»ff v dU°fSX¯f IZÔYýif°fc³f u 
WªffS vu E»fBOXe ¶f»¶f¨fZ dU°fSX¯f 
IYSX¯¹ff°f Af»fZ. 

´fi°¹fZIY ¦fifWXIYfÀf ´fi°¹fZIYe rqq 
÷Y´f¹ffÔ¨ff EIY ¶f»¶f AÀfZ EIcY¯f rq 
¶f»¶f d¸fT°fe»f. ¹ff°f WX´°¹ffÔ¨fe ¹fûþ³ff 
AÀfc³f, Ueþ¦fifWXIYfÔ³ff rq ´f`IYe þfÀ°fe°f 
þfÀ°f u E»fBOXe ¶f»¶f WXZ ´fi°¹fZIYe rq 
÷Y´f¹fZ AgOX½WXfg³Àf ·føY³f JSXZQe IYSX°ff 
¹fZBÊ»f U CXUÊdSX°f ´fi°¹fZIYe zv ÷Y´f¹fZ rq 
WX´°¹ffÔ°f QZ°ff ¹fZBÊ»f. ¶ffþfSX´fZNXZ°f x UgMX 
E»fBOXe ¶f»¶f¨fe dIÔY¸f°f Àfbb¸ffSXZ uqq 
÷Y´f¹fZ AfWXZ. ´fSXÔ°fb ¹ff ¹fûþ³fZ°fc³f IZYUT 
rqq ÷Y´f¹ffÔ°f §fSX¦fb°fe ¦fifWXIYfÔ³ff E»fBOXe 
¶f»¶f CX´f»f¶²f WXû¯ffSX AfWXZ.

¶f»¶f¨fe °fe³f U¿ffË¨fe UfSXÔMXe AÀfc³f 
°¹ff IYf»ffU²fe°f ¶f»¶f JSXf¶f Óff»¹ffÀf 
JSXZQe¨fe ´ffU°fe dIÔYUf Ueþ¶fe»f 
QfJUc³f ³ffQb÷YÀ°f ¶f»¶f ¶fQ»fc³f d¸fT¯ffSX 
AfWXZ. RYöY WX´°¹ffÔ³fe ¶f»¶f¨fe JSXZQe 
IZY»fZ»¹ff Ueþ¦fifWXIYfÔ³ff ÀfÔ¶fÔ²fe°f 
¸fû¶ffBÊ»f EÀfE¸fEÀfõfSXZ ¶f»¶f¨fe ÀfÔ£¹ff 
U SXIY¸fZ¨fe ¸ffdWX°fe BÊBÊEÀfE»fIYOXc³f 
dQ»fe þf¯ffSX AfWXZ U CXUÊdSX°f SX¢IY¸f 
rq ¸ffdÀfIY Ueþd¶f»ff°fc³f IY´ff°f IZY»fe 
þf¯ffSX AfWXZ. 


