
ÀfadÃf´°f

´fb¯fZ, ¸fa¦fT½ffSX, su ³fû½WZaX¶fSX sqrv

rs

iegueeye he@JnsueerÙeve, ogmeje cepeuee,[skeäkeâve yeme mše@heÛÙee ceeies, 
[skeäkeâve, hegCes. JesU - 11 les 6 heÙeËle.

7875451644, 8657122333

Deew<eOeermee"er. mebheke&â -  7769856821

efJeJeenehegJeea Je efJeJeeneveblej mecemÙeebmee"er
meskeäme le%eebÛee meuuee Je 

DeeÙegJexefokeâ Deew<eOeer GheueyOe

nmlecewLegve, mJehveoes<e, efJeÙe&oes<e, 

efMeIeÇheleve, efMeefLeuelee, 

neÙeheeseieesve@ef[PececegUs ueneve efuebie,

 
     
Dee@ueerieesmheceeaÙee Š efJeÙee&ceOÙes Meg›eâpeblegÛeer mebKÙee keâceer DemeCes.
De@PegmheceeaÙee     Š Meg›eâpeblegÛeer mebKÙee Depeeryeele vemeCes.

ceOegcesnecegUs Deeuesueer uewefiebkeâ efMeLeeruelee 

DeeMeeefkeâjCe efkeäueveerkeâ

N>moQ>o A§J {Zame H$m
OnmZr nQ²>Q>rZw_m

A§JmMm AmH$ma 
Am{U goŠg 

nmda_Ü`o dmT> eŠ`

FDA MogwÕm _mZZo Amho H$s VACCUM 
THERAPY Am{U Am`wd}{XH$ Am¡fYtÛmam 
Vwåhr Vw_À`m A§JmÀ`m AmH$mamV dmT> H$éZ 
goŠg j_Vm dmT>dy eH$Vm. erK«nVZ, Znw§gH$Vm, 
A§JmMm bhmUnUm, nmVinUm, dmH$S>onUm Xÿa 
H$éZ gwS>m¡b Am{U _ZmgmaIm goŠg Q>mB©_ 
{_idy eH$Vm. 30 {XdgmÀ`m Am¡fYrgmo~V 16 
Or~r _o_ar H$mS>© _mo\$V.

¦fgÀMÑXfZUS BaXªfZ¢Vf³fdUSdW°f WfZd¸fAû´fgd±fIY C´f¨ffS¦fgÀMÑXfZUS BaXªfZ¢Vf³fdUSdW°f WfZd¸fAû´fgd±fIY C´f¨ffS
ªfbÕf¶f U CÕMÐ¹ffä ff ÂffÀf ´fi°¹fmIYf³fm EIYQf 

°fSe Af¹fb¿¹ff°f A³fb·fUÕZÕf AÀf°ffZ. ´ffZMX Afd¯f 
Af°fOZX ¹ffa³ff dþUf¯fc ÎIYUf dU¿ff¯fca̧ fbTZ QfW 
d³f¸ffÊ̄ f WfmDY³f ¸fT¸fT, CÕMXe U þbÕf¶f WfmDY 
Õf¦f°ff°f. AÀff þa°fbÀfaÀf¦fÊ Qcd¿f°f A³³f´fQf±fÊ ÎIYUf 
Qcd¿f°f ´ff¯fe, AÀU¨LX°ff ¹ff¸fbTZ WfZ°ffZ.

¹ff þbÕf¶f-CÕMXÐ¹ffa̧ fbTZ VfSeSf°feÕ ´ff¯fe IY¸fe 
WfmDY³f dOXWXf¹fOÑXZVf³f WfZ̄ ¹ff¨fe Àfa·ffU³ff AÀf°fZ. Wf 
²ffmIYf ÕWf³f ¸fbÕfa̧ f²¹fZ ÀfUfË°f þfÀ°f AÀf°ffZ. 
·ffS°ffÀffS£¹ff ´fi¦fd°fVfeÕ QZVff¸f²¹fZ 
QfdSQiëSZ¿fZJfÕeÕ ¸fbÕfa̧ f²¹fZ AÀU¨LX°fZ̈ ¹ff 
IYfS¯ff¸fbTZ Ad°fÀffS WfmDY³f ¸fÈ°¹fc ´ffU¯¹ff¨fZ ´fi̧ ff¯f 
þfÀ°f AfWZ.

IYfS¯fZ :- r. dªfUf¯fc - SfZMXf ½Wf¹fSÀf, 
³ffZSfZ½Wf¹fSÀf, AgÀMÑXfZ½Wf¹fSÀf B. dþUf¯fca̧ fbTZ ¦fgÀMÑXfZ 
WfmDY VfIY°ffm. SfmMXf½Wf¹fSÀf¨ff ÀfaÀf¦fÊ Wf ÕWf³f 
¸fbÕfa̧ f²¹fZ þbÕf¶ffÀffNXe þfÀ°f ´fi̧ ff¯ff°f IYfS¯fe·fc°f 
AfWZ. s. dU¿ff¯fc - IgY¸´ffZ¹fÕfZ¶fg¢MXS þZª¹fb³fe, 
Àff»¸ffZ³fZÕf, dVf¦fZÕf, BIYfZÕf¹f WZ dU¿ff¯fc ¹ff 
AfþfSfÀffNXe IYfS¯fe·fc°f NXS°ff°f. dþUf¯fc ÎIYUf 
dU¿ff¯fca³fe Qcd¿f°f ÓffÕZÕZ A³³f øY¸f MXZ̧ ´fSZ̈ fSÕf 
°fÀfZ̈ f ¶fSf¨f IYfT SfdWÕZ °fS °¹ff¨f A³³fÀfZU³ff°fc³f 
dU¿f¶ff²ff WfZ°fZ. IY©fZ A³³f´fQf±fÊ, ´ffZ»MÑXe¨fZ, 
¸ffVffä fZ ´fQf±fÊ, AaOXe, ´ffV¨fSfBþ ³f IZYÕZÕZ Qc²f, 
RYTZ U ·ffª¹ffä fZ ª¹fcÀf ¹ff A³³f§fMXIYfa°fc³f AÀff 
þa°fbÀfaÀf¦fÊ WfZ°ffZ. t. ´fSþeUe §fMXIY þÀfZ IYe, 
dªfAfSdO¹ff Õģ ¶fdÕ¸ff, Ed³Md¸f¶ff ¹ffa̧ fbTZ We 
þbÕf¶f-CÕMXÐ¹ffä ff ÂffÀf WfZ°ffZ. u. ¹ff AfþfSf¨fZ 
´fdSUW³f Qcd¿f°f ´ff¯fe, þUT¨¹ff ½¹f¢°fe¨¹ff 
UÀ°fcaVfe Àfá fIÊY, ´ffUÀffTÐ¹ff°f Qcd¿f°f ´ff¯¹ff¸fbTZ, 

ÕWf³f ¸fbÕfa̧ f²¹fZ Qc²f d´f¯¹ffÀffNXe ¶ffgMXÕ¨ff Uf´fS 
IZY»¹ff¸fbTZ CQÐ·fUc VfIY°ffZ.

ÕÃf¯fZ :- þa°fbÀfaÀf¦fÊ Óff»¹ff³fa°fS rs °fZ xs 
°ffÀffa°f ÕÃf¯fZ dQÀfc³f ¹fZ°ff°f Afd¯f EIY 
AfNXUOXÐ¹ff³fZ IY¸fe WfZ°ff°f. r. °ff´f ¹fZ̄ fZ, OXfZIZY 
QbJ¯fZ, À³ff¹fbQfW WfZ̄ fZ. s. ´ffZMXf°f IYT ¸fføY³f 
þfÀ°f ´fi̧ ff¯ff°f þbÕf¶f WfZ̄ fZ. t. CÕMXÐ¹ff WfZ̄ fZ u. 
·fcIY ¸faQfU¯fZ. v. Uþ³f §fMX̄ fZ. w. °U¨fZUS 
±faOX¦ffS §ff¸f ¹fZ̄ fZ. x. S¢°fQf¶f IY¸fe IY¸fe WfZ°f 
þf¯fZ. ¶ffZMXfä fe MXfZIZY ´ffaPXSMX ´fOX̄ fZ. y. VUÀf³ff¨fe 
¦f°fe UfPX̄ fZ. IYfWe dU¿ff¯fcä ¹ff ÀfaÀf¦ffÊ³fa°fS þbÕf¶f-
CÕMXÐ¹ff³fa°fS þb³ffMX ½¹ff²fe þÀfZ IYe, 
Àffa²fZQbJe, ¦fbdÕA³f ¶ffSe ÎÀfOÑXfZ̧ f, ´»fZMXÕZMẌ fZ 
´fi̧ ff¯f IY¸fe WfZ̄ fZ, dIYOX³fe¨fZ IYf¹fÊ d³fIYf¸fe 
WfZ̄ fZ, ÕWf³f ¸fbÕfa̧ f²¹fZ AfIYOXe ¹fZ̄ fZ AÀfZ 
AfþfS CQÐ·fUc VfIY°ff°f.

þbÕf¶f-CÕMX¹ffaõXfSZ VfSeSf°feÕ ´ff¯fe 
IY¸fe WfZ°fZ. ÷Y¦¯f °ff¶fOX°ffZ¶f VffgIY¸f²¹fZ þfDY 
VfIY°ffZ. dOXWf¹fOÑZXVf³f¨fe ²ffmIYfQf¹fIY d¨f³WZ ¸W¯fþZ 
þbÕf¶f Jć f dQUÀf ³f ±ffa¶f¯fZ, þbÕf¶ffQÐUfSZ S¢°f 
´fOX̄ fZ, ¦fTc³f ¦fZ»¹ffÀffSJZ UfMcX Õf¦f°fZ. ¨f¢IYS 
¹fZ̄ fZ, ·fid¸f¿NX́ f¯ff ¹fZ̄ fZ, ¸fT¸fT¯fZ, °ffZÔOXfÕf IYfZSOX 
´fOX̄ fZ, ÕWf³f ¸fbÕfä ¹ff OXfZTÐ¹ffa°fc³f SOX°ff³ff Aßfc ³f 
¹fZ̄ fZ, AfNX °ffÀffaWc³f Ad²fIY IYfT Õ§fUe ³f WfZ̄ fZ, 
Õ§fUe¨ff IYÕS ¦fOXQ d´fUTf ÎIYUf ¨ffgIYÕmMXe 
WfZ̄ fZ. OXfZTZ JfZÕ JfZ¶f¯fe°f þf¯fZ, MXfTc Af°f 
þf¯fZ, Ad°f´fiÀfa¦fe ½¹f¢°fe ¶fZVfbð WfmDY VfIY°ffm.

d³fSfZ¦fe ½¹f¢°fe¨¹ff VfSeSf°f ´ff¯¹ff¨fZ Àfa°fbÕ³f 
Àf°f°f SfJÕZ þf°fZ. §ff¸f, VUfÀf, ¸fÕ¸fcÂf dUÀfþÊ³f, 
CÕMXe, °ff´f ¹ffQÐUfSZ VfSeSf°feÕ ´ff¯¹ff¨fZ ´fi̧ ff¯f 

IY¸fe WfZ°fZ. °fWf³fZQÐUfSf We ¦fSþ ·ff¦fUÕe þf°fZ. 
þZ½Wf We ¦fSþ IYfWe IYfS¯ffa̧ fbTZ þÀfZ IYe, 
Ad°fÀffS, ¸f²fb̧ fZW U¦f̀SZ AfþfSfa³fe ·ff¦fdUÕe þf°f 
³ffWe. °¹ff UZTZÀf VfSeSf°feÕ ´ff¯¹ff¨fZ U ÃffSfä fZ 
´fi̧ ff¯f IY¸fe WfZ°fZ. ¹ffÕf¨f Af´f¯f dOXWf¹fOÑZXVf³f 
AÀfZ ¸W¯f°ffZ.

dOXWf¹fOÑZXVf³f¸fbTZ S¢°fQf¶f JfÕfU°ffZ, ¶ffZMXfä fe 
MXfZIZY ´ffaPXSMX ´fOX°ff°f, °U¨fZ̈ fe ÕUd¨fIY°ff IY¸fe 
WfZ°fZ, ùQ¹fÀ´faQ³fZ UfPX°ff°f. °¹ff¸fbTZ dIYOX³fe, ¸fZÔQc 
¹ffaÀffS£¹ff ¸fWØUf¨¹ff AU¹fUfa³ff S¢°f´fbSUNXf 
IY¸fe Óff»¹ff¸fbTZ dIYOX³¹ff d³fIYf¸fe WfmDY VfIY°ff°f 

ÎIYUf ¸fZÔQcÕf IYf¹f¸f¨fe Bªff WfmDY VfIY°fm.
d³fQf³f :- r. ÕÃf¯ffaUøY³f ¹ff AfþfSf¨fZ 

d³fQf³f IYS°ff ¹fZ°fZ. IYfWe IYfWe UZTf ÀfaOXfÀff¨¹ff 
³f¸fb³¹ff¨fe °f´ffÀf¯fe IYS¯¹ff°f ¹fZ°fZ. s. ÕWf³f 
¸fbÕfa̧ f²¹fZ S¢°ff°feÕ ÀffJSZ̈ fZ ´fi̧ ff¯f IY¸fe WfZ°fZ. t. 
¹ff¨f¶fSfZ¶fS dIYOX³fe RaY¢Vf³f MXZÀMX U VfSeSf°feÕ 
ÃffSQi½¹ffä fe °f´ffÀf¯fe IYS¯¹ff°f ¹fZ°fZ.

IYf¹f IYSfUZ :- r. ·fS´fcS ´fi̧ ff¯ff°f CIYTc³f 
¦ffS IZYÕZ»¹ff ´ff¯¹ff¨fZ ÀfZU³f IYSfUZ. s. AfWfS 
WÕIYf AÀffUf. t. RYTfä fZ ÀfZU³f IYøY ³f¹fZ. u. 
þbÕf¶f-CÕMXÐ¹ff ±ffa¶f°f¨f ³fÀf°feÕ °fS °ff¶fOX°ffZ¶f 
C´f¨ffS §¹ffUZ°f. v. ·fS´fcS dUßffa°fe §¹ffUe. w. 
¸feNX, ÀffJS, ´ff¯¹ff¨fZ ÎIYUf Aû.AfS.EÀf. 

´ffUOXS¨fm ÀfmU³f IYSfUm.
ImYÀf - We EIY QeOX U¿ffÊ̈ ¹ff ¸fbÕf¨fe IZYÀf 

AfWZ, ª¹ffÕf u °fZ v dQUÀffá ffÀfc³f °ff´f ¹fZ°f WfZ°ff 
Afd¯f t dQUÀffá ffÀfc³f þbÕf¶f WfmDY Õf¦fÕm.

°¹ff¨¹ff °fIiYfSe :- r. SfZþ Qb́ ffS¨¹ff UZTe 
°ff´f ¨fPX̄ fZ. °ff´ff°f OXfZTZ, Wf°f-´ff¹f, °fTUZ ¦fS¸f 
WfZ̄ fZ. °ff´ff°f °fWf³f IY¸fe ´fi̧ ff¯ff°f Õf¦f¯fZ. s. °fe³f 
dQUÀffá ffÀfc³f Àf°f°f þbÕf¶f WfZ̄ fZ. d´fUTÀfS, 
´ff¯¹ffÀffSJZ §ff¯fZSOXf UfÀf ¹fZ̄ ffSZ þbÕf¶f 
dQUÀff°fc³f rq °fZ rs UZTf WfZ̄ fZ. °¹ffÕf IYfWe¨f 
Jf¹f¨fe B¨LXf ³f½W°fe. IYfWeWe Jf»ÕZ IYe Õ¦fZ̈ f 
þbÕf¶f WfZ°f WfZ°fZ. Qb́ ffS¨¹ff UZTe þfÀ°f IYøY³f 
þbÕf¶f WfZ̄ fZ.

t. Õ§fUe IY¸fe ´fi̧ ff¯ff°f WfZ̄ fZ. 
dQUÀff°fc³f QfZ³fQf¨f Õ§fUe WfZ̄ fZ.

dUVfZ¿f ¸ffdW°fe :- r. Jf¯fZ ´fc̄ fẾ f¯fZ ¶faQ 
ÓffÕZ WfZ°fZ. s. À°f³f´ff³ff¨fe AfUOX, Qb²ff¨fe 
³ffUOX, Qb²ff³fZ ÂffÀf WfZ̄ fZ. t. °fWf³f IY¸fe ´fi̧ ff¯ff°f 
Õf¦f¯fZ. u. OXfZ¢¹ffUS ·fS´fcS ´fi̧ ff¯ff°f §ff¸f ¹fZ̄ fZ. 
v. ÓffŹ fZ°f Q¨fIY¯fZ. w. °ffZÔOXf°f ¶ffZMX §ffÕ¯¹ff¨fe 
ÀfU¹f. x. Qf°f ¹fZ̄ ¹ff¨ff IYfÕfU²fe. y. CV¯f 
´fiIÈY°fe.

ÀU·ffU :- Àf²¹ff¨¹ff ÂffÀff¸fbTZ °ffZ Jć f 
d¨fOXd¨fOXf ÓffÕf AfWZ. AfBÊ³fZ Àffad¦f°fÕZ Àf²¹ff 
°¹ffÕf ¸fe¨f Àf°f°f ¶fSfZ¶fS AÀffUZÀfZ, °¹ffÕf 
C¨fÕc³f §¹ffUZÀfZ °¹ffÕf UfMX°fZ. °ffZ IYfZ̄ ffIYOZX SfW°f 
³ffWe. °¹ffÕf JfÕe ´fOXÕZ»¹ff UÀ°fc °ffZÔOXf°f 
§ffÕ¯¹ff¨fe Afd¯f ´ff¯¹ff°f JZT¯¹ff¨fe AfUOX 
WfZ°fe.

Àfá fc̄ fÊ ½¹fd¢°f¸fØU: - r. AfBÊ³fm Àf°f°f 

C¨fÕc³f §¹ffUZÀfZ UfMX̄ fZ. s. d´fUTÀfS, ´ff°fT 
þbÕf¶f WfZ̄ fZ. t. dQUÀff °fIiYfSeÔ̧ f²¹fZ UfPX. u. Qf°f 
¹fZ̄ ¹ff¨ff IYfÕfU²fe. v. Qb²ff¨fe ³ffUOX U Qb²ff³fZ 
ÂffÀf WfZ̄ fZ. w. OXfZ¢¹ffUS, °fTWf°f U ´ff¹ffaUS 
C¿¯f°ff. x. C¿¯f ´fiIÈY°fe.

´fid°fÀffQ :- USeÕ ÕÃf¯ffaUøY³f ¸fe °¹ffa³ff 
WfZd¸fAû´fgd±fIY Aü¿f²f ÀfbøY IZYÕZ U ¸ffÓ¹ff 
IY³Àfd»MÔ¦f¸f²¹fZ̈ f ±ffa¶ff¹fÕf Àffad¦f°fÕZ. EIYf 
°ffÀff°f¨f °¹ff¨ff °ff´f C°fSÕf. °ffZ ´ff¯fe d´fDY 
Õf¦fÕf. °¹ff³fZ Õ§fUe IZYÕe. °¹ffa³ff §fSe Aü¿f²f 
§fmDY³f ´ffNXUÕm U QbÀfº¹ff dQUVfe RZYS°f´ffÀf¯feÀffNXe 
¶ffZÕfUÕZ. QbÀfº¹ff dQUVfeÀfbðf °¹ff³fZ Õ§fUe IZYÕe 
WfZ°fe. ±ffZOXÐ¹ff ´fi̧ ff¯ff°f °ffZ JfDY Õf¦fÕf. þbÕf¶ff¨fZ 
´fi̧ ff¯f IY¸fe ÓffÕZ. ´fb³Wf °¹ffÕf °ff´f ¨fPXÕf ³ffWe. 
°ffZ ±ffZOXfRYfS JZTc Õf¦fÕf. Qû³f °fZ °fe³f dQUÀffa°f¨f 
°ffZ ´fc̄ fÊ ¶fSf ÓffÕf. IbYNX»¹ffWe ÀfÕfB³f, BaªfZ¢Vf³f, 
´fid°fþ̀dUIYfadVfUf¹f. °¹ffÕf dOXfWf¹fOÑZXVf³f¸fbTZ ÕWf³f 
¸fbÕfä ¹ff OXfg¢MXSfa³fe °ff°fOXe³fZ AgOXd¸fMX WfmDY³f 
ÀfÕfBÊ³f ÕfU¯¹ffÀf Àffad¦f°fÕZ WfZ°fZ. AVff AVff 
´fZVfaMX̧ f²¹fZ ´ff¯fe, ¦ÕbIYfZþ U BÕZ¢MÑXfZÕfBMÐXÀf 
VfSeSf°feÕ ÃffSfä fZ ´fi̧ ff¯f ´fcUÊU°f IYS¯¹ffÀffNXe 
°ff°fOXe³fZ ÀfÕfB³f¨ff C´f¹ffZ¦f IZYÕf þf°ffZ. A³¹f±ff 
´fZVfaMẌ ¹ff dþUfÀf A°¹f»´f UZTZ°f ²ffmIYf d³f¸ffÊ̄ f 
WfmDY³f °f°IYfT ¸fÈ°¹fc AûPXfUc VfIY°ffZ.

IZYÀf -2
EIY vs U¿ffË̈ fe ¸f²fb̧ fZWf¨ff AfþfS AÀfÕZÕe 

¸fdWÕf AfQ»¹ff SfÂfe WfgMXZÕ¸f²¹fZ ¸ffÀfZ 
Jf»»¹ff³fa°fS þbÕf¶ff³fZ ẀSf¯f ÓffÕZÕe WfZ°fe. 
þZU¯ff³fa°fS w °ffÀffa°f¨f d°fÕf ´ff°fT, 
´ff¯¹ffÀffS£¹ff §ff¯f UfÀf ¹fZ̄ ffSZ þbÕf¶f QWf-QWf 

d¸fd³fMXfa³fe WfZ°f WfZ°fZ. °fe ¸ffÓ¹ffIYOZX AfÕe °fZ½Wf 
d°fÕf rq °fZ sq þbÕf¶f Óff»¹ff¸fbTZ d°f¨ff S¢°fQf¶f 
Jć f JfÕfUÕZÕf zq/ wq mm of Hg WfZ°ff. 
d°fÕf AVf¢°f´f¯ff U ¨f¢IYS ¹fZ°f WfZ°fe. °fWf³fÀfbðf 
IY¸fe ÓffÕZÕe WfZ°fe.

d°f¨ff AfþfS ÕÃff°f §fmDY³f ¸fe d°fÕf ¸ffÓ¹ff 
÷Y¦¯ffÕ¹ff°f ·fS°fe IZYÕZ U EIY¨f Aü¿f²f ´fSa°fb 
Àff°f°¹ff³fZ dQÕZ U IbYNXÕeWe ÀfÕfBÊ³f ³f QZ°ff, QfZ³f 
°fZ °fe³f °ffÀffa°f¨f d°f¨fZ þbÕf¶f IY¸fe ÓffÕZ. d°f¨ff 
S¢°fQf¶f WTcWTc UfPcX Õf¦fÕf. Àfa²¹ffIYfTe d°fÕf 
RiZYVf UfMcX Õf¦fÕZ. SfÂfe¨ff AfWfS WÕIYf¨f §fZ̄ ¹ffÀf 
Àffa¦fc³f ¸fe °¹ffa³ff QbÀfº¹ff dQUVfe ·fZMXf¹fÕf 
¶ffZÕfUÕZ. °¹ff UZTZÀf S¢°fQf¶f ´fcUÊU°f rsq/yq   
mm of Hg    ÓffÕZÕf WfZ°ff.

WfZd¸fAû´fgd±fIY Aü¿f²f §fZ°f»¹ff³fZ VfSeSfa°f¦fÊ°f 
AÀfÕZ»¹ff ´f¨f³fÀfaÀ±fZ°feÕ AfþfS´fZVfe °fS°fSe°f 
WfmDY³f IYf¹ffÊd³U°f Wfm°ff°f. VfSeSfa°f¦fÊ°f A³³ff°feÕ 
§fMXIY, ÃffS, ÀffJS ¹ffä fZ ´fi̧ ff¯f °UdS°f Àfa°fbdÕ°f 
IYS°ff°f. VfSeSfa°f¦fÊ°f S¢°ff°feÕ ´ff¯¹ff¨fe ´ff°fTe 
Àfb²ffS»¹ff³fZ S¢°f´fbSUNXf ÀfbSTe°f WfZ°ffZ Afd¯f ÀfUÊ 
VfSeS °ffþZ°fUf³fZ WfZ°fZ. dUVfZ¿f ¸W¯fþZ IbYNXÕZWe 
ÀfÕfBÊ³f CÕMXe-þbÕf¶ff¨fZ BaªfZ¢Vf³f ³f QZ°ff. 
´f¨f³fÀfaÀ±fZ°feÕ ´fZVfeÀf¸fcWfIYOcX³f WZ IYf¹fÊ IZYÕZ 
þf°fZ. °¹ff¸fbTZ̈ f A°¹fa°f þÕQ Afd¯f IYfZ̧ fÕ 
´fð°fe³fZ VfSeSf¨fe ´fb³fÀ±ffẾ f³ff IZYÕe þf°fZ.

AfdQ°¹f WfZd¸fAû´fgd±fIY WfgdÀ´fMXÕ, 
W³fb¸ff³f ¸fadQSfþUT, Àf/³fa. tqz/r/s, dVfUfþe 
¨ff`IY, Î´f´fSe ¦ffU, ´fb¯fZ -rx 
RYfZ³f ³fa¶fS - qsq-sxursrzx/sxursvuz

,

²¹ffÀf §¹ffUf ÀfUûÊØf¸ff¨ff

MXe´f : Af´f»¹ff ´fdSXÀfSXf°fe»f Àf¸fÀ¹ffa¶ff¶f°f Af´f»fe ¸f°fZ rqq °fZ rvq  
Vf¶Qfa°f Af´f»¹ff Lf¹ffd¨fÂffÀfW ½f ´fØ¹ffÀfW £ff»fe»f ´fØ¹ff½fS ´ffNX½ff½fe°f. 

´fØff :  Q`d³fIY k´fb¯¹f ³f¦fSXel ¶fdWXSXMX ´ffMXe»f AfIZÊYOX, QbÀfSXf ¸fþ»ff, ¶ff»f¦fa²fUÊ ¨füIY, 
dVfUfþe³f¦fSX, ´fb¯fZ - v. Email : ambika.pune@gmail.com

Af´f¯ff´f`IYe ´fi°¹fmIYþ¯f ÀÂfe AÀfû Uf ´fb÷Y¿f Af´ff´f»fm IYf¸f 
d³f°¹f³fm¸ff³fm ´ffS ´ffO°f¨f AÀf°fû. ´f¯f ÀfUfË¨fm¨f IYf¸f CØf¸f AÀfm»f¨f 
AÀfm ³ffWe. Af´f»¹ff´f`IYe ´fb¿IYTþ¯f RY¢°f ´ffMXëf MXfIY¯¹ff¨fm¨f 
²fûS¯f AU»fa¶f°f AÀf°ff°f, ´f¯f IYfWeþ¯f ¸ffÂf Af´f»fm IYf¸f B°fS 
ÀfUfË¨¹ff´fmÃff ÀfSÀf A³fÐ ÀfUûÊØf¸f IYÀfm WûBÊ»f, ¹ff¨ff¨f ²¹ffÀf §û°f 
AÀf°ff°f. E£ffQf WfOf¨ff ¸W¯fþm¨f þfd°fUa°f Àfa¦fe°fIYfS, ¦ff¯¹ff¨fe 
¨ff»f ¸f³ffþû¦fe WûBÊ°fû´f¹fË°f EIYf¨f ¦ff¯¹ff»ff ´fb³Wf ´fb³Wf ¨ff»fe 
»ffU°f¨f SfWf°fû. °fe¨f ¦fûáX IYUe¨fe, ¦fe°fIYfSf¨fe, °fÀfm¨f 
¸fcd°fÊIYfSf¨feWe AÀf°fm. IaY´f³¹ff, IYfS£ff³fmQm£fe»f Af´f»¹ff 
C°´ffQ³ffa¨fe éYfd»fMXe ÀfUûÊ°IÈY¿MX NmU¯¹ff¨ff¨f ´fi¹f³f IYSe°f AÀf°ff°f. 
ÀUf°faÂ¹fUeS ÀffUSIYSfa³feQm£fe»f þm þm CØf¸f CQfØf A³fÐ 
¸fW³¸fa¦f»ff¨ff¨f ÀfaQmVf dQ»fm»ff AfWm. ´ff›fØ¹f dU¨ffSUa°ffa³feWe 
Àf½WfÊ¹fU»f AfgRY Q dRYMmXÀMX ¹ff¨ff Af¦fiW ²fS»ff Wû°ff. °ff°´f¹fÊ, 
Af´f»fe OëcMXe ¸f¦f °fe ³fûIYSe°fe»f AÀfû, ²faQf-Côû¦f ½¹fUÀff¹ff°f»fe 
AÀfû A³¹f IbYN»¹ffWe ÃûÂff°fe»f AÀf°fm A°¹fa°f ´fif¸ffd¯fIY´f¯û 
EIYd³fâX SfWc³f¨f ¶fþfU»fe ´ffdWþm. UIÊY Bþ UIÊYdVf´f dIaYUf 
dO½WûVf³f OëcMXe Bþ Q Wf¹f¹fmÀMX RYfg¸fÊ AfgRY  UdIYÊa¦f AfgRY ¦fbOX 
¹ff¨f ²ffmS¯ff¨ff AU»fa¶f IYøY³f ÀfUûÊØf¸ff¨ff¨f ²¹ffÀf §û°f»ff ´ffdWþm. 

-AVfûIY IYûMXeÊIYS, WO´fÀfS

WXZ¸fIY¸fÕX ÕXfBRY IZYASX¨fZ CXQÐÐ§ffMX³f
´fb¯fZ : ¨ffa¦fÕXe AfSXû¦¹f ÀfZUf CX´fÕ¶²f 

IYøY³f QZ¯¹ffÀffNXe ÀfZ½WXa±f OXZ AgOX½WXZadMXÀMX 
¸fZdOXIYÕX MÑÀMX°fRYÊZ Aô¹ffU°f WXZ¸fIY¸fÕX 
ÕXfBRY IZYASX¨fZ CXQÐ§ffMX³f OXe. ¶fe. þ`³f ¦fib´f¨fZ 
´fi¸fbJ QZdU¨faQ d³f¶fdþ¹ff ¹ffa¨¹ff WXÀ°fZ 
IYSX¯¹ff°f AfÕZ. 

ÀfgdÕXÀf¶fSXe ´ffIYÊ ¹fZ±feÕX ´fb¯fZ 
AgOX½WXZadMXÀMX WXfgdÀ´fMXÕX IYf¹fÊSX°f AfWXZ. ¹ff 

WXfgdÀ´fMXÕX°fRYZÊ ³fbIY°fZ¨f WXZ¸fIY¸fÕX ÕXfBRY 
IZYASX¨fZ ³fc°f³feIYSX¯f IYSX¯¹ff°f AfÕZ. 
¹ff´fiÀfa¦fe WXfgdÀ´fMXÕX¨fZ ´fi¸fbJ OXfg. dRYÕXe´f 
U±fÊ³f, dUþ¹f d³f¶fdþ¹ff, ·fSX°f d³f¶fdþ¹ff, 
SXfIZYVf d³f¶fdþ¹ff, ¸ff³fU, d¸fÕXe, ¹ff³ff U 
d³f¶fdþ¹ff ´fdSXUfSX, MÑÀMX¨fZ EÓfSXÀf ÕXIYSXf U 
ª¹fbAf³f ´fiZÀMXfgÕX, ßfe³ff±f d·f¸ffÕXZ, A¨fÕX 
þ`³f, Ad³fÕX IaYQf³fe AfQe CX´fdÀ±f°f WXû°fZ. 

OXfg¢MXÀfÊ ½f IY¸fÊ¨ffº¹ffa¨ff 
SXfª¹f½¹ff´fe ¸fZTf½ff
´fb¯fZ : ´fid°fd³f²fe

¦fif¸fe¯f ·ff¦ff°f A°¹fa°f ´fid°fIcYÕ 
´fdSXdÀ±f°fe¸f²¹fZ SXfWcX³fWXe AfSX¶feEÀfIZY 
¸ffRYÊ°f À±ffd³fIY ¸fbÕfa³ff ½f ¸fdWXÕfa³ff 
AfSXû¦¹fd½f¿f¹fIY ÀfZ½ff ´fbSXd½f»¹ff ªff°ff°f. 
A³fZIY AOX¨f¯feÔ½fSX ¸ff°f IYSX°f ¶fWbX°ffaVfe 
¹fûªf³ff OXfg¢MXÀfÊ ½f IY¸fÊ¨ffº¹ffa³fe ÀfRYÕ 
IY÷Y³f Qf£f½f»¹ff AfWZX°f. AÀfZ 
AÀf°ff³ffWXe AfSX¶feEÀfIZY Aa°f¦fÊ°f IYf¸f 
IYSX¯ffº¹ff OXfg¢MXÀfÊ ½f IY¸fÊ¨ffº¹ffa¨¹ff 
d½fd½f²f ¸ff¦f¯¹ffaÀffNXe sv ³fû½WXZa ×Y SXûªfe 
SXfª¹f½¹ff´fe ¸fZTf½¹ff¨fZ Af¹fûªf³f IZYÕZ 
AfWZ. 

¹ff ¸fZTf½¹ff¸f²¹fZ AfSX¶feEÀfIZY 
Aa°f¦fÊ°f ÕWXf³f ¸fbÕfa³ff ¨ffa¦f»¹ff AfSXû¦¹f 
Àfbd½f²ff QZ°ff³ff ¹fZ¯ffº¹ff A³fb·fUfa¨fe 
QZUf¯f§fZUf¯f IYøY³f ´fi·ffUe 
Aa¸fÕX¶fþfU¯fe IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSXZ AOX±fTZ 
U °¹ffUSXeÕX CX´ff¹ffaÀffNXe ¨f¨ffÊ IZYÕe 
ªff¯ffSX AfWZ.X °fÀfZ¨f ¹ff ¹fûþ³fZ¸f²feÕX 
ÀfUÊ IY¸fÊ¨ffº¹ffa³ff Àfa§fdMX°f IYøY³f °¹ffa¨¹ff 
´fiV³ffaUSXeÕX CX´ff¹f¹fûþ³fZdU¿f¹fe ¨f¨ffÊ U 
¸ff¦fÊQVfÊ³f IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWZ.X ÀfIYfTe 
z °fZ u QSX¸¹ff³f AfSX¶feEÀfIZY SXfª¹f 
Àfa§f¿fÊ Àfd¸f°fe³fZ Af¹fûdþ°f IZYÕXZ»¹ff 
kÀUfÀ±¹f ¶ffÕXIYfa¨fZ...·fdU°f½¹f 
IY¸fÊ¨ffº¹ffa¨fZl WXf SXfª¹f½¹ff´fe ¸fZTfUf 
ÕXûJaOXZ IYf¸f¦ffSX ·fU³f, Afa¶fZOXIYSX 
¨füIY, d´fa´fSXe, ´fb¯fZ ¹fZ±fZ WXû¯ffSX AfWZ.X ¹ff 
IYf¹fÊIiY¸ff°f ´fi¸fbJ CX´fdÀ±f°fe ¦ff¹fÂfe 
dÀfa¦f,  ´fif. Adþ°f A·¹faIYSX ¹ffa¨fe 
AÀf¯ffSX AfWZ.X

´fb¯fZ : ´fid°fd³f²fe
²f³fbUfÊ°f, OXfa¦¹ff JûIYÕXf, 

§fMXÀf´fÊ, IYfUeT Afd¯f kE¨f 
U¦ffÊ°feÕX E³μÕXcE³Óff ¹ff ´ff¨f 
´fiIYfSX¨¹ff 
AfþfSXfa´ffÀfc³f Àf½fÊ 
¶ffTfa¨fZ ÀfaSXÃf¯f 
IYSX¯¹ffÀffNXe VfWXSXf°f 
k´fa¨f¦fb¯fel ÕXÀfeIYSX¯f ¸fûdWX¸fZÕf 
Àfb÷Y½ff°f ÓffÕe. ¹ff ¸fûdWX¸fZ¨fZ 
CXQÐ§ffMX³f ¸fWXf´füSX QØffÂf¹f ²f³fIY½fOZX 
¹ffa¨¹ff WXÀ°fZ ´ffdÕIZY¨fZ IY¸fÕf ³fZWXøY 
÷Y¦¯ffÕ¹f ¹fZ±fZ IYSX¯¹ff°f AfÕZ.

¸fWXf´ffdÕIZY¨¹ff Àf½fÊ 
÷Y¦¯ffÕX¹ffa¸f²¹fZ WXe ÕÀf CX´fÕX¶²f 
IYSX¯¹ff°f ¹fZ¯ffSX AfWXZ. °fÀfZ¨f 
Af°ff´f¹fÊa°f °fûaOXf°fc³f QZ¯¹ff°f ¹fZ¯ffº¹ff 
´fûdÕXAû¨¹ff OXûÀffEZUþe Af°ff 
BaþZ¢Vf³f¸f²fc³f WXe ÕXÀf QZ¯¹ff°f 
¹fZBÊÕX, AVfe ¸ffdWX°fe ¸fWXf´ffdÕIZY¨¹ff 
AfSXû¦¹f d½f·ff¦ff°fRYZÊ QZ¯¹ff°f AfÕe. 
¹ff½fZTe ³f¦fSXÀfZd½fIYf Àfa¦fe°ff d°fIYû³fZ, 
¸fWXf´ffdÕIZY¨fZ AfSXû¦¹f Ad²fIYfSXe 
OXfg. EÀf. MXe. ´fSXQZVfe, CX´fAfSXû¦¹f 

Ad²fIYfSXe OXfg. AaªfÕe Àff¶f¯fZ 
CX´fdÀ±f°f WXû°fZ. 

´fûdÕXAû¨fZ QZVff°fc³f CX¨¨ffMX³f 
IYSX¯¹ff°f ¹fVf AfÕXZ AfWXZ. ·fdU¿¹ff°f 

¹ff AfþfSXf¨ff ÷Y¦¯f 
AfPXTc ³f¹fZ, ¹ffÀffNXe 
´fi·ffUe CX´ff¹f¹fûþ³ff 
IYSX¯¹ff°f ¹fZ°f AfWXZ°f. 

°¹ffÀffNXe ¸fWXf´ffdÕIZY°fRYZÊ ´fi·ff½fe 
Aa¸fÕ¶fªff½f¯feÀf Àfb÷Y½ff°f ÓffÕe 
AfWZ.X ¹ff ¸fûdWX¸fZa°f¦fÊ°f SXfª¹f 
VffÀf³ffIYOcX³f ´ffdÕIYf AfSXû¦¹f 
d½f·ff¦ffÕf vy WXªffSX ÕÀfeÔ¨ff 
´fbSX½fNXf IYSX¯¹ff°f AfÕf AfWZ.X q °fZ 
w U¿ffÊa´f¹fÊa°f¨¹ff ´fi°¹fZIY ¸fbÕXf-
¸fbÕXeÕXf d½fd½f²f MX´´¹ffa¸f²¹fZ ´ff¨f 
½fZ¦f½fZ¦f¼¹ff ÕÀfe QZ¯¹ff°f ¹ff¹f¨¹ff. 
¹ff¸f²¹fZ ´fûdÕXAû¨ff OXûÀf dQÕXf þf°f 
WXû°ff. °¹ff¸fbTZ ´fûdÕXAû¨fZ d³f¸fÊcÕX³f 
Vf¢¹f ÓffÕXZ. WXe ÕÀf ´fc¯fÊ´f¯fZ ¸fûRY°f 
AÀfc³f, ´fa¨f¦fb¯fe ÕXÀf VfWXSXf°f ÀfUÊ 
dNXIYf¯fe ´fûWXû¨fdU¯¹ff°f AfÕXe 
AfWXZ. °¹ff¨fZ ´fidVfÃf¯fQZJeÕX ´fc¯fÊ 
ÓffÕXZ AfWXZ. 

´fa¨f¦fb¯fe ÕÀfeIYSX¯ffÕf Àfb÷Y½ff°f

¸fWXf´füSXfa¨¹ff 
WXÀ°fZ CXQÐ§ffMX³f

Uf°ffUSX¯ff¨ff AfSXû¦¹ffUSX ´fdSX¯ff¸f
´fb¯fZ : ´fid°fd³f²fe

QbÀfº¹ff dQUVfe QZJeÕX 
Àfû¸fUfSXe Qb´ffSX´ffÀfc³f¨f VfWXSXf°f 
AUIYfTe ´ffUÀff³fZ WXþZSXe ÕXfUÕXe. 
°¹ff¸fbTZ Uf°ffUSX¯ff°f ¦ffSXUf AfÕXf 
AfWXZ. A¨ff³fIY ¶fQÕXÕXZ»¹ff ¹ff 
Uf°ffUSX¯ff¨ff AfSXû¦¹ffUSXWXe 
dU´fSXe°f ´fdSX¯ff¸f þf¯fUc ÕXf¦fÕXf 
AfWXZ. A¨ff³fIY ÓffÕZ»¹ff ´ff½fÀff³fZ  
±fZMX ´fdSX¯ff¸f AfSXû¦¹ffUSX WXû°f 
AfWXZ. ´fdSX¯ff¸fe  ½WXf¹fSXÕX 
dRY½WXSX¨¹ff ÷Y¦¯ffa¨fe Àfa£¹ff UfPXÕXe 
AfWXZ. IYOXf¢¹ff¨¹ff ±faOXe¨fe ´fi°feÃff 
AÀf°ff³ff ³fû½WXZa¶fSX¨ff ´fdWXÕXf 
´fa²fSXUOXf Àfa´fÕXf, °fSXeWXe WXUe °fVfe 
±faOXe ´fOXÕXZÕXe ³ffWXe. dQUÀff 
CX³WXf¨ff ¨fMXIYf °fSX IY²fe PX¦ffT 
Uf°ffUSX¯ff¸fbTZ °ff´f¸ff³f IY¸fe 
AÀfc³fWXe CXIYfOXf AÀf»¹ff¨ff 
A³fb·fU ¹fZ°fû¹f.

Àfû¸fUfSXe ÀfIYfT´ffÀfc³f PX¦ffT 
Uf°ffUSX¯f d³f¸ffÊ¯f ÓffÕXZ WXû°fZ. Qb´ffSXe 
°fe³f-ÀffOZX°fe³f¨¹ff Àfb¸ffSXfÀf 
´ffUÀffÀf Àfb÷YUf°f ÓffÕXe. WXf ´ffDYÀf 

Àff¹faIYfTe CXdVfSXf´f¹fÊa°f ÀfbøY WXû°ff. 
ÀfÕ¦f Qû³f dQ½fÀf ÓffÕXZ»¹ff 
´ffUÀff³fZ VfWXSXf°f dUôf±feÊ U 
IYf¸ffÀffNXe AfÕXZ»¹ff ÕXûIYfa¨fZ 
¸fûNëf ´fi¸ff¯ff°f WXfÕX ÓffÕXZ. 
Àff¹faIYfTe VffTf ÀfbMX»¹ff, °¹ffUZTe 
dUôf±¹ffÊa³ffWXe d·fþ°f¨f §fSX ¦ffNXfUZ 
ÕXf¦fÕXZ. A¦fûQSX¨f ±faOXe UfPX°f 
AÀf°ff³ff °¹ff°f ´ffUÀff¨fe ·fSX 
´fOX»¹ff³fZ °¹ff¨ff ´fdSX¯ff¸f ÕXûIYfa¨¹ff 
AfSXû¦¹ffUSX WXûDY ÕXf¦fÕXf AfWXZ. 
Uf°ffUSX¯ff°feÕX ¶fQÕXfa¸fbTZ °ff´f, 
ÀfQeÊÀffSXJZ AfþfSX UfPX°f AÀf°ff³ff 
EZ³fUZTe ´ffUÀff³fZ WXþZSXe ÕXfU»¹ff³fZ 
¹ff°f UfPX WXû¯¹ff¨fe Vf¢¹f°ff 

U°fÊUÕXe þf°f AfWXZ. Uf°ffUSX¯ff°feÕX 
±faOXe UfPXÕXe WXû°fe. Qe´ffUÕXe Àf¯ff 
QSX¸¹ff³fWXe WXÕ¢¹ff AUIYfTe 
´ffUÀff³fZ WXþZSXe ÕXfUÕXe WXû°fe. 
´fb³WXf ´ffUÀff³fZ WXþZSXe ÕXfU»¹ff³fZ 
¶fTeSXfþf d¨fa°fZ°f AfWXZ. EZ³f 
dWX½ff¼¹ff°fWXe DY³f, ´ffDYÀf Afd¯f 
±faOXe ¹ffa¨ff A³fb·fU ¹fZ°f AfWXZ. 
¹ff¸fbTZ AfSXû¦¹ffUSX dU´fSXe°f ´fdSX¯ff¸f 
WXû°f AÀfc³f, ÷Y¦¯fÀfa£¹fZ°f UfPX 
Óff»fe. ÀUfB³f μÕXc, OZÔX¦¹fcÀffSX£¹ff 
AfþfSXfa¨ff Af²fe¨f ²fûIYf 
AÀf°ff³ff, ´ffUÀff¸fbTZ kÀUfB³f μÕXc 
½f OZÔX¦¹fcÕXf Àf²¹ff¨fZZ ´fû¿fIY 
AÀf»¹ff¨fZ °fªÄffa³fe Àffa¦fe°fÕZ.  

´ff¯fe CXIYTc³f ´¹ffUZ
PX¦ffT Uf°ffUSX¯f Afd¯f ´ffUÀff¸fbTZ Àff±fe¨¹ff AfþfSXfa¨¹ff 

÷Y¦¯ffa¨fe Àfa£¹ff UfPXÕXe AfWXZ. °¹ff¸fbTZ ´ff¯fe CXIYTc³f ´¹ffUZ, WXf 
d³f¹f¸f ÀfUfÊa³fe¨f ´ffTfUf. ¶ffWXZSX¨fZ A³³f MXfTc³f §fSXf°feÕX °ffþZ 
A³³f JfUZ. dUVfZ¿f°f: ´ff¯fe ·fSX´fcSX ´¹ffUZ. ´fif±fd¸fIY ¶ff¶feaUSX 
³ff¦fdSXIYfa³fe ·fSX ôf¹fÕXf WXUf.  

 - OXfg. d¦fSXeVf ÀfWXÀÂf¶fbðZ, dRYdþdVf¹f³f

°ffÕe¸f Àfa§ff¨¹ff 
CX´ff²¹fÃf´fQe ¶fSXfMZX

´fb¯fZ : ´fid°fd³f²fe 
´fb¯fZ SXfáÑXe¹f °ffÕe¸f 

Àfa§ff¨¹ff 
½fdSXâX 
CX´ff²¹fÃf´fQe 
dWXaQIZYÀfSXe 
A¸fûÕ 
¶fSXfMZX ¹ffa¨fe 

d³f½fOX IYSX¯¹ff°f AfÕe AfWZ.X 
A²¹fÃf Qf¸fûQS MXIYÕZ, 
IYf¹ffÊ²¹fÃf ¦fbÕf¶fSXf½f Àfû³f½f¯fZ, 
ÀfSXd¨fMX¯feÀf ¦fûSX£f³ff±f d·fIbYÕZ 
¹ffa¨¹ff WXÀ°fZ A¸fûÕ ¶fSXfMZX ¹ffa³ff 
d³f¹fb¢°fe´fÂf QZ¯¹ff°f AfÕZ. ´fb¯fZ 
SXfáÑXe¹f °ffÕe¸f Àfa§ff¨¹ff 
d½fäÀ°ffa¨fe Àf·ff WXûDY³f 
IYf¹fÊIYfdSX¯fe¨fZ ´fQfd²fIYfSXe 
¸WX¯fc³f Àf³f sqrw °fZ sqrz 
¹ff IYfÕf½f²feÀffNXe WXe d³f½fOX 
IYSX¯¹ff°f AfÕe AfWZ.X ´fb¯fZ 
VfWXSXf°f ´fi±f¸f¨f ½fdSXâX 
CX´ff²¹fÃf´fQe d³f½fOX IYSX¯¹ff°f 
AfÕe AfWZ.X


