
´fb¯fZ, ¸fa¦fT½ffSX, y dOXÀfZa¶fSX sqrv

rs

AgdÀfdOXMXe Afd¯f WXûd¸fAû´fg±feAgdÀfdOXMXe Afd¯f WXûd¸fAû´fg±fe
kd´fØf UfPX¯fZl, kd´fØf CXÀfT¯fZl, k¸f»ff 

d´fØff¨ff Jc´f ÂffÀf WXû°fûl AVfe ¶fSXe¨f ÀfÔ¶fû²f³fZ 
AgdÀfdOXMXeÀffNXe Uf´fSX¯¹ff°f ¹fZ°ff°f. þÀfþVfe 
¸ff¯fÀff¨fe ´fi¦f°fe WXû°f ¦fZ»fe °fÀf°fÀff WXf d´fØff¨ff 
ÂffÀf UfPXc »ff¦f»ff. ¹ff»ff IYfSX¯f ¸WX¯fþZ 
¶fQ»f»fZ»fe þeU³fVf`»fe Afd¯f UfPX»fZ»ff 
°ff¯f°f¯ffU.

°ff¯f ¸WX¯fþZ IYf¹f? °fS A¨ff³fIY d³f¸ffÊ¯f 
Óff»fZ»fe ´fid°fIcY»f ´fdSXdÀ±f°fe; dþ»ff EIY°fSX 
Àff¸fûSXZ þf¯fZ dIÔYUf °¹ff ´fdSXdÀ±f°fe°fc³f ´ff¹fUfMX 
IYfPX¯fZ. °ff¯ff»ff dQ»ff þf¯ffSXf WXf ´fid°fÀffQ 
VffSXedSXIY U ¸ff³fdÀfIY Qû³WXe ¶ffþcÔ³fe AÀf°fû. 
°ff¯f d³f¸ffÊ¯f Óff»¹ff³fÔ°fSX ¸fZÔQc°fe»f WXf¹f´fû±fg»fg¸fÀf 
·ff¦ff¸f²fc³f WXf¸fûÊ³f ÀfiU»ff þf°fû. ª¹ffõfSXZ 
Af°fOXÐ¹ffÔ¨¹ff WXf»f¨ff»fe UfPX°ff°f °fSX þNXSXf¨¹ff 
¸fÔQfU°ff°f. ´fdSX¯ff¸fe A³³f ¶fSXf¨f IYfT ´fûMXf°f 
SXfdW»¹ff³fZ þfÀ°f ´fi¸ff¯ff°f AgdÀfOX °f¹ffSX WXû°fZ. 
Jf»»fZ A³³f ´f¨f°f ³ffWXe. þNXSXf°f V»fZ¿¸f IY¸fe 
´fi¸ff¯ff°f ÀfiU»¹ff¸fbTZ þNXSXf»ff AgdÀfOX¸fbTZ QfWX 
d³f¸ffÊ¯f WXû°fû U IYf»ffÔ°fSXf³fZ A»ÀfSX d³f¸ffÊ¯f 
WXû°fû. ¹ffUøY³f °fb¸f¨¹ff »fÃff°f ¹fZBÊ»f IYe ´fMXIY³f 
°ff¯f §fZ¯¹ff¨ff ÀU·ffU AÀf»fZ»¹ff ½¹föYeÔ¸f²¹fZ 
AgdÀfdOXMXe¨fZ ´fi¸ff¯f þfÀ°f AÀf°fZ. °¹ff¨f¶fSXû¶fSX 
WXe »fÃf¯fZ ¦fÔ·feSX AfþfSXf¨fe ÀfÔIZY°fd¨f³WXZQZJe»fWXe 
AÀfc VfIY°ff°f.

d³fSXû¦fe ½¹föYe¨¹ff VfSeSXf°f þNXSXf°fe»f 
´fSXf¹fMX»f ´fZVfeÔ¸ffRYÊ°f ¦fgdÀMÑIY AgdÀfOX °f¹ffSX IZY»fZ 
þf°fZ. WXZ ¦fgdÀMÑIY AgdÀfOX WXf¹fOÑû¢»fûdSXIY 
AgdÀfOX, ´fûMXgdVfA¸f ¢»fûSXfBOX U ÀfûdOXA¸f 
¢»fûSXfBOX ¹ffÔ³fe ¶f³f»fZ»fZ AÀf°fZ. ·fcIY 
»ff¦f»¹ff³fÔ°fSX dIÔYUf A³³ff¨¹ff UfÀff³fZ, ¨fUe³fZ 
þUTþUT tq MX¢IZY AgdÀfOX þNXSXf°f ¸fZÔQcõfSXZ 
¨fZ°ff´fZVfeÔ¸ffRYÊ°f þNXSXf»ff d¸fTf»fZ»¹ff 
dÀf¦³f»f¸fbTZ °f¹ffS WXû°fZ. ¹ff ¨fZ°ff´fZVfeÔ¸fbTZ 
þNXSXf°fe»f AÔ°f:À±f ´fZVfeÔ³ff dWXÀMXgd¸f³f U  
WXf¹fOÑû¢»fûdSXIY AgdÀfOX ÀfiU¯¹ff¨ff BVffSXf dQ»ff 
þf°fû.

A³³f ª¹ff UZTZÀf CXQSXf°f ¹fZ°fZ °¹ff UZTZÀf 
UfPX»fZ»¹ff AfIYfSX¸ff³ff¸fbTZ Af¯fJe³f AgdÀfOX 

°f¹ffSX IYSX¯¹ff¨ff BVffSXf dQ»ff þf°fû. þNXSXf°f ¹ff 
AgdÀfOX¸fbTZ ´fid±f³ffÔ¨fZ ¶ffSXeIY §fMXIYfÔ°f dU§fMX³f 
WXû°fZ. °¹ff¨f¶fSXû¶fSX þÔ°fbÀfÔÀf¦fÊ SXûJ¯¹ffÀf ¸fQ°f 
WXû°fZ. UfPX»fZ»fZ AgdÀfOX Ãf¸fU¯¹ffIYdSX°ff þNXSXf°f 
ÀfûdOXA¸f ¶ff¹fIYf¶fû³fÊZMX U V»fZ¿¸fQZJe»f ÀfiU»fZ 
þf°fZ.

CXSX»fZ»fZ rq MX¢IZY AgdÀfOX WXZ »fWXf³f 
Af°fOXÐ¹ff¨¹ff ´fdWX»¹ff ·ff¦ff°f ÀfiU»fZ þf°fZ. ¹ff 
»fWXf³f Af°fOXÐ¹ff°f ¸fûNÐX¹ff ´fi¸ff¯ff°f ÀfûdOXA¸f 
¶ff¹fIYf¶fû³fÊZMX ÀfiU»fZ ¦fZ»¹ff¸fbTZ AgdÀfdOXMXe 
Ãf¸fU»fe þf°fZ.

¹ffUøY³f °fb¸f¨¹ff »fÃff°f ¹fZBÊ»f IYe 
¦fgdÀMÑIY AgdÀfOX WXf A³³f´f¨f³f ÀfÔÀ±fZ¨ff 
¸fWXØUf¨ff ´ff¨fIY SXÀf AfWXZ. ª¹ff¸fbTZ 
A³³ff¨fZ ¨f¹ff´f¨f¹f³f °fSX WXû°fZ¨f, ´fSXÔ°fb °fZ 
d³fþË°fbIYeIYSX¯ff¨fZQZJe»f IYf¹fÊ IYSX°fZ. 
°¹ff¸fbTZ¨f Ad°f´fi¸ff¯ff°f Àf°f°f AgdÀfdOMXeUSX 
dUSXû²fe Aü¿f²ffÔ¨ff CX´f¨ffSX IZY»¹ff¸fbTZ 
WXZd»fIYû¶fg¢MXSX ´ff¹f»fûMXe ¹ff dþUf¯fcÔ¨ff ÀfÔÀf¦fÊ 
WXû°fû ª¹ff¸fbTZ A³³f UZTZUS ´f¨f°f ³ffWXe. 
´fdSX¯ff¸fe ´fûMX RbY¦f¯fZ, Lf°fe°f þTþT WXû¯fZ, 
PXZIYSX ¹fZ¯fZ, ¸fT¸fT WXû¯fZ, ´fûMX ÀffRY ³f WXû¯fZ B. 
»fÃf¯fZ dQÀfc³f ¹fZ°ff°f.

¦fgdÀMÑIY AgdÀfOX °f¹ffS IYSX¯¹ff¨fZ dÀf¦³f»f 
¸fZÔQcIYOXc³f ½WXZ¦fÀf ¹ff ´fSXfÔ°fbIÔY´fe ¨fZ°ffÀfÔÀ±fZ¨ff 
·ff¦f AÀf»fZ»¹ff ¨fZ°ff´fZVfeIYOXc³f þNXSXf»ff dQ»fZ 
þf°fZ. ¹ff¸fbTZ¨f ¸ff³fdÀfIY AÀfÔ°fb»f³f þÀfZ IYe 
dOX´fiZVf³f, d¨fÔ°ff°fcSX ÀU·ffU, §ff¶fSXMX ÀU·ffU 
AÀf»fZ»¹ff ½¹föYeÔ¸f²¹fZ AgdÀfdOXMXe¨fZ ´fi¸ff¯f 
Jc´f¨f þfÀ°f AÀf°fZ.

»fÃf¯fZ :- r. ´fûMX RbY¦f»¹ffÀffSXJZ ´ffMX¯fZ. 
s. Lf°fe°f þTþT WXû¯fZ. t. ¸fT¸fT¯fZ U 
CX»fMXÐ¹ff WXû¯fZ. u. PXZIYSX ¹fZ¯fZ. v. ´fûMXf°f QbJ°f 
SXfWX¯fZ. w. OXûIZY QbJ¯fZ. x. AÀUÀ±f´f¯ff 
þf¯fU¯fZ.

IYfSX¯fZ :- r. vq °fZ xq MX¢IZY »fûIYfÔ¸f²¹fZ 
AgdÀfdOXMXe¨fZ IYfS¯f d³fdV¨f°f´f¯fZ Àf¸fþc³f ¹fZ°f 
³ffWXe. s. IYfWXe »fûIYfÔ¸f²¹fZ ¦fgÀMÑû³fÔ°fS 
þa°fbÀfÔÀf¦ffÊ¸fbTZ AÀff ÂffÀf CQÐ·fU°f SXfW°fû. t. 

¸ff³fdÀfIY °ff¯f°f¯ffU, þNXSf¨¹ff dIiY¹ff 
¸fÔQfU»¹ff¸fbTZ ¶fSXf¨f IYfT A³³f ´fûMXf°f ÀffNXc³f 
SXfdW»¹ff¸fbTZ AVfe AgdÀfdOXMXe CQÐ·fUc VfIY°fZ. u. 
¦fgÀMÑûBÀfûRZYdþA»f dSXRY»f¢Àf dOXdÀfþ, 
þNXSXf°fe»f A»ÀfSX, ´fûMXf¨ff IYg³ÀfSX, 
A³³f³fd»fIZY¨ff IYg³ÀfSX, »fWXf³f U ¸fûNXÐ¹ff 
Af°fOXÐ¹ffÔ¨fZ dUIYfSX U`¦fZSXZ AfþfSXfÔ¸fbTZWXe 
AgdÀfdOXMXe d³f¸ffÊ¯f WXûDY ¿fIY°fZ. v. ·fcIY 
³fÀf°ff³ffWXe Ad°f´fi¸ff¯ff°f A³³fÀfZU³f IYSX¯fZ, 
AfWXfSXf°f dÀ³f¦²f ´fQf±ffÊÔ¨ff þfÀ°f Uf´fSX AÀf¯fZ, 

¸fô´ff³f U IYfgRYe¨fZ ½¹fÀf³f, ·fZÀfT¹fböY 
A³³f´fQf±fÊ, IYeMIY³ffVfIYfÔ¨ff ¶fZÀfb¸ffS Uf´fSX, 
IÈYdÂf¸f J°ffÔ¨ff A³ffUV¹fIY Uf´fSX, Qb²ff¨ff 
A³ffUV¹fIY Uf´fSX ¹ff¸fbTZ AgdÀfdOXMXe WXû°fZ. 
d´fØffVf¹ff°fe»f JOXZ, ÀUfQbd´fÔOXQfWX, ¹fIÈY°fQfWX, 
dIYOX³fe¨fZ IYf¹fÊ d¶f§fOX»¹ff¸fbTZWXe d´fØff¨¹ff 
°fIiYfSXe þf¯fU°ff°f. w. UZQ³ffVff¸fIY, 
´fid°fþ`dUIYfÔ¨ff Ad°f´fi¸ff¯ff°f Uf´fSX, °¹ff¨f¶fSXû¶fS 
¶fº¹ff¨f IYfWXe Aü¿f²ffÔ¸fbTZ AgdÀfdOXMXe WXû°fZ. x. 
dÀfÀMXZd¸fIY AfþfS þÀfZ IYe ùQ¹f ²f¸f¯¹ffÔ¨fZ  
AfþfSX, ¸f²fb¸fZWX, ±ff¹fSXfgBO¨fZ dUIYfSX, dIYOX³fe¨fZ 
AfþfSX ¹ff¸fbTZWXe AgdÀfdOXMXe WXû°fZ.

²fûIYfQf¹fIY »fÃf¯fZ : Uþ³f §fMX¯fZ, 
A³fZd¸fAf, CX»fMXÐ¹ff WXû¯fZ, ÀfÔOXfÀffUfMXZ SXöY 
þf¯fZ, A³³f d¦fT°ff³ff ÂffÀf WXû¯fZ, þb³ffMX 
AgdÀfdOXMXe¸fbTZ þNXSXf»ff A³³f³fd»fIZY»ff Àfcþ 
¹fZ¯fZ °¹ff¸fbTZ A³³f³fd»fIZY¨¹ff WXf»f¨ff»fe 
¸fÔQfU°ff°f. A³³f³fd»fIZY»ff U þNXSXf»ff ÀfcÃ¸f 
Ui¯f ´fOX°ff°f.

d³fQf³f :- U¹f U¿fZÊ vv ´fZÃff IY¸fe 
AÀf»fZ»¹ff ½¹föYeÔ¸f²¹fZ »fÃf¯ffÔUøY³f Af²ffdSX°f¨f 
CX´f¨ffSX IZY»fZ þf°ff°f. ´fSXÔ°fb, vv ´fZÃff þfÀ°f U¹f 

AÀf»fZ»¹ff ½¹föYeÔ¸f²¹fZ B³OXûÀIYû´fe IYøY³f 
AgdÀfdOXMXe¨fZ IYfSX¯f Vfû²f»fZ þf°fZ.

d´fØf³ffVfIY Aü¿f²ffÔ¨¹ff Uf´fSXf¨fZ 
Qb¿´fdSX¯ff¸f :- r. ª¹ff d´fØf³ffVfIY Aü¿f²ffÔ¸f²¹fZ 
¸fg¦³fZdVfA¸f AÀf°fZ °¹ffÔ³ff þb»ff¶ff¨¹ff °fIiYfSXe 
WXû°ff°f. s. ª¹ff d´fØf³ffVfIY Aü¿f²ffÔ¸f²¹fZ 
Ag»¹fbd¸fd³fA¸f U IYgd»VfA¸f AÀf°fZ °¹ffÔ³ff 
¶fðIYû¿NX°fZ¨¹ff °fIiYfSXe WXû°ff°f. t. IYgd»VfA¸f 
AÀf»fZ»¹ff ¦fûTÐ¹ffÔ¸fbTZ dIYOX³fe ÀMXû³f WXûDY 
VfIY°fû. IYgd»VfA¸f¨fZ ´fi¸ff¯f IY¸fe WXûDY³f WXfOXZ 
dNXÀfcT WXû°ff°f.
AgdÀfdOMXe WXûDY ³f¹fZ ¸WX¯fc³f IYf¹f IYSXfUZ?

r. Àf°f°f ¨ffÔ¦f»¹ff IYf¸ff°f ¸f¦³f SXfWXfUZ. s. 
¹fû¦ffÀf³fZ, ´fif¯ff¹ff¸f, ¨ff»f¯fZ d³f¹fd¸f°f´f¯fZ. t. 
MXe.½WXe., U°fÊ¸ff³f´fÂff»ff IY¸fe°f IY¸fe UZT QZ¯fZ. 
u. IY¸fe°f IY¸fe w °fZ y °ffÀf Ófû´f §fZ¯fZ. v. SXfÂfe 
CXdVfSXf þZU¯fZ MXfTfUZ. w. °fZ»f, °fc´f, ¸fÀff»¹ffÔ¨ff 
A³ffUV¹fIY Uf´fSX MXfTfUf. RYfÀMXRcYOX¨ff Uf´fSX 
MXfTfUf. À»fû ´f¯f ÀMXZOXe RcYOX¨ff Uf´fSX IYSXfUf.

þ¦ff°fe»f IYû¯f°ffWXe ´fif¯fe °fZ»f°fb´ff¨ff, 
¸fÀff»¹ff¨ff Af²ffSX ³f §fZ°ff U³fÀ´f°feþ³¹f dIÔYUf 
´fifd¯fþ³¹f ³f`Àfd¦fÊIY AfWXfSX °fÀfZ¨f QbÀfº¹ff¨fZ Qc²f 
³f ¨fûSX°ff Af´f»fZ þeU³f Af³fÔQf°f þ¦f°f 
AÀf°ff°f. Ad°f dVfþU»fZ»fZ, Ad°f °fT»fZ»fZ 
A³³f´fQf±fÊ VfSXeSXfÀf ÂffÀfQf¹fIY AÀf°ff°f. 
°¹ff¸fbTZ¨f þNXSX SXÀff¨fZ ÀfÔ°fb»f³f d¶f§fOX°fZ.

IZYÀf - 
WXe EIYf ts U¿fZÊ ¸fdWX»fZ¨fe IZYÀf AfWXZ 

dþ»ff þb³ffMX AgdÀfdOXMXe¶fSXû¶fSX¨f ¸ff¹f¦fiZ³f U 
Àff¹f³fbÀff¹fdMXÀf¨ff ÂffÀf AfWXZ. USe»f °fIiYfSXeÔ¸fbTZ 
°¹ffÔ³ff Àf°f°f AÀUÀ±f UfMX°f AÀfZ U d¨fOXd¨fOX 
WXû°f AÀfZ. ´f¹ffÊ¹fe ÀfUÊ Aü¿f²fZ §fZDY³fQZJe»f 
d°f»ff ÀUÀ±f UfMX°f ³f½WX°fZ. °¹ff¸fbTZ U`°ff¦fc³f 
þfDY³f °¹ffÔ³fe WXûd¸fAû´fgd±fIY Aü¿f²f ÀfbøY 
IYSX¯¹ff¨ff d³f¯fÊ¹f §fZ°f»ff.

°fIiYfSXe :- r. þb³ffM AgdÀfdOXMXe¨ff ÂffÀf 
°fe³f U¿ffË´ffÀfc³f - ¸fT¸fT¯fZ, Lf°fe°f þTþT 
WXûDY³f AÀUÀ±f´f¯ff þf¯fU¯fZ, ÀfIYfTe 
CXNX»¹ff³fÔ°fSX, CX³WXfTÐ¹ff°f, ¶ffWXZSXe»f A³³f´fQf±fÊ, 

°fZ»fIYMX ´fQf±fÊ, Qc²f U Qb²ff¨fZ ´fQf±fÊ B. ¸fbTZ 
AgdÀfdOXMXe WXû¯fZ. ±fÔOX ´fQf±fÊ §fZ°f»¹ff³fÔ°fSX, 
AfSXf¸f IZY»¹ff³fÔ°fSX ¶fSXZ UfMX¯fZ. AgdÀfdOXMXe³fÔ°fSX 
AVföY´f¯ff þf¯fU¯fZ.

s. þb³ffMX ¶fðIYû¿NX°fZ¨ff ÂffÀf - 
´fOXÀffIYOX»ff þûSX ôfUf »ff¦f¯fZ. ¶ffTÔ°f´f¯ff³fÔ°fSX 
°fIiYfSXeÔ¸f²¹fZ UfPX. ½¹ff¹ff¸ff³fÔ°fSX °fIiYfSXe IY¸fe 
WXû¯fZ. t. A²fÊdVf¯fe¨ff ÂffÀf t °fZ u U¿ffË´ffÀfc³f 
- NX¯fIY ¶fÀf»¹ffÀffSX£¹ff UZQ³ff OXûTÐ¹ff´ffÀfc³f 
OXû¢¹ff¨¹ff ¸ff¦f¨¹ff ·ff¦ff´f¹fË°f WXû¯fZ. ±fÔOX 
Ufº¹ff¸fbTZ, AfUfþf¸fbTZ, ¸ff³fdÀfIY 
°ff¯f°f¯ffUf³fÔ°fSX ÀfIYfTe OXûIZY QbJ¯fZ. 
Qf¶f»¹ff³fÔ°fSX, ¨fûT»¹ff³fÔ°fSX, ¸fûIYTÐ¹ff Ufº¹ff°f 
¶fSXZ UfMX¯fZ. u. ¹fû³fe¸ff¦fZÊ ÀfifU WXû¯fZ - 
¸ffdÀfIY´ffTe¨¹ff Af²fe AÔ¦ffUøY³f ´ffÔPXSXMX, 
d¨fIYMX ÀfifU UfWX¯fZ. ¹fû³fe¸ff¦ffÊ°f Jfþ ¹fZ¯fZ, °¹ff 
·ff¦ff°fe»f °U¨fZUSX ´ffÔPXSXMX ´ffUOXSXÀffSXJe °U¨ff 
JfþU»¹ff³fÔ°fSX ´fOX¯fZ. SXfÂfe¨¹ff UZTe, 
JfþU»¹ff³fÔ°fSX, ÀfÔ¶fÔ²ffÔ³fÔ°fSX §ff¸ff³fÔ°fS 
°fIiYfSXeÔ¸f²¹fZ UfPX.

dUVfZ¿f ¸ffdW°fe :- r. Jf¯¹ff°f d°fJMX 
´fQf±ffË¨fe AfUOX, Qb²ff¨fe ³ffUOX. s. Qc²f U 
°fZ»fIYMX ´fQf±ffÊÔ³fe °fIiYfSXe UfPX¯fZ. t. þb³ffMX 
Àff¹f³fÀf¨¹ff ÂffÀff¸fbTZ UfÀf ³f Àf¸fþ¯fZ. u. 
§ff¸ffÀf Qb¦fË²fe. v. ÀUÀ±f Ófû´f ³f »ff¦f¯fZ. 
·fed°fQf¹fIY ÀU´³f ´fOX¯fZ. w. ¸ffdÀfIY ´ffTe¨¹ff 
Af²fe À°f³ff¸f²¹fZ UZQ³ff WXû¯fZ. ÀU·ffU d¨fOXd¨fOXf 
WXû¯fZ. x. ±fÔOX ´fiIÈY°fe.

ÀU·ffU :- °fb¸f¨¹ff °ff¯f°f¯ffUfÔdU¿f¹fe 
ÀffÔ¦ff.

¸ffÓfÔ »f¦³f y U¿ffÊÔ´fcUeÊ Óff»fZ. »f¦³ff´fcUeÊ 
¸ffÓff ÀU·ffU ¸f³fd¸fTfDY U ²¹fZ¹fUfQe WXû°ff. ¸fe 
EIY ¶¹fbdMXdVf¹f³f AfWXZ. ¸f»ff ¸ffÓfZ ÀU°f:¨fZ 
¶¹fbMXe´ff»fÊSX ÀfbøY IYSXf¹f¨fZ WXû°fZ. ´fSXÔ°fb, ¸ffÓfZ ´f°fe 
Jc´f SXfd¦fáX U IYNXûSX ÀU·ffUf¨fZ AfWXZ°f. °fZ ¸f»ff 
¸ffÓff ½¹fUÀff¹f ÀfbøY IYSXf¹f»ff ´fSXUf³f¦fe QZ°f 
³ffWXe°f. ¸f»ff ¸ffÓ¹ff ¸f³ff´fi¸ff¯fZ IbYNX»¹ff¨f ¦fû¿MXe 
IYSXf¹f»ff d¸fT°f ³ffWXe°f. °¹ff¸fbTZ Af¸f¨¹ff°f 
Àf°f°f UfQdUUfQ WXû°f SXfWX°ff°f. ´f¯f, ¸fe VfZUMXe 

ÀffÔ·ffTc³f §fZ°fZ. °¹ffÔ¨¹ff ¹ff ÀU·ffUf¨ff ¸f»ff SXf¦f 
¹fZ°fû. ´f¯f ¸fe °fû ½¹föY IYøY VfIY°f ³ffWXe. 

¸f»ff JûMX ¶fû»f»fZ»fÔ, d¨fOXU»fZ»fÔ ÀfWX³f 
WXû°f ³ffWXe. ¸f»ff IbY¯fe ±fûOX°fSXe UfBÊMX ¶fû»f»fÔ 
°fSX ´fMXIY³f SXOXc ¹fZ°fÔ. IYû¯fe°fSXe ÀffÔ°U³f 
IZY»¹ffdVfUf¹f ¸f»ff ¶fSXÔ UfMX°f ³ffWXe. 

°fb¸WXf»ff ·fe°fe IYVff¨fe UfMX°fZ?
¸f»ff AÔ²ffSXf¨fe, EIYMXÔ SXfWX¯¹ff¨fe, IYû¯fe 

AûSXOXZ»f ¹ff¨fe ·fe°fe UfMX°fZ.
ÀfÔ´fc¯fÊ ½¹fdöY¸fØU :- r. Q¶f»ff ¦fZ»fZ»ff 

ÀU·ffU. s. ´fMXIY³f SXOXc ¹fZ¯¹ff¨fe UÈØfe. t. 
Q¶f»ff ¦fZ»fZ»ff SXf¦f. u. EIYMXZ´f¯ff¨fe ·fe°fe. v. 
Qc²f U dÀ³f¦²f ´fQf±ffÊÔ³fe AgdÀfdOXMXe¨ff ÂffÀf WXû¯fZ. 
w. A²fÊdVf¯fe¨ff ÂffÀf. x. OXûTÐ¹ff´ffÀfc³f UZQ³ff 
ÀfbøY WXûDY³f ¸fdÀ°f¿IYf´f¹fÔÊ°f þf¯fZ. y. ÀfIYfT¨¹ff 
UZTe ÂffÀf þfÀ°f WXû¯fZ. z. ¹fû³feQfW U ÀfifU. 
rq. ¸ff³fdÀfIY °ff¯f°f¯ffUfÔ¸fbTZ ¸ffdÀfIY´ffTe¨¹ff 
Af²fe »fÃf¯ffÔ³ff Àfb÷YUf°f WXû¯fZ. rr. VfSXeSXf»ff 
Qb¦fË²f¹fböY §ff¸f ¹fZ¯fZ. rs. ±fÔOX ´fiIÈY°fe. 

´fid°fÀffQ:- °¹ffÔ¨¹ff ÀfUÊ °fIiYfSXeÔ³ff Àfb÷YUf°f 
¶ffTÔ°f´f¯ff³fÔ°fSX ÀfbøY Óff»fZ»¹ff IYf¸ff¨¹ff 
AûPXf°ff¯ff¸fbTZ U IYüMXbÔd¶fIY ³f`SXfV¹fUfQf³fZ 
Óff»fZ»fe WXû°fe. USXe»f ÀfUÊ »fÃf¯ffÔVfe Àff²f¸¹fÊ 
AÀf»fZ»fZ EIY¨f WXûd¸fAû´fgd±fIY Aü¿f²f ¸fe °¹ffÔ³ff 
ÀfbøY IZY»fZ U rv dQUÀffÔ³fe RZYSX°f´ffÀf¯feÀf 
¶fû»ffU»fZ. RZYSX°f´ffÀf¯fe°f °¹ffÔ³fe ÀffÔd¦f°f»fZ IYe, 
°fZ»fIYMX U ¶ffWXZSX¨fZ ´fQf±fÊ JfDY³fQZJe»f °¹ffÔ³ff 
Lf°fe°f þTþT Óff»fe ³ffWXe. ´fOXÀffIYOX»ff 
½¹fUdÀ±f°f WXûDY »ff¦f»fe. Ófû´f ÀUÀ±f »ff¦fc 
»ff¦f»fe. ¹fû³fe¸ff¦ffÊ°fe»f Jfþ U ÀfifU IY¸fe 
Óff»ff. Af¯fJe³f rv dQUÀffÔ³fe °¹ffÔ³ff 
RZYSX°f´ffÀf¯feÀffNXe ¶fû»ffU»fZ. °¹ff UZTZÀf °¹ff 
Ad°fVf¹f WXÀf°f¸fbJ UfMX»¹ff. °¹ffÔ³ff ´fb³WXf 
AgdÀfdOXMXe U A²fÊdVf¯fe¨ff ÂffÀf Óff»ff ³ffWXe. 

AfdQ°¹f WfZd¸fAû´fgd±fIY WfgdÀ´fMXÕ, 
W³fb¸ff³f ¸fadQSfþUT, Àf/³fa. tqz/r/s, dVfUfþe 
¨ff`IY, Î´f´fSe ¦ffU, ´fb¯fZ -rx 
RYfZ³f ³fa¶fS - qsq-sxursrzx/sxursvuz
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ceOegcesnecegUs Deeuesueer uewefiebkeâ efMeLeeruelee 

DeeMeeefkeâjCe efkeäueveerkeâ

¶f³ff½fMX ¦fb¯f´fdÂfIYf QZ¯ffº¹ff 
IYfg»fZªf½fSX IYfSX½ffBÊX

´fb¯fZ : ´fid°fd³f²fe 
´f`Vffa¨¹ff ¸fû¶fQ»¹ff°f dUôf±¹ffË³ff 

QZVff°fe»f d½fd½f²f dUôf´feNXfÔ¨fe 
¶f³ffUMX ´fi¸ff¯f´fÂfZ Afd¯f ¦fb¯f´fdÂfIYf 
QZ¯ffº¹ff IYfg»fZªf½fSX ¦fb³WXZ VffJZ¨¹ff 
´fifg´fMXeÊ ÀfZ»f³fZ IYfSX½ffBÊX IZY»fe. 
¹ff´fiIYSX¯fe Qû³f ¸fdWX»ffÔ³ff AMXIY 
IZY»fe AÀfc³f °¹ffÔ¨¹ffIYOXc³f ÀfÔ¶fÔÔd²f°f 
dUôf´feNXfÔ¨fZ ¶f³ffUMX dVf¢IZY U 
IYf¦fQ´fÂfZ þ~ IYSX¯¹ff°f Af»fe 
AfWXZ°f.

´fSXdU³f dU³f¹f´ff»f dÀfÔ¦f (U¹f 
vq, SXf. IÈY¿¯ff A´ffMXÊ¸fZÔMX, ´f³fUZ»f) 
Afd¯f CXªU»ff Àf°feVf IYf¸f°f (U¹f 
uq, SXf. CXØf¸f³f¦fSX, °ff. WXUZ»fe) 
AVfe AfSXû´fe ¸fdWX»ffÔ¨fe ³ffUZ AfWXZ°f. 
°¹ffÔ¨¹ffdU÷Yð ¶f³ffUMX IYf¦fQ´fÂfZ 
°f¹ffSX IYøY³f RYÀfU¯fcIY IZY»¹ff¨ff 
¦fb³WXf »f¿IYSX ´fû»feÀf NXf¯¹ff°f QfJ»f 
IYSX¯¹ff°f Af»ff AfWXZ. 

AfSXû´feÔ³fe »f¿IYSX ·ff¦ff°fe»f 

¸fWXf°¸ff ¦ffÔ²fe SXÀ°¹ffUSXe»f dUþ¹f 
AVfûIY IYfg¸´»fZ¢Àf¸f²¹fZ ÀfSXÀU°fe 
IYfg»fZþ ³ffUf³fZ dOXÀMX³Àf Eª¹fbIZYVf³f 
QZ¯ffSXe ÀfÔÀ±ff ÀfbøY IZY»fe WXû°fe. 
AfSXû´fe ´fSXdU³f WXe ¹ff ÀfÔÀ±fZ¨fe 
Àf¸f³U¹fIY ¸WX¯fc³f IYf¸f IYSXe°f WXû°fe. 
°fSX AfSXû´fe IYf¸f°f °¹ffdNXIYf¯fe 
³fûIYSXe IYSXe°f WXû°fe. °¹ff¸f²¹fZ 
À±ffd³fIY dUôf±¹ffËIYOXc³f ¸fûNXÐ¹ff 
ÀUøY´ff°f SXûJ SX¢IY¸f ÀUeIYføY³f 
°¹ffÔ³ff UZ¦fUZ¦f¼¹ff dUôf´feNXfÔ¨fe 
´fi¸ff¯f´fÂfZ U ¸ffIÊYd»fÀMX QZ¯¹ff°f ¹fZ°f 
AfWZX°f, AVfe ¸ffdWX°fe ¦fb³WXZ VffJZ¨¹ff 
´fifg´fMXeÊ ÀfZ»f¨¹ff ´fi·ffSXe UdSXâ ´fû»feÀf 
d³fSXeÃfIY Àfb¿f¸ff ¨f½WXf¯f ¹ffÔ³ff 
d¸fTf»fe Wû°fe. °¹ff³fbÀffSX ÀfQSX 
IYfg»fZªf½fSX Lf´ff MXfIY¯¹ff°f Af»ff. 
°¹ff¸f²¹fZ B¹fØff QWXfUe, ¶ffSXfUe U 
´fQUe CXØfe¯fÊ Óff»¹ff¨fZ ¶f³ff½fMX 
¦fb¯f´fdÂfIYf U ´fi¸ff¯f´fÂf AfPXTc³f 
Af»fe.

ÕXf¹f³Àf¨¹ff Vf°ff¶Qed³fd¸fØf 'Vffa°fe ¸fVffÕX' 
´fb¯fZ : ´fid°fd³f²fe 

Afa°fSXSXf¿MÑXe¹f ÕXf¹f³Àf ¢ÕX¶f¨¹ff 
Vf°ff¶Qed³fd¸fØf SXfª¹f´ffÕX dUôfÀff¦fSX 
SXfU ¹ffa³fe Àfû¸fUfSXe ÕXf¹f³Àf ¢ÕX¶f°fRÊZ  
Af¹fûdþ°f Vffa°fe ¸fVffÕX ´fdSXIiY¸fZÕXf 
SXfþ·fU³f ¹fZ±fZ ÓfZaOXf QfJUc³f SXUf³ff 
IZYÕXZ.

ÕXf¹f³Àf ¢ÕX¶f¨¹ff ÀfZUfIYf¹ffÊ¨fZ 
IYü°fbIY IYSX°ff³ff QZVff°feÕX 
Ad²fIYfd²fIY úáedWX³ffa³ff úáe ´fiQf³f 
IYSX¯¹ffÀffNXe ÕXf¹f³Àf ¢ÕX¶f³fZ ´fi¹f} 
IYSXfUZ, AÀfZ AfUfWX³f SXfª¹f´ffÕXfa³fe 

¹ffUZTe IZYÕXZ. ¹fZ°¹ff °fe³f U¿ffË°f 
¹fbUIY, údáWXe³f, Af´fØfe¦fiÀ°f, A´fa¦f, 
¦fSXe¶f °fÀfZ¨f B°fSX rqq QVfÕXÃf 
¦fSXþc ÕXûIYfa´f¹fË°f ´fûWXû¨f¯¹ff¨ff 
ÀfaIY»´f ÕXf¹f³Àf ¢ÕX¶f³fZ ÀfûOXÕXf 
AÀf»¹ff¨fZ ¸ffþe ³f¦fSX´ffÕX °fÀfZ¨f 
ÕXf¹f³Àf BaMXSX³fgVf³fÕX¨fZ ¸ffþe 
Afa°fSXSX¿MÑXe¹f A²¹fÃf AVfûIY ¸fZWX°ff 
¹ffa³fe Àffad¦f°fÕXZ. IYf¹fÊIiY¸ffÕXf ÕXf¹f³f 
³fSXZVf A¦fSXUfÕX, ³fZdUÕX ¸fZWX°ff, ³fSXZaQi 
·faOXfSXe, þ¹fSXf¸f Àfû³f´fSX AfQe 
CX´fdÀ±f°f WXû°fZ.

ßfe³ff±f ¸WÀIYfZ¶ffa¨ff
þ³¸ffZ°ÀfU ÀffªfSXf

´fdSaX¨fZ : ´fid°fd³f²fe
ßfe ÃfZÂf UeS ¹fZ±fZ 

IYf»ffáXX¸fed³fd¸f°°f³fZ ßfe³ff±f ¸WÀIYfZ¶ff 
QZUfa¨ff þ³¸ffZ°ÀfU ÀffþSf IYS¯¹ff°f 
Af»ff. ´fWfMXZ ¨ffS Ufþc³f °feÀf 
d¸fd³fMXfa³fe ´fWfMX ´fbþ WfmDY³f ¸fb£¹f 
¦ff·ffSf ¶faQ IYS¯¹ff°f Af»ff. ÀfIYfTe 
ÀfWf Ufþ°ff QVfÊ³ffÀffNXe ¦ff·ffSf Jb»ff 
Óff»ff. 

ÀfIYfTe QZUÀ±ff³f MÑXÀMX U 
·ffdUIYfa¨fZ Ad·f¿fmIY IYS¯¹ff°f Af»fm. 
ªf³¸ffm°ÀfUd³fd¸f°°ff³fZ Ad·f¿fmIY 
IYS¯¹ff°f AfÕf. ªf³¸ffm°ÀfUd³fd¸f°°ff³fZ 
¸fadQSfUS U ¦ff·ff-¹ff°f Vff¸f ¦ffOZX 
¹ffa¨¹ff U°fe³fZ RbY»ffa¨fe ÀfþfUMX 
IYS¯¹ff°f Af»fe WfZ°fe. dQUÀf·fSf°f 
UeÀf WþfSfaUS ·ffdUIYfa³fe ßfe³ff±f 
¸WÀIYfZ¶ff U þfZ¦fZVUSe¸ff°ff ¹ffa¨fZ 
QVfÊ³f §fZ°f»fZ. 

þ³¸ffm°ÀfUfÀffNXe ¹fZ¯ffº¹ff 
·ffdUIYfaÀffNXe Äff³fZVUS IYfTZ 
(IYfTZUfOXe) ¹ffa³fe ÀfIYfTe U SfþZÔýi 
IYMXIZY (¨ffa¶fTe) ¹ffa¨¹ff U°fe³fZ SfÂfe 
¸fWf´fiÀffQ QZ¯¹ff°f Af»ff. 

·ffUe IYfTf°f QZUfa¨¹ff 
»f¦fjÀffZWT¹ffÀffSJf  þ³¸ffZ°ÀfU 
ÀffZWTf ÀffþSf IYS¯ffS AÀf»¹ff¨fZ 
QZUÀ±ff³f MÑXÀMX A²¹fÃf ²fb¸ffT U 
Àfd¨fU °f¹¹fQ ¸fb»ff¯fe ¹ffa³fe Àffad¦f°f»fZ 
þ³¸ffZ°ÀfUf³fa°fS SfÂf·fS ¸fadQSf°f Àf¸fÀ°f 
¦fif¸fÀ±f ¸faOXTe UeS ¹ffa¨fZ ·fªf³f ÀfbøY 
WfZ°fZ.

´fdSX´f¢½f ÕXûIYVffWXeÀffNXe IY°fÊ½¹fZ ¸fWXØUf¨fe : ¶f¨¨fc IYOXc
d´fa´fSXe : ´fid°fd³f²fe

´fdSX´f¢½f ÕXûIYVffWXeÀffNXe 
³ff¦fdSXIYfa¨fe IY°fÊ½¹fZ ¸fWXØUf¨fe 
AÀfc³f, ÀfaIbYd¨f°f ¸ff³fdÀfIY°ff ³f 
NZX½f°ff EIY þ¶ff¶fQfSX ³ff¦fdSXIY 
¸WX¯fc³f ·fûU°ffÕX¨¹ff Àff¸ffdþIY 
UfÀ°fUf¨fZ ·ff³f ´fi°¹fZIYf³fZ NXZUÕXZ 
´ffdWXþZ. °fÀfZ¨f Àf¸ffþf³fZ ¸fÕXf IYf¹f 
dQÕXZ, ¹ff´fZÃff A³ffUV¹fIY ¦fûáe 
MXfTc³f ¸fe Àf¸ffþfÕXf IYf¹f QZDY 
VfIY°fû ¹ffÀffNXe ´fi¹f°³f IYSXfUf, AÀfZ 
À´fá ¸f°f ´fiWXfSX A´fa¦f IiYfa°fe 
AfaQûÕX³f Àfa§fMX³fZ¨fZ ¶f¨¨fc IYOXc 
¹ffa³fe ½¹föY IZYÕXZ. 

³f¸fÀIYfSX ´fiIYfVf³f¨¹ff U°fe³fZ 
Àff¸ffdþIY IYf¹fÊIY°fÊZ ¸ff³fU IYfa¶fTZ 
¹ffa³ff °¹ffa¨¹ff WXÀ°fZ þeU³f¦füSXU 
´fbSXÀIYfSX³fZ Àf³¸ffd³f°f IYSX¯¹ff°f 
AfÕXZ. ¹ff´fiÀfa¦fe °fZ ¶fûÕX°f WXû°fZ. 

ÀUSXfþ Ad·f¹ff³f¨fZ ¸fWXfSXf¿MÑX 
A²¹fÃf ¸ff³fU IYfa¶fTZ ¸WX¯ff»fZ, 
´fbSXÀIYfSXf³fZ ´fiZSX¯ff §fZDY³f 
Àf¸ffþIYf¹fÊf°f CX°fSXÕXZ»¹ffa¨fe Àfa£¹ff 

¸fûNXe AfWXZ. °¹ff¸fbTZ °f÷Y¯ffa³ff 
´fbSXÀIYfSX QZ¯¹ff°f ¹ffUZ°f. ·ffSX°fe¹f 
ÀfadU²ff³ff³fZ ¸fdWXÕXf-´fb÷Y¿ffa³ff Àf¸ff³f 
Ad²fIYfSX dQÕXZ. °¹ff¸fbTZ ¸fdWXÕXfa³fe 
A³¹ff¹ffdU÷Yð ÕXPX¯¹ffÀffNXe 
Àfa§fdMX°f ½WXfUZ. CXôûþIY QZUf³faQ 

¦fb~f, Àf°feVf Óffa¶fiZ, Àf°feVf Af¨ff¹fÊ, 
ÀU´³feÕX SXûIYOXZ, Àfb²feSX AfUTZ, 
´fb¯fZ ¸fWXf³f¦fSX´ffdÕXIZY¨fZ Ad·f¹fa°ff 
OXe. þe. dVfIYÕX¦ffSX, ¶f¨f°f¦fMX 
Àfa§fdMXIYf ³fedÕX¸ff IYû»WXZ, ÕXf¹f³Àf 
¢ÕX¶f¨fZ ¸ffþe A²¹fÃf ¨faQiVfZJSX 

´fUfSX, SXf¿MÑXe¹f ÀfbU¯fÊ´fQIY dUþZ°fe 
IYSXfMXZ´fMXc ßfb°fe ¸fûSXZ, AfÓf¸f ´ff³fÀfSXZ 
ÀfûVfÕX UZÕXRZYASX AÀfûdÀfEVf³f¨fZ 
ÀfaÀ±ff´fIY A²¹fÃf dÓfVff³f Àf¹¹fQ 
¹ffa³ffWXe ¹ffUZTe ´fbSXÀIYfSXf³fZ 
Àf³¸ffd³f°f IYSX¯¹ff°f AfÕXZ.  

¹ffUZTe ÀUf¦f°ff²¹fÃf ¸ffþe 
CX´f¸fWXf´füSX SXfþc d¸fÀffT, CX°ÀfU 
Àfd¸f°fe¨fZ ÀfaÀ±ff´fIY A²¹fÃf ÀfbWXfÀf 
þûVfe, A²¹fÃf ÀfÕXe¸f dVfIYÕX¦ffSX, 
dU§³fWXSXe QZU ¸fWXfSXfþ, ´fiWXfSX A´fa¦f 
IiYfa°fe AfaQûÕX³f Àfa§fMX³fZ¨fZ A³fZIY 
IYf¹fÊIY°fÊZ CX´fdÀ±f°f WXû°fZ.

¸fWXû°ÀfUfQSX¸¹ff³f yz ½¹ff 
¸fSXfNXe ÀffdWX°¹f Àfa¸fZÕX³ff¨fZ 
ÀUf¦f°ff²¹fÃf ´fe. OXe.´ffMXeÕX, VfSXQ 
B³ff¸fQfSX, JfÀfQfSX A¸fSX Àff¶fTZ 
¹ffa¨ff ³ff¦fSXe Àf°IYfSX IYSX¯¹ff°f 
AfÕXf. AfNXUOXf·fSX Àfa¦fe°fSXþ³fe, 
³ffMXIY, IY±ffIY±f³f, IYUe Àfa¸fZÕX³f, 
EIY´ffÂfe AVff ÀffaÀIÈYd°fIY 
IYf¹fÊIiY¸ffa¨fe ¸fZþUf³fe SXdÀfIYfa³ff 
d¸fTfÕXe. 

¸ff³fU IYfa¶fTZ ¹ffa³ff ´fiWXfSX A´fa¦f IiYfa°fe AfaQûÕX³f Àfa§fMX³fZ¨fZ ¶f¨¨fc 
IYOXc ¹ffa¨¹ff WXÀ°fZ þeU³f¦füSXU ´fbSXÀIYfSXf³fZ Àf³¸ffd³f°f IYSX¯¹ff°f AfÕXZ.


